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客战海港，南
通支云阵中从教练
到球员，有不少主
队 球 迷 熟 悉 的 面
孔，门线前的施晓
东就是其中之一。
整场比赛，这位曾
经在崇明根宝基地
因长相关系被戏称
为“小王大雷”的门
将高接抵挡，几次
将海港的攻势拒之
门外，最终只是被
奥斯卡利用两记点
球攻破十指关。

没能帮助球队
拿分令施晓东有些
遗憾，不过对于曾
经在海港效力的经
历 ，他 仍 心 怀 感
恩。以对手的身份
重回上海比赛，施
晓东展现了自己的
进步，也对未来增
添了更多自信。

本版撰稿
首席记者 刘闻超

2023年6月12日 星期一 A5中超

尽管积分排名相差甚远，但是客
场作战面对海港，南通支云丝毫不怯
场，相反整个上半场大有反客为主的
态势。卡斯蒂略一脚世界波首开纪
录，后防线上施晓东的表现同样稳健，
下半场比赛中，他还在门线前救出了
奥斯卡近在咫尺的头球。1比2的结
果有些遗憾，不过就过程而言，南通支
云称得上虽败犹荣。

东方体育：这场比赛比较可惜，球
队领先一球被逆转，但整体表现还是
能令人满意，你怎么评价这场比赛？

施晓东：结果还是比较遗憾，特别
是以这种方式输掉了比赛，从过程来
看，我感觉我们是有机会带着积分离
开的，我们整体表现得非常不错，所有
人都在场上付出了所有，特别是面对
海港这样的强队，我们展现出了自信
和勇气，踢出了很高的水平。

东方体育：这是你在正式离开海
港后第一次以对手身份重新回到上海
对阵海港，我看你赛后还去谢场了，自
己是什么心情？

施晓东：赛前的话对于比赛还是
很期待的，也挺开心的。站在球场上，
对面都是曾经队里的老大哥，只是身
份已经成了对手，这样的情况在职业
足球当中其实不少见，只要上了球场
进入比赛，那肯定就全情投入了。真
的非常感谢海港的球迷们仍记得我，
有些球迷也认识我，他们向我打招呼，
也给予我掌声，确实很感谢。

东方体育：平时是否会和以前海
港的队友联系？你们一般会聊点什么
呢？

施晓东：平时可能和颜骏凌聊聊
天，向他取取经。以前在海港的时候，
有时候一起训练我也会这么做，他也
非常大方地给我们年轻门将分享很多
他的经验和建议，哪怕现在我离开了，
他也还是和以前一样。

东方体育：这次来上海比赛，父母
来看了吗？他们觉得你发挥的如何？

施晓东：我没有让他们来现场看，
他们是在电视机前为我加油的，因为
我感觉在电视转播当中可以看得更加
清晰。我记得小时候我刚开始接触足
球的时候，他们和我说“什么时候能在
电视上看到你踢球就好了”，现在我做
到了，我感到很开心，也很有意义。

东方体育：这次应该会放几天假
吧，会如何安排自己？

施晓东：球队给了四五天假期，准
备和家人一起去北京玩几天，放松一
下心情。

2020赛季时，施晓东以租借身份
加盟南通支云，此后与海港合同到期
后正式加盟球队。上赛季中甲联赛
中，他帮助球队成功冲超，并且一度创
下中甲门将连续不失球纪录。然而在
海港阵中，国门颜骏凌的位置难以撼
动，替补门将中先后也有孙乐、陈威这
些球员，施晓东要想打上比赛并不容
易。正因如此，他选择了出去闯荡，从
效果来看，当时迈出这一步的决定显
然是正确的。

东方体育：从中甲到中超，联赛的
竞争、对手的实力都变得不同，这些都
体现在积分榜上，这样的局面是不是
也和球队预期比较一致？

施晓东：是的。到中超以后，我们
面对的都是更高水平的外援，球员的
能力和外援的数量和中甲也不一样，
而且很多球队还拥有许多国家队水准
的球员，这些都增添了比赛的难度。
当然，我们为此做好了心理准备，每场
比赛都摆正自己的位置去力拼对手，
我们没有任何松懈的空间。从目前的
结果来看，分数也算在预料之中，但我
感觉比较遗憾的是，有些比赛中我们
还是丢了一些不该丢的分数，接下去
的比赛还是要把握好。

东方体育：这同样是你第一年中

超经历，目前为止有哪些感受？
施晓东：不仅是第一年能够打上

比赛的中超经历，其实也是我第一年
踢主客场赛制的比赛。此前三个赛
季中甲都是以赛会制的形式进行，现
在回到主客场了，要说最大的感受是
什么，除了中超更加困难的比赛之外，
那肯定要属球迷了。主场球迷的助威
声，对每支球队都是极大的鼓舞，同时
也会给客队增添压力，在家里迎接我
们的是掌声，去到客场则是嘘声，这就
是足球的一部分，几万人魔鬼主场的
氛围给你制造的压力，和没有球迷在
场时的感受是截然不同的，感觉这才
是真正的足球比赛。作为球员来说，
确实也会更加兴奋一些。

东方体育：上一轮主场赢下青岛
海牛，赛后在汪嵩的视频里看到球队
在更衣室内的氛围非常好，困难的时
候是否也让球队更有凝聚力？

施晓东：我们知道那场比赛的重
要性，简单来说可能就是一场6分之
战，在那场比赛前，我们有一段时间没
能取胜了。我们知道困难只是暂时
的，况且我们背后还有这么多球迷支持
着我们，我们不会放弃，而是会一直战
斗！非常感谢球迷对我们的支持，那天
还下着雨，仍然有很多人来到现场给我
们助威，我们也不想让他们失望。

东方体育：你在南通支云效力了
三个赛季，陪伴球队从中甲到了中超，
对于这支球队、南通当地的足球氛围
和球迷，都有哪些感受？

施晓东：刚到球队的时候就听说
南通的球市很火爆，虽然之前球队没
有在顶级联赛，但是球迷对于球队很
有感情、很有归属感，他们也非常热爱
足球。就像我之前说的，此前三年都
没有机会在现场见到主队球迷，直到
现在第四年才有机会真正感受他们的
热情。我记得第一个中超主场比赛的
时候，真的是一票难求，球场几乎全坐
满了，很多朋友问我要票我都回绝了，
不是不想给，是我自己真的也没有了，
还是相当震撼的。

东方体育：现在在南通没有训练

和比赛的时候，一般如何放松调整自
己？

施晓东：生活上还是比较简单，平
时会在房间里喝喝茶、追追剧，或者约
上几个队友去附近的咖啡馆坐坐聊聊
天，我们队里也有不少上海过来的队
员，何况南通离上海也比较近，不会有
什么融入方面的问题。

东方体育：当时离开海港时，你才
23岁，应该是考虑到争取更多出场时
间所做的选择吧？你觉得在海港这些
年的积累是否对你有所帮助？

施晓东：确实，在海港那些年虽然
比赛机会不多，但是当时作为一名年
轻球员，日常的训练对我来说也是积
累，帮助我打下了稳固的基础，这些都
是为之后比赛做准备，我也希望通过
这些积累能够让自己时刻做好准备，
在机会来临的时候去把握它。回过头
看，之所以选择出去闯荡，还是渴望有
更多比赛机会，当时觉得自己年纪也
不算小了，但还是欠缺许多实战经验，
所以就想到外面闯闯。我觉得训练可
以帮助球员提高，但是一名球员最好
的老师还是比赛本身，只有在比赛中
出现了问题，才知道还有哪里可以去
提高。虽然门将的位置有一定特殊
性，或者相对来说似乎职业生涯一般
都比较长，但我不想浪费每一分钟。

东方体育：第一阶段暂告段落，
7-8月份赛程依然很密集，对余下赛
程有什么期待，目标是什么呢？对于
达成目标是否有信心？

施晓东：确实今年的赛程比较紧
密，很多时候我们的训练也是以
恢复为主，尤其是碰上一周双赛
的话，前脚刚打完比赛，恢复两天
后又比赛了，所以调整很重要。
其实对我们来说，目标就是保级，
期待我们能够尽快拿到足够的分
数，我们知道接下去的赛程会更
困难，每场比赛都是决赛，但我们
全队上下都非常有信心可以完成
这个目标，我们这个团队的氛围非常
好、凝聚力很强，我们会为球迷和球队
付出所有。
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“让父母在电视上看我踢球，现在做到了”

施晓东：心怀感恩
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颜骏凌取经

门将生涯虽长，不想浪费每一分钟


