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本周继续是欧洲联赛的舞台，本期胜负彩“14选9”由1场
日职、1场日乙、4场瑞超和8场挪超构成。

特约记者 胡鑫芳

注:比赛场次截止时间为6月6日23:59,具体购买场次以体彩中心网站最终显示为准

■23076期推荐方案
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场次 主队VS客队 包围 精选 任九1 任九2

停售时间:2023年6月10日22:00 2048注 32注 64注 1注

1.川 崎VS广 岛
川崎前锋上轮主场2比0力克柏

太阳神，止住了三连败的颓势，不过
这赛季总体表现难以让人满意。广
岛三箭上轮主场3比1横扫京都不死
鸟，最近三轮联赛赢下两场，状态尚
可，不过客场遭遇四连败，战斗力难
以高看。平手开盘，即时主让平半，
本场看好主队不败格局。
2.冈 山VS东 京

冈山绿雉上轮主场2比0完胜德
岛漩涡，最近十四轮联赛只输了一
场，不败率相当高。东京绿茵上轮主
场 0 比 2 负于仙台维加泰，连续两轮
联赛无法取得进球，不过开赛至今客
场发挥相当出色，胜率接近七成。平
手开盘，本场首选客胜，大单防平。
3.索尔纳VS埃尔夫

索尔纳上轮主场1比1战平卡尔
马，连续八轮联赛未尝胜绩，目前仅
仅排名倒数第二。埃尔夫斯堡上轮
主场 1 比 1 战平佐加顿斯，联赛八连
胜被终结，积分榜榜首的位置也被马
尔默抢走，整体状态不俗。平手开
盘，本场首选客胜，大单防平。
4.天狼星VS哥德堡

天狼星上轮主场2比0轻取瓦纳
默，联赛收获两连胜，排名暂时逃离
了降级区。哥德堡上轮主场0比1负
于米亚尔比，联赛遭遇两连败，连续
五轮不胜，十一轮战罢仅有一场胜
利。初盘主让平手半球，本场首选平
局，大单加一手主胜。
5.佐加顿VS北雪平

佐加顿斯上轮客场1比1战平埃
尔夫斯堡，最近四轮联赛连抢十分，
排名已经升至积分榜第四。北雪平
上轮主场 0 比 2 不敌布鲁马，联赛遭

遇三连败，相比之前三连胜状态明显
下降。初盘主让一球，即时退至半一，
本场首选主胜，大单防平。
6.赫 根VS米亚尔

赫根上轮客场2比0轻取瓦尔贝
里，特拉奥雷再次进球，目前以十一
球领跑瑞典超射手榜，受到多家欧洲
豪门球队关注。米亚尔比上轮客场1

比0险胜哥德堡，止住了三连败颓势，
联赛十一轮战罢只打进九球，进攻乏
力。初盘主让一球球半，即时升至一
球半两球，本场直接单3做胆。
7.奥勒松VS特罗姆

奥勒松上轮主场1比3惨败布兰，
联赛十轮战罢仅仅拿到四分，目前排
名垫底。特罗姆瑟上轮主场2比1力
克萨尔普斯堡，最近四轮联赛足足拿
下其中三场，客场三胜一平保持不
败，状态出色。初盘主让平手半球，
本场看好客队不败格局。
8.博 德VS汉 坎

博德闪耀上轮客场3比1轻取瓦
勒伦加，杯赛联赛豪取八连胜，目前
以八分优势力压布兰领跑。汉坎上
轮客场0比4惨败罗森博格，最近六轮
联赛仅仅拿到一分，状态持续低迷。
初盘主让两球，本场直接单3做胆。
9.海于松VS桑纳菲

海于格松上轮客场2比1险胜斯
特罗姆加斯特，时隔六轮联赛重回胜
轨，排名也反超对手逃离降级区。桑
德上轮主场4比1轻取奥德，用一场酣
畅淋漓的大胜止住了连败颓势，不过
之前五个客场只打进一球。初盘主
让半球，本场首选客胜，大单防平。
10.奥 德VS莫尔德

奥德最近四轮联赛一平三负未
尝胜绩，状态较为糟糕，开赛至今场

均进球不足一个，进攻火力堪忧。莫
尔德上轮客场4比3险胜维京，两线作
战取得四连胜，场均进球接近五个，进
攻效率极高。初盘客让半一球，本场
直接单0做胆。
11.萨 堡VS维 京

萨尔普斯堡上轮客场1比2负于
特罗姆瑟，遭遇近八轮联赛的首败，这
赛季开局总体表现尚可。维京上轮主
场3比4惜败莫尔德脚下，最近两轮联
赛狂丢九球，在强队面前防线形同虚
设。初盘主让半球，本场看好客队不
败格局。
12.斯塔贝VS罗森博

斯塔贝克上轮客场1比3惨败利
勒斯特罗姆，最近三轮联赛输了两场，
不过主场开赛以来保持不败。罗森博
格上轮主场4比0横扫汉坎，迎来本季
第三场胜利，昔日挪超豪门略显落
寞。平手开盘，本场看好主队不败格
局。
13.瓦勒伦VS斯特罗

瓦勒伦加上轮主场1比3负于博
德闪耀，联赛遭遇两连败，目前仅仅高
出降级区两分。斯特罗姆加斯特上轮
主场1比2负于海于松格，联赛九轮战
罢只拿到八分，排名倒数第三。初盘
主让半一球，本场看好两队分出胜负
格局。
14.布 兰VS利勒斯

布兰上轮客场3比1力克奥勒松，
联赛杯赛取得一波六连胜，这赛季重
返挪超之后来势汹汹，目前仅次于博
德闪耀排名第二。利勒斯特罗姆上轮
主场3比1拿下斯塔贝克，时隔两轮重
回胜轨，整体表现不俗。初盘主让一
球，本场首选主胜，大单防平。

北雪平三连败状态下滑
胜负彩23076期分析——

热火VS掘金
推荐：热火+2.5

双方大比分1比1，上一场比赛热
火客场111比108胜掘金。热火这边巴
特勒21分9次助攻，阿德巴约21分9个
篮板。文森特23分3次助攻，乐福6分
10个篮板，掘金这边约基奇41分11个
篮板4次助攻，穆雷18分10次助攻，戈
登12分7个篮板，布朗11分5个篮板。

掘金75投39中命中率52%，热火
78投37中命中率48.7%，三分掘金28投
11中命中率39.3%，热火35投17中命中
率48.6%，篮板掘金38个热火31个，助
攻掘金23次热火28次，抢断掘金7次热
火5次。

快攻得分掘金18分热火5分，内线
得分掘金50分热火34分，从数据看掘
金在快攻得分和内线得分上都大幅领
先热火。热火三分得分得到51分比热
掘金多18分赢下比赛。

掘金上一场输球和球队打得太松
弛有关系，有评论说掘金是用常规赛的
比赛强度和热火打第二场季后赛，本场
掘金想赢球就必须上身体对抗。

热火上一场的防守策略是放约基
奇得分限制掘金其他球员得分。约基
奇虽然28投16中得到41分，但只有4
次助攻没有很好地给队友传球，如此掘
金的进攻也没有打开。

本场比赛双方的攻防策略都会改
变，热火还会采取让约基奇得分而限制
掘金其他球员得分的战术。如果掘金

三分不准热火就会坚决守联防，同时热
火也希望继续保持出色的三分手感。
如果热火外线无法投中三分，巴特勒会
个人单打突破掘金防线制造杀机。

掘金这边还是应该让约基奇更多
地承担组织全队进攻的重任，如此掘金
的进攻才会有章法，才能得到更多的进
攻机会。波特在过去2场只得到9.5分，
命中率只有29.1%，他需要提升自己的
命中率，成为球队的第三得分点才能给
热火防守施加更多的压力。

本场比赛热火还会让乐福首发单
防约基奇，从第二场比赛的效果看乐福
防约基奇非常成功，只要乐福能在防守
端发挥作用热火的胜机就会增大。

掘金这边则会做好补防不给热火
三分空位机会，掘金会让波普或者戈登
单防巴特勒，掘金需要提升防守强度。

本场比赛竞彩热火受让2.5分，热
火上一场赢球后士气大振球队信心也
会提升，热火球员都是大心脏越是关键
时刻打得越好，他们打得越兴奋发挥就
会更出色，如果掘金让热火起势就会进
入对手的节奏，巴特勒则会在关键时刻
承担得分重任。掘金这边还是应该让
约基奇承担更多的组织重任，穆雷则要
突破到篮下给对手制造杀伤，波特是否
有出色发挥则是掘金赢球关键。本场
比赛热火会打得无比坚韧，掘金可能会
心理上受到震慑，看好热火受让赢盘。

自由VS天猫
推荐：自由赢盘

自由4胜2负排名东部第2位，主场
2胜1负，上一场比赛主场82比86输给
天空，斯图尔特得到20分11个篮板，范
德斯洛特得到18分10次助攻，琼斯得
到9分6个篮板。

自由上一场输给天空结束4连胜，
自由此前主场胜狂热17分，胜太阳16
分，但上一场输给天空爆出冷门，自由输
球后本场自然会全力以赴找回面子。

范德斯洛特和约内斯库打双控卫
但没有发挥出最大战力，上一场范德斯
洛特表现出色约内斯库就发挥失常，内
线的琼斯和斯图尔特也处在同样的问
题，自由球员现在还没有形成默契。

天猫1胜6负排名西部第5位，客场
1胜3负，上一场比赛客场80比78战胜
神秘，麦克布利德得到24分5个篮板，科
利尔得到17分9个篮板，米切尔得到10
分7个篮板。

天猫上一场战胜神秘也曝出冷门，
本场麦克布利德等主力都有超常发挥，
新加盟的米切尔场均得到12分3.7个篮
板已慢慢融入球队，她和麦克布利德组
建了天猫的双枪后场组合。

本场比赛预计自由让13分左右，自
由现在实力强大让分也在双位数以上，
内线的斯图尔特和琼斯拥有巨大的身
高优势。天猫这边很难延续上一场神

勇表现，内线新秀朱哈斯无论对抗还是
经验都存在不足很可能被对手打爆。本
场比赛看好自由大胜天猫赢球赢盘。

飞马VS水星
推荐：飞马赢盘

飞马3胜3负排名西部第3位，主场
2胜0负，上一场比赛客场74比80输给
太阳，萨巴里得到26分14个篮板，霍华
德得到11分5个篮板，丹格菲尔德得到
13分。

飞马2连败，分别客场输给神秘1
分，客场输给太阳6分，2场比赛全部赢
盘，飞马上一场输球和主将奥贡鲍尔只
得到8分发挥不佳有关，奥贡鲍尔本赛
季可以得到21.2分是球队第一得分手
相信本场比赛奥贡鲍尔会有出色表现。

水星1胜3负排名西部第4位，客
场0胜1负，上一场比赛主场93比99输
给火花。桃乐西得到19分5次助攻，格
里娜得到24分11个篮板，坎宁安得到
19分。

桃乐西和格里娜都有稳定发挥，坎
宁安则发挥不稳定，杰弗逊和特纳则很
难在进攻端做出贡献，只要桃乐西和格
里娜受到限制水星就很难赢球。

本场比赛预计飞马让4分左右，飞
马有奥贡鲍尔，萨巴里和霍华德三核心
攻击点很多，丹格菲尔德等人也有不错
发挥。水星这边除去桃乐西和格里娜外
没有第三点，球队可以打球的人也比较
少。本场比赛看好飞马战胜水星赢球赢
盘。

篮彩·NBA季后赛

热火赢球士气大振热火赢球士气大振龙龙推荐


