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2023上海市校园排球联盟教练员集训营顺利举办——

原国手助力校园排球塔基建设
6月3日-4日，2023上

海市校园排球联盟教练员集
训营在复旦大学（江湾校区）
顺利举办。本次活动特邀江
苏男排主教练卢卫中、上海
体育学院排球教学团队负责
人项贤林、复旦大学男排主
教练丁毅以及女排主教练刘
挺担任讲师。两天的培训从
理论到实践，全方位、立体化
地为学员们讲授了排球专业
知识和实训技能，旨在进一
步推动上海市校园排球的发
展。

本次活动由上海市教育
委员会、上海市体育局主办，
上海市大学生体育协会、上
海市中学生体育协会、上海
市校园排球联盟承办，复旦
大学、东方体育日报社协办。
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原中国男排队长、江苏男排主教
练卢卫中是首次参与上海市校园排
球联盟教练员集训营活动，结合多年
来的一线执教经验，他为学员们讲解
了《青少年排球训练理念方法之我
见》。据卢卫中介绍：“我了解到这次
参加集训营的学员很多都是中小学
排球基层教练，所以我更侧重于分享
些排球基础训练的方式方法，这对于
他们来说更加实用，也更好上手，我
想这些也是他们现阶段迫切想要获
取的。”

与此同时，帮助基层排球教练员
树立正确的自我认知也是卢卫中培训
中的重点。“我提醒这些学员，不要将

基层训练当作业余训练。在固有的观
念里，他们会认为高校、专业队才是专
业训练。我鼓励他们，无论身处排球
训练的哪一个阶段，都应该用专业的
眼光来看待自己工作和职责，你们是
排球运动员培养的第一步，万丈高楼
平地起，一砖一瓦皆根基。”

尽管一直身处职业环境中，但卢
卫中还是十分重视“基层育人”的重要
性：“我们专业队教练是在用人，基层
排球教练是在育人。在育人阶段打好
基础，把人育好了，我们才有更多优秀
的苗子可以用，‘育’和‘用’是相辅相
成的关系，我也很愿意和基层排球教
练员们交流分享。”

权威大咖坐镇 助力基层育人

卢卫中

如果说卢卫中是校园排球联盟的
新朋友，那么来自上海体育学院的项
贤林副教授算得上是校园排球联盟的
老朋友了，他曾多次担任联盟教练员
集训的讲师。今年更是承担了三门理
论课程的讲解任务（《排球技术运用训
练理论与方法》《双周期青少年排球训
练、竞赛计划制定理论与实践》和《排
球教练员技能理论与实践》）。

依据多年来的观察，项贤林大致
将来参加集训的学员归纳为两类：“一
类是手上有活（有排球运动基础），但
缺乏理论知识；另一类是有理论基础，
但缺乏排球技术。”针对这一现象，项
贤林在备课的过程中花了不少心思。

“我认为好的课堂应该是理论讲
解和实践操作缺一不可的，因此我们
设计了上午理论讲解，下午实践操作
的课程。讲完理论知识，我们就带领
这些教练员走进排球场，实地演练技
能。”项贤林认为，提高基层排球教练
员的带训水平很重要，“作为一名排球
教练员，应当掌握基本的抛球、发球、
扣球等技能，并且能够在带训的过程
中熟练运用，因此我们培训时更着眼
于如何提高这些教练员的带训水平，
只有教练员自身技能提升了，日常训
练的质量才能有保障。”

常年投身于研究排球教学工作的
项贤林，对排球普及工作有着自己的
感悟。“两天的时间短暂而充实，但想
要让教练员们一下子有质的变化，说
实话有点不切实际。我更多采用启发
性、引导性的教学方式，哪怕我课堂中
提到的某一个小点能让教练员产生思
考，我都觉得我的课堂是成功的。校
园排球的普及，第一步应当先普及到
一线的基层教练，我作为指导者很高
兴看到他们（教练员）有很强的内驱力
来参加这样的培训。”

据了解，本次集训营共吸引了
36名来自全市各区的中小学教师
报名参加。活动一经发布，报名名
额瞬间“秒光”。

靠“拼手速”报上名的许晨是上
海市西南位育中学排球队主教练，
今年是她走上教师岗位的第二个年
头。谈及首次参加上海市校园排球
联盟教练集训营的感受，许晨说是

“打开了新世界”。“培训的老师们都
是业界大咖，授课内容非常专业。
特别重要的一点，这些讲师是真正
站在我们基层教练员的角度为我们
出谋划策、指点迷津的。”一年多来
的校园排球教练经历让许晨认识
到，现如今的校园排球和她之前接
触的专业排球有点不同，“学生们更
加追求快乐排球，如何让他们能兼
顾兴趣爱好和专业技能，通过这次
培训，我有了新启发。”

教练集训营不仅是近距离接
触大咖导师学习取经的平台，也是
基层排球教练员之间交流心得的
舞台。“我们西南位育是一所完全
制中学，既有初中学段，又有高中
学段，现阶段我主要带的是高中学
生。在这次集训学习的过程中认
识了很多小学和初中的排球教练
员，通过和同行们交流，我更深地
了解了小学和初中是如何开展排
球教学工作的，为我今后再规划设
计高中排球课程提供了宝贵的参
考经验，这是我来之前没有想到
的。”上海市校园排球联盟一大特
色就是聚集了小学、初中、高中、大
学不同学段的学校的排球教练，大
家汇聚一堂，共商共建共谋上海市
校园排球的发展。

本次上海市校园排球联盟教练员
集训营的顺利举办，离不开复旦大学
体育教学部的大力支持。在刚刚结束
的 2022-2023 中国大学生排球联赛
（高水平组）总决赛中，复旦男排以九
场全胜的战绩斩获男子组冠军，复旦
女排以8胜1负的成绩获得亚军，复旦
排球展现了强大的统治力。本次教练
员集训营，两位功勋主教练丁毅、刘挺
也作为特邀讲师参与其中，向基层教
练员们分享了复旦大学排球运动发展
的成功经验。

作为国内首屈一指的排球名校，
复旦排球如今已成为金字招牌，近年
来成绩斐然。依托完善的选拔机制，
每年复旦大学体育教学部都面向全国
招募优秀中学生排球运动员，经过科
学规范的培养，这些学生不仅排球水
平高，文化素养也十分拔尖。

眼下，复旦排球队正积极备战第
一届全国学生（青年）运动会（校园
组）。据了解，首届“学青会”将于今年
11月在广西举行，复旦大学将代表上
海市出战高校组排球项目比赛。队员

们势必将继续展现“运动型学霸”风
采，再次全力拼搏，争金夺银。

“赛”“训”相承，可以说，复旦排球
不仅越来越多地走向全国舞台，在推
动上海市校园排球蓬勃发展方面也发
挥着重要力量。正是不断加强从塔基
到塔尖的层层培育，并为培育创造肥
沃土壤，上海市的校园排球发展才展
现如此欣欣向荣之姿。“这些年复旦排
球模式已经越来越成熟，成熟的背后
是他们（复旦大学体育教学部）整个团
队数十年如一日的坚守。上海校园排
球的发展需要小学、初中、高中、大学
齐心协力，作为排球教育的研究者，我
期待着上海校园排球能有更多类似于

‘复旦排球’这样的金字招牌，这也是
我非常愿意参加校园排球联盟相关活
动的原因。排球作为集体项目，强大
的凝聚力会让青少年更具有集体意
识、团队意识、拼搏意识，真正发挥排
球育人的作用。只有将目光聚焦到基
层，校园排球才能在上海遍地开花。
我们这次的联盟教练员集训营就是第
一步，很有价值。”项贤林说。
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