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专项化指导员把露营搬进园区

杨浦白领“玩转户外1小时”

六一节让孩子
练得棒棒的

A11

以赛会友促提高
健身气功爱好者相约西岸

6月 2日，2023年上海城市业余
联赛上海健身气功指导员交流赛“长
桥杯”徐汇区百城千村健身气功交流
展示活动大赛在乐动力西岸风之谷体
育公园举行，全市各区300余名健身
气功爱好者参赛。

本次活动中全市各区的健身气功
爱好者集体进行了八段锦的展示，还
进行了健身气功指导员交流赛。最
终，徐汇区长桥街道、宝山区顾村镇和
闵行区新虹街道获得一等奖。

目前，徐汇区共设有59个健身气
功站点，健身气功习练人数近 4000
人，习练人数逐年增加、习练水平不断
提高。徐汇区将进一步加大健身气功
推广普及力度，弘扬中华优秀传统体
育文化，激励更多市民参与到科学健
身中来。

市第九届教工运动会
游泳比赛收官

6月3日，上海市第九届教工运动
会游泳比赛在东方体育中心举行，上
海市教育系统62支队伍的613名运动
员参赛。

本次比赛由上海市教卫工作党
委、市教委、市教育工会主办，上海电
子信息职业技术学院、上海市游泳协
会承办，上海市教卫工作党委二级巡
视员、上海市教育工会常务副主席李
蔚等领导和嘉宾出席开幕式。

仪式上聘请了黄雪辰、朱颖文担
任“新长征精神校园传播大使”成员。
中国花样游泳名将黄雪辰为大家呈现
了一场精彩美妙的“水中芭蕾”表演，
让现场观众充分感受到花样游泳这一
水上竞技项目的艺术之美。

为感谢承办方对本届游泳比赛的
大力支持，李蔚常务副主席为上海电
子信息职业技术学院和上海市游泳协
会颁发了“特别贡献奖”。
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白领午间休息的时候，在园区里
来一场露营？没错！这样新奇的体验
就在杨浦的科创园区里。5月29日至
6月1日，“玩转户外1小时”杨浦区社
会体育指导员进园区——露营体验周
活动在天盛科创广场举行，利用午间
一小时引导白领走出“格子间”，来到
园区绿草坪，将绿色空间拓展为体育
空间，享受“自在于心，精致于行”的城
市户外露营体验。

本次活动由杨浦区体育总会和新
江湾城街道营商办、宣文办指导，杨浦
区体育活动中心主办，上海市登山户
外运动协会、招商积余中航物业承办，
杨浦区社会体育指导员协会协办。聚
焦当下白领工作繁忙、生活压力较大，
既苦于没有充足时间走入大自然，也
忧于个人户外技能的欠缺的痛点，主
办方选择露营这一热门项目，特邀户
外运动专项化社会体育指导员走进园
区，让园区白领省去舟车劳顿，在办公
之余就能体验户外运动带来的乐趣。

在园区绿地里搭帐篷、架装备，模
拟自然与人和谐共处的BC露营，BC
餐具DIY、模拟急救、绳索技巧……在
为期三天的活动中，专项化社会体育
指导员为天盛科创广场的白领们带来
了“身边的户外技能小课堂”，和大自
然一起Nature，以“轻户外”“野露营”
的方式，让白领在园区里就能感受、体
验露营的美，并打卡留下自己城市

“野”露营中的倩影。
毗邻大学路的天盛科创广场，是

一个TMT（电信、媒体、科技）企业集聚
的高端商务园区。随着项目吸纳的企
业愈加多样化，园区集聚了大量来自
全国各地的青年人才和时尚白领。围
绕这些年轻人的需求，结合园区方提

出的缺少运动空间、尝试新型运动模
式等需求，杨浦区体育活动中心积极
探索“体育+园区”共建新路径，通过专
项化社会体育指导员进园区，打造城
市中心的露营，为忙碌的生活和工作
减压、减负。杨浦区体育活动中心相
关负责人表示：“我们希望通过打造一
场别开生面的户外体育技能专项化指
导活动，让参与者能卸下压力，利用午
休和下班后的一个小时放松身心、获
得相关技能，从而营造出更好的营商
环境，为企业服务。”

作为全国全民运动健身模范市区
的杨浦区，2020年年底，率先在四平
路街道开展了社会体育指导员年轻化
试点工作，通过整合辖区内的大中小
学、医院、企事业单位、商务楼宇等资
源，吸引更多中青年加入，优化队伍结
构。2021年年初，杨浦区作为上海市
社会体育指导员改革第一批试点区，
全力配合市里通过小程序完成指导员
信息认证工作，认证率名列前茅。近
年来，杨浦区每年积极举办3-5期社
会体育指导员等级培训，平均每年增
加八九十名社会体育指导员。

杨浦区持续为社会体育指导员提
供上岗服务的机会，今年3月已在全
市率先推动社会体育指导员进校园，
继上次体育融合科技指导员进园区服
务上岗之后，此次更是将项目化指导
员服务岗位再次拓展到了园区，为园
区白领和周边居民提供了专项化的科
学健身指导服务。杨浦区体育活动中
心相关负责人表示：“我们通过服务送
上门的方式，进一步拓展社会体育指
导员的服务岗位，让指导服务的范围
从社区延伸到学校和园区，将服务人
群从中老年人拓展到全人群，为建设

‘人人运动、人人健康’的活力之城贡
献力量。”

上弦、开弓、瞄准、放箭、直瞄靶
心……5月27日，数百名来自上海知
名企事业单位的射箭爱好者汇聚在
新场古镇旁的开新文体公园，参加第
一届“仪电杯”精准引领精彩上海市
职工射箭大赛。

本次比赛由上海市总工会、上海
市体育局指导，上海市职工文化体育
协会、上海仪电（集团）有限公司主办，
浦东开发集团所属新场古镇公司为本
次比赛提供了场地支持。上海市总工
会副主席桂晓燕等领导为本次比赛开
弓。

本次活动旨在推动职工体育运动
的发展，丰富职工业余生活。射箭是
一项古老而又充满魅力的体育运动，
是体育与传统文化的完美融合。比赛
现场人头攒动，热情洋溢。选手们身
着统一的比赛服，举着反曲弓，箭簇在
指尖闪烁，精神饱满地以自己最高水
平开始了角逐。运动员们弯弓拉弦、
屏住呼吸、仔细瞄准，全神贯注投入比
赛，无论是命中10环的喜悦，还是稍
有偏差的遗憾，都令他们能够体验到
射箭运动的精髓。

随着一阵阵弓弦声响起，箭矢飞向
目标，气氛达到了高潮。最后，来自青
浦少年业余体育学校、仪电集团一队、
上海市警察协会刑侦队这三支队伍获
得了团体冠亚季军。此次比赛展现出
的不仅是参赛者的热情与专注，更多的

是团队合作与友爱互助的精神。文化
在交流，赛事在升温，运动员们在比赛
中共同传递着积极向上的正能量。

上海市仪表电子工会主席顾文表
示，职工体育运动在今天已经成为一

种时尚和潮流。“参与体育运动除了增
强职工身体素质，还可以为职工提供
机会互相交流、减轻压力、增强团队凝
聚力。本次比赛充分展示了射箭运动
的魅力，也加深了大众对职工体育运

动的认识和理解。期望未来能够有更
多的类似比赛，让大家共同感受到射
箭运动的魅力和乐趣。”据悉，市总工
会将继续举办更多的职工体育比赛，
丰富职工业余生活。

2023上海市职工射箭大赛人气高

弯弓减压 增强凝聚力


