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发布肥胖防控手册 沉浸式运动体验

“六一节”让孩子练得棒棒的

本次活动以“欢乐童年”为基调，
串联“欢”乐寻忆跑、“乐”享游园会、

“童”趣舞台秀、体育话少“年”四大板
块内容，是一场汇集跑、玩、秀、说等多
种形式的体育嘉年华，孩子们在其中
体验沉浸式体育的魅力，彰显青春和
力量。

今年的主会场活动除了400多名
线上报名的青少年外，还吸引了不少
在旁游玩的市民现场报名参与。家住
徐家汇体育公园附近的郝女士本是带
着儿子出门购物，路过徐家汇体育公
园时便被热闹的场景吸引。“因为孩子

还比较小，明年才上小学，就比较少带
孩子参与体育运动。”郝女士带着6岁
的儿子参与了现场体适能、滑板等项
目的体验，没想到深受儿子的喜欢。

“拉都拉不开，还要我一起和他参与体
验。”

经过一天的体验，郝女士对体育
运动的重要性有了较大的改观，并表
示，“明年等他上小学了，还要再来一
次‘庆六一’的活动，到时候让他选择
一项自己喜欢的运动学习！”

“庆六一”上海市青少年体育俱乐
部开放日也是很多青少年体育俱乐部

小运动员成长的舞台。街舞表演、击
剑互动游戏、跳绳创意赛、户外技能互
动展……在主会场的“童”趣舞台秀，
由相关俱乐部组织的小型赛事和项目
展演也在活动现场精彩呈现。来自闵
行区蓁蓁体育俱乐部的街舞团队便是
其中之一。

闵行区蓁蓁体育俱乐部负责人王
旸介绍，这支队伍刚刚学习街舞半年
时间，这次展演是他们首次在公开场
合进行展示。“为了做好展演，小朋友
利用课余时间排练了几个月的时间。”
就在上台前，不少队员还沉浸在首次
展演的紧张感中，但在出色完成演出
后，他们在接受记者采访时都显得格
外的阳光开朗。首次展演成功大大增
加了他们的信心，这也是他们在这次
活动中获得的成长。

专题图文 本报记者 李一平

迎着初夏的阳光，跑、玩、秀、说，
一场沉浸式体育“六一节”让孩子练得
棒棒的！6月3日，2023年全国“奔跑
吧·少年”儿童青少年主题健身活动
（上海会场）暨“庆六一”上海市青少年
体育俱乐部开放日主会场活动在徐家
汇体育公园举行，上海市体育局副局
长宋慧出席开幕式并致辞，乒乓奥运
冠军许昕与400多名小朋友共同欢度
节日。

“现在生活条件好了，孩子们不是
要吃得胖胖的，而是要长得壮壮的、练
得棒棒的。”提高人的健康素质，青少
年是黄金期。这个阶段，长身体是第
一位的，身体好了，才能为今后一生的
学习工作打好基础。体育锻炼是增强
少年儿童体质最有效的手段。体育锻
炼要从小抓起，体育锻炼多一些，“小
胖墩”和“小眼镜”就少一些。

“庆六一”上海市青少年体育俱乐
部开放日的举行，就是为了让更多青
少年有机会接触体育，并在体育运动
中收获健康体魄和心智成长。从
2015年起，每年的“六一”儿童节，上
海都会举办全市范围的青少年体育俱
乐部免费公益开放日活动，打造属于
申城青少年的运动嘉年华。今年的主
会场活动通过“上海体育”“上海市青
少年体育”微信公众号开展网上报名，
参与名额在短短半小时内就被“抢
空”。在全市16个区，一系列精彩的
分会场活动也吸引了众多亲子家庭热
情参与。“庆六一”青少年体育俱乐部
开放日活动已成为申城家庭健康过

“六一”的上佳选择。

本报记者 丁荣

丰富运动项目体验，绿色草坪、帐篷、露营，
虹口足球场变身为“儿童运动乐园”。6月3日，
2023年“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身活
动（上海会场）暨“庆六一”上海市青少年体育俱
乐部开放日虹口分会场活动在虹口足球场外广
场举行，近千名学生、家长参与。

本次活动由虹口区体育局主办，上海市登
山户外运动协会承办，得到了上海市台球协会、
上海市飞镖协会、上海市橄榄球协会、上海市旱
地冰球协会和虹口区少体校及区内诸多体育俱
乐部的广泛支持。活动分设体验区和户外技能
培训区两个区域。体验区涵盖了足球、篮球、旱
地冰球、飞镖、康乐球、橄榄球、五子棋等十余项
体育项目让青少年以打卡的方式进行趣味体
验。体验完成后可获得相应积分，最终可在兑
换区领取相应的体育小礼品。新颖有趣的体验
形式，丰富多彩的体验项目让广大青少年一站

式体验多种体育项目，现场氛围热烈。
在户外技能培训区，铺开了一块200多平方

米的人工草坪。现场仿真的户外露营布置仿佛
让青少年身临其境，在城市中感受户外魅力。随
着户外热的火爆，露营与户外已成为大家日常生
活中的高频词。本次活动邀请了上海市登山户
外运动协会的专业户外导师为参与活动的学生、
家长们带来了绳结技术、野外包扎，净水原理、花
草识别、担架制作，帐篷搭建等多种户外生存技
能培训课程。让广大青少年在热爱户外的同时，
能更安全地走向户外，同时用环保的理念与大自
然和谐共处。

虹口区体育局积极贯彻市体育局关于促进
青少年体育发展的精神，将在今年持续开展“奔
跑夏季”暑期青少年户外健身系列活动、“奔跑秋
季”青少年体育活动黄金周、“奔跑冬季”青少年
冬季体育活动周，为广大青少年营造丰富多彩的
体育氛围，同时也为促进区青少年竞技体育发展
贡献力量。

本报记者 丁荣

体育舞蹈、匹克球、击剑、平衡车、篮球、网
球……6月1日，“奔跑吧·少年”儿童青少年主
题健身活动暨“庆六一”上海市青少年体育俱乐
部开放日杨浦分会场正式启动，杨浦体育馆成
为欢乐运动的乐园，500多名儿童青少年与家
长参与活动。

当天下午，一场别开生面的校园体育舞蹈
成果展示在杨浦体育馆举行。美妙的拉丁舞、
热情的摩登舞轮番上演，青少年身着舞服、踏着
动感的舞步，尽情展示体育舞蹈的力量与美感
和昂扬向上的精神风貌。看台上，家长们也被
孩子们的热情带动，现场不时爆发出热烈的掌
声和欢呼声。主办方还专门安排了互动环节，
杨浦区专项化社会体育指导员教家长“大手牵
小手”，与孩子们一起体验体育舞蹈的魅力。家
长张先生表示：“对我们家孩子来说，今年的‘六
一’儿童节不仅是一次汇报演出，更是一次亲子
互动，要比以往去吃一顿、玩一天更有意义！”

杨浦体育馆的外场设置了潮流户外运动专
区，为孩子们开展了匹克球等新兴体育项目体
验。匹克球是一种新兴的适合青少年开展的运
动，使用球拍击球，是网球、羽毛球和乒乓球的
混合运动，具有上手快、容易玩的特点，是一项
适合青少年的休闲运动。来自橙狮体育的专业
教练手把手帮助青少年和家长在定制的匹克球
场地进行体验，吸引众多家庭参与运动、体验运
动、爱上运动。活动现场专门为儿童青少年设
置了喜闻乐见的奖品——盲盒，深受欢迎。

“奔跑吧·少年”儿童青少年主题健身活动
暨“庆六一”上海市青少年体育俱乐部开放日杨
浦分会场活动由国家体育总局指导，上海市体

育局主办，上海市青少年训练管理中心、上海市
青少年体育协会、杨浦区体育局承办，上海市杨
浦区体育活动中心协办。杨浦区体育活动中心
充分利用杨浦体育馆的场地资源，发挥上海市校
外体育活动中心优势，通过引进专业力量，在“六
一”期间将体育场馆量身定制为“亲子运动乐
园”，让家长和孩子一起度过一个健康又快乐的
节日。

据悉，在“六一”期间，杨浦区内多家青少年
俱乐部进行开放体验，向儿童青少年开放击剑、
平衡车、篮球、网球等一系列免费运动体验活动，
同时杨浦体育馆亲子乐园也将同步开展免费的
青少年体育技能培训公教课，让孩子们尽情感受
体育运动的魅力。

杨浦体育馆变身“运动乐园”

展示体育舞蹈 探索潮流户外
虹口足球场上演青少年运动嘉年华

体验运动项目 感受都市露营

2023年全国“奔跑吧·少年”儿童
青少年主题健身活动（上海会场）暨

“庆六一”上海市青少年体育俱乐部开
放日主会场活动由国家体育总局指
导，上海市体育局主办，市青少年训练
管理中心、市青少年体育协会、东亚体
育文化中心有限公司、各区体育局承
办。活动面向全市6-14周岁的少年
儿童免费开放，让参与的孩子们在丰
富的项目体验中享受体育魅力，充分
彰显青少年朝气蓬勃、昂扬向上的青
春风貌。

在主会场开幕式上，发布了《儿童
青少年肥胖防控手册》，这是全国第一
本儿童青少年肥胖预防家长必读书。
该书由上海市健康促进委员会办公室
指导，上海市青少年体育协会组编，充
份发挥新华医院、瑞金医院、上海体育
学院、上海体科所以及协会理事单位
巅峰减重的专业优势，由上海体育学
院王茹教授牵头主编。

书中提到，通过《中国居民营养与
慢性病状况报告（2020年）》显示，我
国6-17岁、6岁以下儿童青少年超重
肥胖率分别达到19%和 10.4%。这就
意味着，在学龄儿童中，差不多每五人
中，就有一人超重或肥胖。对此，本书
从青少年饮食、睡眠、运动、社交、心理
等全方位对青少年肥胖的影响，再到
如何让家庭参与运动，向家长们提供
了切实可行的建议。

全国首发儿童肥胖防控手册

向广大家长提供
切实可行的建议

大手牵小手体验体育乐趣
在运动中收获自信和成长


