
申花“熬”出不胜怪圈，背后故事让人心疼

汪海健：进球弥补失误

“光是在上半
场，阿马杜就到场
边补过3次水，他
这么一个能跑的
人，感觉都‘熬’不
住了，这场比赛的
难度可想而知。”
离开沧州体育场
的那一刻，看到站
在自己前面不远
处的申花外援阿
马杜，一位申花工
作人员忍不住说
了一句“心疼”：

“不光是他，包括
队里的其他队员，
这场比赛能够顶
下来，确实太不容
易了，这个3分真
的是拼下来的。”

凭借着汪海
健在全场比赛第
76 分钟时的任意
球破门，申花队在
沧州全取3分的同
时，也终结了之前
的 连 续 四 场 不
胜。从球场回酒
店的路上，不少教
练和队员的手机
屏幕上，出现的都
是刚刚开始的南
通支云主场对阵
青岛海牛队的比
赛画面——四天
之后，申花将在客
场挑战青岛海牛，
刚刚找回赢球感
觉的他们，已经开
始为下一个3分做
准备了。
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汪海健 76′

金贵：汪海健像艺术家
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这场比赛，
申花在进攻端
有 一 股 韧 劲 。
赛前申花其实
不被看好，因为
沧州上一场在
主场 2 比 1 战胜
了上届冠军武

汉三镇，球队正士气高涨。从本
场排兵布阵来看，申花选择了五
后卫，温家宝适时从左路插上，艾
迪配合从三中卫的位置上拉到左
边，形成442的平衡队形。

申花队在进攻端有一定的变
化，主要在于马莱莱和刘若钒两
人同时上场。但是从两人配合默

契程度来看，相互间的距离、联系
都未能产生良好的化学反应。好
在本赛季申花防守端做得还不
错，上半场守住比分也是一贯的
作风。问题在于，打防守反击时，
申花中前场的接应点较少，队员
更多习惯于把球交给马莱莱，而
不是寻找刘若钒这个点，能够看
出刘若钒在场上与队友的磨合暴
露出了问题。尽管马莱莱一如既
往能够搅乱对手后防，但是他拿
到球后做决策很慢，另外身边缺
少了像于汉超、特谢拉这样灵敏
的球员对他的支持，所以在打到
第二三十分钟后，申花放弃了阵
地战，转而改打高球，利用刘若钒

和马莱莱的身高，打到对方禁区
造成混乱。

当然，上半场也有亮点。晏新
力接助攻头球击中立柱，不过这算
不上是绝对的机会，具有一定的偶
然性。在上半场稳住不失球后，吴
指导打出了留后手的牌，接连换上
了巴索戈和于汉超。巴索戈此役
放弃了以往习惯的边路，而是顶到
了中锋的位置上，实战的效果非常
不错。他对于来球的预判、控制和
发展比马莱莱好，给对手的后防造
成了很大的威胁。

我没想到是汪海健站在了任
意球前，结果这脚任意球带来了
很大的惊喜，能够看出赛前球队

有进行过针对性的布置。这个世
界波打入死角，确实非常漂亮。
在我看来，申花阵地战的效果不
太好，本身进攻缺乏战术变化与
多点开花的能力，所以从两边起
球、多利用定位球或许能创造出
更好的得分机会。

另外，沧州上一场战胜武汉
的比赛中，先是落后再扳平，看得
出武汉原本想凭借实力拿下比
赛，就大举进攻，这给了沧州打反
击的机会。这场比赛申花在领先
后选择了回收深度防守，没有给
沧州创造反击的机会。希望申花
越来越好，能够通过努力把“意料
之外”变成“意料之中”。

阵地战缺乏战术变化，需要更多前场的接应点
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与沧州雄狮队的这场比赛，艾迪戴
上了申花队长的袖标，对这名33岁的老
将来讲，这是这个赛季的第一次。

由于吴曦在跟上海海港队的比赛
中遭遇重伤，从第五轮联赛开始，朱辰
杰成为申花队的场上队长，除此之外，
今年担任过申花队长的还有曹赟定。

申花从上海出发到沧州的球员队
伍里，朱辰杰和曹赟定都不在当中——
由于在之前一轮联赛对阵河南队的比
赛之后，两人先后出现了发烧症状，在
病情没有明显改善的情况下，不得不留
在上海休整，再加上原本就在伤病名单
里的吴曦，申花三大队长同时无缘客场
对阵沧州雄狮队的这场比赛。

事实上，申花队的伤病情况，远比

“纸面”上更加严重。由于病情有一些
反复，张威没有进入与沧州雄狮队这场
比赛的大名单，而外援特谢拉虽然进了
替补名单，但是由于大腿肌肉有些紧，
教练组在赛前就做出决定，本场比赛不
派他上场，以免伤势加重——如此一
来，申花队本场比赛只报了21名球员，
而替补席上的10人当中，除了特谢拉，
只有于汉超、柏佳骏和巴索戈有过出场
记录，而且后面两人的出场次数分别为
两次和一次。

不管是对申花主帅吴金贵还是新
队长艾迪来讲，如此严重的“人荒”带来
的压力可想而知，而且同时这也就意味
着，留给申花队调整的空间，已经不大
了。

怎么踢沧州雄狮这个对手？这个
问题，从第10轮联赛结束之后，吴金
贵便一直在寻找答案。

虽然在今年1月份的足协杯中两
次战胜过沧州雄狮，但是在当时特定
的背景之下，这样的结果显然不具备
太大的参考价值。“从沧州上一场比赛
战胜了武汉三镇，就可以看出这是一
支进攻端非常有威胁的球队。”与申花
队这场比赛之前，沧州雄狮在前10轮
联赛中2胜4平4负积10分，积分榜上
排名第12位，但吴金贵并不认为自己
的球队有什么可以轻视对手的资本：

“赛前我们一直跟队员强调，中超没有
任何一个对手是容易对付的，也没有
任何一场比赛是可以轻易赢下来的，
尤其是在客场，我们必须从第一分钟
开始，自始至终保持注意力集中，全力
以赴跟对手去拼才行。”

考虑到对手以及申花队自身的
实际情况，吴金贵最终排出了一套
352的阵容，用三名中卫压缩雄狮队
外援前锋罗卡地亚和奥斯卡进攻空
间的同时，利用温家宝和晏新力在左
右两个边的上下往返，不断冲击对手
的边路防线，徐皓阳和刘若钒也会主
动向两个边路靠拢，以此来形成局部
范围内人数上的优势，如此注重边路
的打法，在以往申花队的比赛当中并
不多见。

下半场比赛中，随着巴索戈和于
汉超的替补登场，申花队在两个边路
的优势也得到了进一步的发挥，尤其
是在比赛的最后阶段，往往通过几名
队员之间的传跑接应，便可以摆脱对
手的凶狠盯防，于汉超和马莱莱也先
后获得过可以“杀死”比赛的机会，可
惜都没能把握住。
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汪海健是在队友的“哄笑”声中，
从球场走回到球员休息室的。

“上一次任意球直接破门，那应该
是我踢U系列比赛的时候吧！具体的
我真记不清了，反正在（中超）联赛里
是第一次。”赛后在被问到不但有任意
球破门，比赛当中还送出过几次相当
有威胁的传球“是不是有点贝克汉姆
的感觉”时，汪海健赶忙摇头否认：“那
没有，这么说太夸张了……”

由于之前对阵成都蓉城与河南队
的比赛中连续因为定位球失分，上周
的训练当中，申花教练组有意识地增
加了定位球方面的内容，强化防守细
节的同时，也对定位球进攻提出了相
应的要求，但至少在那个时候，汪海健
并没有觉得自己有什么机会，毕竟在
队内的主罚人选上，特谢拉和徐皓阳
的“排名”都更靠前。

在特谢拉确定不会上场比赛之
后，申花助理教练李诚铭赛前交给了
汪海健一项新任务，那就是在距离和
感觉都合适的前提下，“可以直接打
门”。“我们当时告诉队员，看球的距离

和角度，还有他们自己当时的感觉，可
以选择传球或者射门，在场上一定要
相信自己。”

让汪海健没有想到的是，在他开
发出自己任意球直接得分的“新技能”
后，虽然主教练吴金贵赛后表扬他：

“突然的灵感像一个艺术家一样，打得
非常漂亮。”但不少队友关注的重点，
却是他那头看上去确实有些艺术家气
质的新发型：“比赛之前我们都觉得他
（汪海健）的发型不太符合他的气质，
不过后来人家进球了，所以我们也都
跟他说，虽然这个发型难看了点，但是
只要能进球，我们就忍了，继续留着。”

虽然是申花队的赢球功臣，赛后
也拿到了本场比赛最佳球员的称号，
但是对于自己的表现，汪海健却坦言

“一般”。“有一些无谓的失误，就在进
那个任意球之前，就是前一轮我抢下
来一个二点之后横传，发生了比较低
级的错误，然后还好对面（前锋）越位
了，不然那个（犯规）球也是一个红
牌。还好今天进了个球，弥补了之前
的过错。”

艾迪成为第四个队长
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