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———张帅———

老伤影响系统训练
身上肌肉都“掉光”了

34岁的张帅，一位名副其实的赛
场斗士，尽管她的世界排名还处在第
29位，但在过去三个月里，她的月均
参赛站数已降到对其来说极为罕见的
一站。并且，这一月一站赛事的实际
情况是，无论张帅参加的是WTA1000
赛、WTA500赛还是WTA250赛，每次
都在登场第一轮就输球止步。

当人们在罗兰·加洛斯再见到张
帅时，受多年老伤旧病拖累、已较长时
间无法系统训练的她，职业球员必然
得有的肌肉线条都已从其身上消失
了。“恢复到最佳状态可能还需要一些
时间，但是能够正常训练我觉得就已
经很好了……我来到这里（巴黎），不
是想拿一轮奖金走，我希望走得更远，
每个人都是。”“希望我能健健康康打
球，如果我能打出很好的状态，我就很
享受。”

高龄运动员身上的老伤旧病，有

着如不定时炸弹般的威胁。回头看，
张帅身上的“不对劲”是在今年3月的
WTA1000印第安维尔斯赛上爆发出
来的，她在与资格赛球员丽贝卡·彼得
森战至首盘 0 比 3 落后时，因伤退
赛。此后，张帅又以健康原因放弃了
WTA1000迈阿密赛。

张帅说，如今当她站上赛场时，最
大的挑战并非来自对手，而恰恰是自
己。在目前WTA世界排名前60位的
球员中，34岁的她是年龄最长的。张
帅之前攒下的高积分，与其经常一站
接一站的“劳模”作风有较大关联，如
今受身体情况拖累，此后她想要找回
状态和排名的难度着实不小。在此只
能先送上祝福。

———朱琳———

脚伤问题接二连三
大器晚成势头暂被阻

29岁的朱琳，她是法网舞台上让
人感到惋惜的另一位金花。尽管她在
首轮输球后特别乐观大气地表示，这
次能赶上法网已经算幸运了。

朱琳的问题出在脚上，而且还是
“连续剧”。今年年初，她在澳网创造
惊喜、职业生涯首次闯入大满贯赛16
强。然后，在紧接着澳网举行的

WTA250泰国公开赛上，朱琳再迎突
破，捧起其在WTA巡回赛上的单打首
冠。不过自今年3月开始，她这份大
器晚成的上升势头明显受阻，原因就
是伤病。

先是遭遇足底筋膜炎困扰，这个
问题刚平复，紧接着又在恢复训练中
扭伤脚踝，被诊断为韧带二级撕裂
——朱琳的脚伤“连续剧”直接影响到
了她在过去三个月中的参赛和法网备
战。而她之所以会在法网首轮输球后
还说自己幸运，则是由于她曾一度以
为，自己会因伤完全错过该项大赛。

“当时（韧带撕裂后）和我说的是四
周能打球，所以现在差不多三周左右
吧，可以打比赛就已经蛮快的了，还有
个两三周就能恢复正常了……那还能
怎么样啊，开心是一天，不开心也是一
天。我本来就不是一个喜欢抱怨的
人。而且我都这个岁数了，这几年也更
加成熟。团队也一直说要积极面对，心
态积极了，身体也能好得快一点。”

连番伤病，这是所有运动员都不
想遭遇的情况。对朱琳而言，除了幸
运地赶上法网并打了一场球外，另外
的“好消息”大概就是——红土并非她
最擅长和最重要的阵地。

从2015年第一次参加大满贯单
打正赛算起，朱琳的历史表现中最无
亮点可言的大满贯就是法网。加上今
年这届，她共四度参赛，每回的成绩都
是止步首轮。

对于暂时的逆境，朱琳表示已经
尽可能地去做好自我调适。“影响肯定
有，但状态总是起起伏伏，有状态好的
时候，也有不好的时候。不好的时候
尽量去积极地面对，该做什么做什么，
等身体好的时候，感觉慢慢就会回来
的，这都很正常的。”

———商竣程———

单核细胞增多症
网球场上“职业病”

在入围本届法网单打正赛的八位

中国大陆球员中，18岁的商竣程是通
过资格赛打入正赛的唯一一人。不
过，受单核细胞增多症的影响，其职业
生涯的第二项大满贯赛遗憾地止步于
首轮。

原来竟是带病参赛？直到在法网
首轮的赛后，商竣程才把自己近阶段
的健康状况讲了出来。今年年初澳
网，他首次参加大满贯正赛即闯入男
单第二轮——那是中国大陆男球员在
澳网正赛的历史首胜。不过在取得这
一突破后，商竣程就开始受困于单核
细胞增多症，直到法网前不久才算摆
脱症状。

单核细胞增多症在普通人群中的
发病率不高，但在整年高强度环球参赛
的职业网球选手中，却多发得犹如职业
病。费德勒、海宁、辛吉斯、索德林、科
维托娃、利斯基等球员都曾得过单核细
胞增多症。该病症通过口鼻传播，人在
感染后会出现像感冒一样的症状和长
期持续性的疲劳，假如在患病期间做剧
烈运动，则很可能加重病症。

单核细胞增多症之所以在职业网
球选手中多发，目前的业内观点是这
与球员们“需常年全球旅行”和“高强
度参赛”的属性有较直接关联。对大
部分得病的选手来说，在熬过不适症
状、做好排名下滑的准备、积极配合治
疗后，他们就能在一段或长或短的时
间后重拾状态。不过，其中也有特别
不走运的人，比如索德林，他就是由于
迟迟未能走出病症阴影而在2015年
带着遗憾退役。

说回商竣程，受单核细胞增多症
影响，他在澳网落幕至法网启幕间的
这近四个月里，仅仅参加了五项赛事，
且不是在资格赛告负便是正赛“一轮
游”。缠绵的病症对商竣程的日常训
练和参赛造成了很大影响，他甚至一
度觉得自己要放弃法网了。所以，尽
管商竣程这回在法网正赛只打了一
轮，而且是在6比4、6比2领先的情况
下，被对手瓦里拉斯五盘逆转，但对这
位年轻球员来说，这仍是一次幸运的
登场。

八人参加单打正赛创历史

对20岁的郑钦文来说，过去的12
个月是对其职业飞跃的一次见证。她
从世界排名第50位开外的位置摇身
一变，成了如今能排进世界前20名的
球员（现世界排名第19位）。不过现
在，更大的挑战已经来到。而对中国
男网来说，吴易昺、张之臻、商竣程组
成的“铁三角”则有了向“四角队形”变
阵的趋势。

在最擅长、最有希望拿积分的法
网止步第二轮，对郑钦文来说，这是一
次打击。她在赛后落下的泪水便是明
证。而比输掉一场比赛、丢掉大把积
分（去年法网打进16强）更需要思考
的则是，当郑钦文的“三板斧”无法制
胜时，她还能从“武器库”里掏出什么
招来应对呢？“我一直觉得自己可以打

得更好，包括这场比赛，感觉我可以拿
下来，但是没有做到，对我自己来说是
一个挺大的伤害。”

在郑钦文迄今的胜场案例中，出
色的发球和击球过程中的力量优势是
她最大的底气。这样的进攻很直接，
常能取得立竿见影的效果，但当对手
机智地掌握了不要硬碰硬也能得分的
要诀时，郑钦文就陷入了危机。本届
法网女单第二轮，她就碰到了不吃自
己这套、世界排名第58位的普丁塞
娃。身高只有1.63米的普丁塞娃，她
通过长短球的结合，极大地限制住了
郑钦文的优势。而另一边，郑钦文越
是被克制越想重拍打“死”对手，结果
出现了多达49个的非受迫性失误，在
赛前被外界普遍看好的情况下，错失

机会。
随着21岁的布云朝克特在世界

排名第100位至第200位的榜单上立
稳脚跟，如今，由吴易昺、张之臻、商
竣程组成的“铁三角”有了向“四角队
形”变阵的趋势。比如，在对温网做
提前展望时，张之臻就间接提到了对
布云朝克特的看好。此前，吴易昺在
去年拿到了中国大陆男球员的美网
正赛首胜，商竣程在今年澳网实现突
破（中国大陆男球员的澳网正赛首
胜），此番张之臻则是拿到了法网首
胜。“那有可能小布（布云朝克特）拿
到温网（首胜），最好是我们四个人都
得到胜利。”

男选手与女选手一同努力奋进的
中国网球，确实让人更加期待。

在本次法网的单打正赛签表中，共有八位中国大陆球员，其开赛前的阵容气势颇有
些浩浩汤汤。不过，在赛程真正推进后，无论是爆冷折戟于第二轮的郑钦文，还是在正赛
首轮就止步的张帅、朱琳、吴易昺、商竣程等人，这结果还是与外界所预想的有些出入。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

“失误确实太多了，很多需要进攻
得分的球，被自己打丢了，这也是我输
掉比赛的原因之一。”5月31日，郑钦
文在赛后接受采访时说，“尤其是第一
盘的开局，抓分没有抓好，第一盘的失
误真的太多了。”

第一盘，郑钦文有17次非受迫性
失误，对手只有5次。仅仅这一项技
术统计，对手就比郑钦文要多拿 12
分。第八局，郑钦文在自己的发球局
浪费两个局点后，被对手抓住机会成
功破发拿到5比3的领先，随后对手
又在自己的发球胜赛局送出“Love
Game”，拿下首盘。

“对手的发球局其实不算快，我觉
得如果自己打得好的话，应该是每一
局都有破发机会的。但是反而在第一
盘的时候，她的发球局我打得很吃力，
没有一个破发。”郑钦文说。

反思这场比赛，郑钦文认为，自己
出现如此多失误的一个重要原因是在
场上的应对不够及时，在把握进攻机
会的时候过于犹豫，反而给了对手机
会。“和她进行底线对拉的时候，我应
该多上去进行一些凌空抽击，而不是
只在底线等待。有时候需要我踩上去
进攻，也没有踩得特别果断，在踩与不
踩中间犹豫，所以导致失误就很多。
如果我真的决定要进攻的话，还是应
该果断一点，不该在那里徘徊。”郑钦
文说。

从去年的澳网开始，郑钦文已经
打了六个大满贯的单打比赛，每一次
都至少晋级到第二轮来到法网前，她
又凭借在罗马公开赛打进八强的表
现，将自己的世界排名提高到了前
20。但这样的上升速度，并不能让郑
钦文自己满意。

“（这个排名）比我预期是差挺多
的。”郑钦文说，“我一直觉得自己可以
打得更好，包括今天这场比赛，感觉我
可以拿下来，但是没有做到，对我自己
来说还是一个挺大的伤害。”

难过首轮关，首要原因是伤病

中国网球新篇章

郑钦文——

排名提升
不如预期

此番，在法网单打
正赛签表上争得八个席
位的中国军团，其开赛
前的阵容气势颇有些浩
浩汤汤，自然引得多方
关注。不过，从晋级情
况来看，多少有些不孚
众望。究其原因，伤病
这道坎真的太绊人了。

从张帅身上消失了
的肌肉线条，打断朱琳
上升势头的足底筋膜炎
和韧带二级撕裂，还有
与昔年费德勒患上同一
病症单核细胞增多症的
商竣程……如果你好奇
他们在法网单打首轮即
早早出局的主要原因，
那答案真是舍伤病其
谁。


