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东方体育：当时选择退役，是深
思熟虑的结果吧？按理说以你现在
的身体状态，再踢几年不成问题，为
什么会选在这个节点退役？

杨旭：做出退役这个决定，算是综
合考虑的结果。说实话到了我这个年
纪，竞技水平想要再提高一个层次有
点不太现实，更多的是保持原有的状
态。我踢了快30年足球，这个时候选
择急流勇退，也算是一种体面的告
别。总比有一天当我一步也跑不动
了，成为球队“累赘”的时候再退役要
好。退下来以后，我也有更多的时间
全身心投入到青训中，早一天投入，就
能早一天帮助更多的孩子取得进步。

东方体育：从4月11日宣布退役，
到现在一个多月的时间过去了，能向
长期关注你的球迷介绍一下目前的
生活吗？

杨旭：用两个字概括：忙碌。退役

以后，青训成为我的新事业，我成立了
自己的青训俱乐部。投身青训俱乐部
初期的建设工作，从球员到管理者身份
无缝衔接，让我这一个月非常忙碌。以
前做球员的时候，过着基地和家两点一
线的生活，现在作为俱乐部的管理者，
我需要全程参与到俱乐部的建设中去，
投入更多的时间和精力。现在一天我
可能要工作十四五个小时，生活一下子
充实了起来，没有所谓的空虚感，这种
生活状态让我很开心。

东方体育：现在会关注申花的比赛吗？
杨旭：肯定会关注，前段时间申

花主场对阵鲁能的时候，我还带两个
孩子去了八万人体育场。有时候我
也会回到康桥基地，看看他们的训
练，那里有一同奋战过几十年的兄弟
们，每次回去的时候都感觉特别亲
切。目前联赛前半段，申花踢得很不
错，稳居在前三位，我为我原来的队

友们感到高兴，这是他们努力的结
果。现在虽然已经远离赛场，我还是
会始终关注申花，默默地支持他们。

东方体育：每当我们提起你的时
候，都会想到于汉超、赵明剑、冯潇霆
他们，你们都有一个共同的标签：大
连市东北路小学，都是从青训中走出
来的。你觉得东北路小学在你职业
生涯中扮演着怎么样的角色？

杨旭：东北路小学肯定是我足球
生涯的起点，可能现在东北路小学有
一些落寞，但在过去很长一段时间
内，毫无疑问，它一直是中国足球发
展的摇篮之一。我们这拨球员是从
那里走出来的，柳忠云指导先后培养
出了一大批优秀的足球运动员。我
自己算是青训走出来的球员，太清楚
青训的重要性，20多年前东北路小学
种下了我当职业运动员的种子，也种
下了未来投身青训的种子。

专题撰稿 本报记者 程超

东方体育：2023年上海市大学生足球联盟杯
赛目前正在进行中，你首次以上海公安学院队教
练员的身份参与其中。能谈谈是什么样的契机
让你参与了校园足球？

杨旭：首先是朋友推荐。我和公安学院主教
练陈文伟是老朋友，那时候我刚退役，青训俱乐
部刚刚开始，也没那么忙，有一些空余时间，陈指
导就请我去给公安学院的队员们传授一些比赛

经验。其次，这也算是了却了我的一个心愿。近些
年我一直在研究日本青训，在日本校园足球体系
中有高中联赛、有大学联赛，学生们会为自己的
学校去奉献、去拼搏，我小时候没有这样的经历，
内心非常羡慕。正好大学生足球联盟赛事是上
海校园足球重要组成部分，这次以教练员的身
份参与其中，看看中国以及上海校园足球发展的
情况，也算是实现了参加校园足球工作的心愿。

东方体育：第一次带队征战大学生足球赛，你
觉得你教会了他们什么？足球又带给了他们什么？

杨旭：到目前为止，我带了他们三次训练、三
场比赛，对于他们足球技术上的改变是有限的，但
我和队员说，足球可以改变你的想法，它会贯穿你
的一生，让你更纯粹，也让你能交到一群志同道合
的兄弟。这一代的孩子很多都是独生子女，习惯
了以自我为中心，当下的校园足球有时候会缺少
一股凝聚力。但真正的足球，一定是有凝聚力
的、是热血的。通过比赛帮助这帮大学生树立起
正确的足球观念，比教会他们某个技术动作更重
要，足球应该让他们学会像个勇士一样去战斗。

东方体育：相对于其他行业，青训
行业是一个投入产出比较低的行业，
也是一个见效慢的领域，可以谈谈你
为什么会投身青训吗？

杨旭：首先，作为一个原足球从业
者来说，你的技能、理念，会随着时间
的流失而淡化，我不想浪费自己近30
年足球生涯积累下来的经验。我想把
这些传下去。其次，我的两个孩子目
前也踢球，投身青训是最直接的参与
到他们成长的方式。我知道现在有很
多人不看好中国足球的发展，但总有
人要去做这件事，如果我作为一个足
球圈内人都不愿意花时间、花精力去
投身青训，就不要指望更多人来关注
足球、关注青训了。足球给了我一切，
现在也是时候该为足球做点什么了，
青训就是第一步。

东方体育：回溯自己的职业生涯，
在沈阳（宏远）、长春（亚泰）、济南（鲁
能）、天津（权建）这些城市都待过。为
什么会选择在上海开展自己的青训？

杨旭：我的职业生涯最后在申花

落脚，这是选择在上海开展青训非
常重要的原因。同时，近些年通过
研究日本青训，我发现上海有非常
深厚的足球青训基础，这座城市原
来也有一支非常好的日本青训队
伍。青训归根结底，还是教育的问
题，相对于全国其他城市，在上海踢
球的孩子，其家长理念更加开放，投
入程度也更高。此前，我在日本听
到一个青训教练说了这样一句话，

“足球的变化不能只看山峰的高度，
还要看有多少荒原变成了绿地。足
球的基础不是竞技，是教育。”这让
我感触很深。拿我大儿子举例，三
年前他刚来到上海，那时候仅仅是
掌握了一些最基本的足球技能，现
在他已经熟练地掌握了两门外语，
英语和日语可以作为正常交流的语
言。基础教育对于体育有着不可或
缺的作用，上海在这方面算是有着
得天独厚的优势。

东方体育：你为什么还会支持自
己的孩子走足球这条路？尤其是目前

足球大环境并不是很好。
杨旭：我们一直说“普及青训，振

兴足球”。我不希望这只是一句口号，
变成空话。我支持两个孩子走足球这
条路，是想让大家知道我杨旭是真的
在做一些事情。作为一个家长、一个
教练、一个青训俱乐部的管理者，我
没有拿别人的孩子做试验，而是真正
从我自己做起，让我的孩子从小就参
与到我自己的青训俱乐部中。大环
境的好坏是需要小环境一点点积累
起来的，目前我能做的就是在能力所
及的范围内，尽我最大的努力去帮助
中国足球做出一些改变。我的大儿
子7月就要去 J联赛梯队训练了，二
儿子目前在我的青训俱乐部接受培
训，未来也打算把他送到日本联赛中
去。至于他们以后能达到什么样的成
就，这就需要靠他们自己努力了。

东方体育：你的青训俱乐部的目
标是什么？你做青训的目的是什么？

杨旭：我和我们俱乐部日籍教练
现阶段最大的梦想，就是带好一批中

国的孩子。让他们拥有
日本的足球技术，去到日本，
打败日本的球队，这是我们的
目标。为此我们俱乐部聘请
了能够中日两种语言流利切换
的青训教练，总教练高桥亮踢过
J 联 赛 ，有 着 丰 富 的 青 训 经
验。我始终认为足球
青训不仅仅是培养
专业运动员，并不
是每个喜欢踢球的
孩 子 最 终 都 能 走
上竞技的道路，但
足球对于每个足
球爱好者的教
育意义，可以
伴 随 一 生 。
我希望通过
青训俱乐部的
建立，让这里的
每一个孩子都像
早 上 的 太 阳 一
样，充满朝气。

2023年4月11日，国足前锋、申花队队员杨旭正式宣布退役，结束了自己长达17年的职业生涯。退役后的杨旭并没有离开足球这个领域，他
转身投入到了足球青训事业中，现在的身份是一家青训俱乐部创始人。在接受《东方体育日报》专访时，杨旭总结了自己的职业生涯，畅谈了投身
青训的感悟，细说了为何在如今中国足球大环境的当下仍毅然开启这一人生“下半场”。

抛开国脚身份，杨旭和绝大多数父亲一样，也会
为了三个孩子的成长费尽心思。翻看杨旭的朋友圈，
里面林林总总记录了三个孩子成长过程中一个又一
个难忘的瞬间，父亲的身份让杨旭变得更加柔和，也
更加成熟。当一个男人被冠上“父亲”的头衔后，那些
过往的荣誉都会消散在日常的生活之中。

“将荒原变成绿地，总有人要去做这件事”

青训，杨旭的人生新版图

带队参加上海市大学生足球联盟杯赛，高校足球教练初体验——

杨旭：观念比技术更重要
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“退役是综合考虑，为申花成绩高兴”


