
申花队员已经
很久没有“享受”过
一个“长达”七天的
备战周期了。

上一次申花队
的一周一赛，还是
在联赛第四轮打
完上海海港队，到
下一场周五对阵
大连人队之间，有
四个整天的休整
时间，而这一次主
场打河南到下一
场客场打沧州雄狮
队，中间隔了整整
一个星期。

“其实不光是
我们，中超所有球
队都面临着同样的
问题。”1 比 1 战平
河南队之后，吴金
贵坦言一些申花
队员正处于身体
和心理的双重疲
劳期，虽然他并不
认为这是球队表
现欠佳的理由，但
连续征战也确实
给球员带来的一
定的影响，尤其是
在连续不胜的情况
下。“我们会积极地
进行调整，帮助年
轻队员减轻压力，
打好后面的比赛。”

本版撰稿
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心理和身体进入疲劳期，申花如何满血迎敌？
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扬科维奇选将忙不迭，先得和亚运队“抢人”

已经结束的10场比赛中，申花队丢了
七球，在16支中超球队当中，与上海海港
队并列最少。与前五场比赛当中有四次
零封对手不同，从第六轮打深圳队开始，
申花队每场比赛都有失球，尤其是最近
两轮，不管是客场对阵成都蓉城，还是回
到主场迎战河南队，都出现了被对手利
用定位球机会头球破门的情况，定位球
防守似乎也一下子成了申花队的软肋。

本周日，申花队将在客场对阵沧
州雄狮，虽然对手目前只排在积分榜
第11位，但是阵中几名外援奥斯卡、奥
乌苏、洛卡迪亚和什科里奇都具备相
当强的冲击力和抢点能力，尤其是在
上一轮刚刚战胜上届冠军武汉三镇队

的情况下，势必会利用主场作战的机
会，给申花队后防线施加更大的压力，
无疑也给申花队的防守、尤其是定位
球防守提出了更高的要求。

对于球队在之前几场比赛中出现
的问题，申花教练组已经进行了细致
地总结，最近的训练当中也安排了一
些针对性的内容——事实上，每场比
赛结束之后，教练组都会对包括每个
队员在内的各项数据进行汇总，然后
结合视频进行分析，从而找到问题所
在，只是由于基本都在一周双赛的节
奏当中，更多地还是以调整和备战为
主，很难像赛季前的备战期那样，对一
些技战术环节进行反复打磨。

“联赛是一个漫长的过程，尤其是
对防守队员来讲，比赛当中的每一分钟
都要保持注意力的高度集中，因为现代
足球发展的一个趋势，就是节奏越来越
快，可能前一秒钟还在进攻，一秒钟之后
对手就已经把球打到你的半场来了。”在
一位一直关注申花队的业内人士看来，
以年轻队员为主的这条申花后防线，这
个赛季到目前为止的表现已经相当出
色了：“希望不要因为连续失球影响到队
员的自信心，也相信教练组会根据自身
和对手的情况，找到解决问题的办法。”

昨晚，足协杯第二轮先赛六场，云
南玉昆2比0战胜广西平果哈嘹，前者
也将在第三轮与上海申花队交手。

巴索戈还需要点时间
用球迷的话说，就是申花队进攻

线这个赛季的表现完全可以用“稳定”
两个字来形容——除了客场对深圳队
打进三球之外，其他的九场比赛总共
打进九球，不多不少，每场比赛都进了
一个球——排名中超前八的球队当
中，申花队的12粒进球是最少的，甚
至排名积分榜倒数第三的青岛海牛队
的进球数，也都达到了11个。

不过，单纯用进球数来评判申花队
的进攻，显然有失偏颇，在另外一项威
胁进攻次数的数据统计上，申花队并
不比上海海港、成都蓉城和武汉三镇
这些进球“大户”逊色，甚至用圈内的评
价来看，如果申花队员把握机会的几率
提升一半甚至三分之一的话，至少可以
增加五六个进球，积分榜上也将处于一
个更有竞争力的位置。

与河南队的那场比赛中，首发出
场的外援前锋马莱莱虽然打满了全
场，总体表现只能算是平平，而这跟他
在之前与成都蓉城队比赛中受伤下场

不无关系。外界并不清楚的是，申花
队从成都回到上海之后，包括张威和
刘若钒在内，队中有几名队员出现了
发烧的症状，前锋位置上直接闹起了

“人荒”。在经过检查没有太大问题之
后，马莱莱主动表示，可以在与河南队
的比赛中上场，教练组在实在无人可
用的情况下，只能冒险派他上场，把这
场比赛顶了下来。

对申花而言，外援巴索戈的伤愈
复出可谓及时，毕竟在球队的打法和
进攻套路已经被对手熟悉和了解的情
况下，他的出现，让申花队的进攻有了
变化的可能。“从上一场比赛来看，巴
索戈要找回比赛的感觉和状态还需要
一些时间。”在申花队内一位人士看
来，不管是这个赛季第一次代表球队
出场的巴索戈，还是相比赛季初有一
些起伏的年轻队员，其实都是很正常
的，“等到外援完全熟悉和适应了，等
到伤病队员全都回来之后，进攻肯定
会得到改善的。”

用“忙得飞起”四个字来形容国足
主帅扬科维奇这个5月的工作节奏，一
点都不为过。

5月28日，扬科维奇已经先后在上
海、北京、武汉、天津和大连等赛区考察

了多场中超比赛，并且还专程到
大连梭鱼湾专业足球场“踩
场”，为6月份中国男足国家队
在那里进行到两场热身赛做
准备——相比之前动不动就
回欧洲休假的意大利人里
皮，至少在敬业这一点上，平
均每轮联赛都要看两到三
场比赛的扬科维奇，显然是
可以“完胜”的。

不出意外的话，国足
最新一期的集训名单，会在

下周中左右对外公布，在确定了
6月14日对阵缅甸以及6月20
日迎战巴勒斯坦两场热身赛之
后，扬科维奇也将迎来他执教
中国男足国家队以来在国内
的第一次亮相。此外，由于6
月份的两场热身赛属于国际
A级赛事，对于要在今年下

半年和明年年初分别迎来2026年世界
杯亚洲区预选赛36强赛以及2023年亚
洲杯赛的中国队来讲，无论是提振士气
和信心，还是获得更多的国际足联排名
积分都相当重要，自然不能掉以轻心。

虽然在外界看来，国足6月份的两
个对手实力都不算强，“扬家军”取胜
的难度并不大，但扬科维奇面临的困
难同样不小——如何填补后腰位置上
的空当，以及如何解决“谁来进球”的
问题，也将成为对国足主帅执教能力
的最大考验。

联赛第四轮上海“德比”，申花中
场大将吴曦脚趾骨折，恢复期约为八
周；到了第八轮，河南队队长、同时也
是现役国脚的王上源右脚踝多处韧带
损伤，关节多发囊变、水肿，预计休战
至少三周，而这也就意味着，3月份国
足客战新西兰队那场比赛中先后出场
的两位后腰选手，可能都不会出现在6
月份的集训名单当中，原本还算“殷
实”的国足中场后腰位置上，一下子闹
起了人荒。

同样让扬科维奇担心的，应该还
有锋线。截至联赛第10轮，打进七球

的武磊与长春亚泰队外援莱昂纳多并
列第一，打进四球的巴顿排名第八，艾
克森和谭龙则各自打进三球，分列第
10和第 12，而曾经作为国足主力中锋
的艾克森的三个进球当中，还有一粒
是点球，进球效率并不算高。能否利
用好与缅甸和巴勒斯坦两场热身赛的
机会对锋线组合进行磨合，对于将要
征战世预赛亚洲区36强赛的中国队来
讲，至关重要。

国足内部挖潜的同时，扬科维奇
不得不进行的一场“外战”，则是跟U24
中国男足亚运队“抢人”。因为种种原
因，原本应该在去年举行的杭州亚运
会足球比赛，延期到了今年9月份，在
很多球队宣布将由U21甚至U19球队出
战亚运会的情况下，中国与韩国两支
U24亚运队成为了仅有的两支以“超
龄”球员出战的球队。不过即便如此，
按照国足亚运队方面的要求，为了打
好6月份在浙江金华与韩国U24国家
队也就是韩国亚运队的两场热身赛，
同样会征调三名24岁以上超龄国脚，
但是在原定的吴曦和张玉宁因伤无法
出战的情况下，亚运队将与国足进行

协商，以确定新的超龄国脚人选。
相比国足和亚运队，由杨晨执教的

U17国足也就是中国国少队的处境更加
困难。按照计划，结束了在上海的集训
之后，国少队已经在5月21日飞赴日
本，在那里进行为期两周的训练并且进
行热身赛，然后在6月上旬前往泰国，备
战在那里举行的亚少赛，中国队将在6
月16日、19日和22日分别迎战小组赛
对手塔吉克斯坦、澳大利亚以及沙特阿
拉伯队。然而让人意想不到的是，5月
20日，也就是原定出发前往日本的前一
天，国少队突然改变计划，从上海返回
之前的集训所在地云南玉溪进行训练，
放弃了到日本拉练的机会。

按照杨晨原先的设想，在日本的三
场热身赛中，国少队都将以小打大，同
时让队员尽快熟悉和适应更快的比赛
节奏和更强的对抗程度。取消日本之
行后，国少队会在云南集训期间重新寻
找合适的热身赛对手，而且不出意外的
话，国少队仍将按照原定计划在6月上
旬前往泰国，并且在亚少赛小组赛开打
之前踢两场热身赛，但能否达到预想的
效果，恐怕就要画上一个问号了。
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