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张之臻和吴易昺，这两
位新一代中国男网的代表人
物，他们犹如接力般，在国际
赛场上轮替地刷新着纪录。
在刚开幕的2023年法网舞
台上，张之臻以6比1、4比1
（对手退赛）战胜现世界排名
第53位的杜尚·拉约维奇，
职业生涯首次闯入大满贯赛
第二轮。同时，这场比赛也
是中国大陆男网在法网男单
正赛中的历史首胜。

在这场具有突破意义的
比赛前，本报记者对张之臻
进行了远程专访，今天就把
访谈内容拿出来与大家分
享。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

张之臻：赢一场就是一个突破
他的“第一人”纪录

●第一位在法网取得正赛胜利的中国大陆男球员（2023年法网男单首轮）
●集齐四大满贯正赛资格的中国大陆男网第一人（2021年温网、2022年美网、2023年澳网、2023年法网）
●首位闯入大师赛第二周的中国大陆男球员（2023年ATP1000马德里大师赛）
●公开赛年代闯入温网正赛的第一位中国大陆男球员（2021年温网）
●首位世界排名跻身前100位的中国大陆男球员

作为首位“解锁”四项大满贯赛正
赛经历的中国大陆男球员，张之臻的
巴黎参赛经验其实少得很。往前看，
2021年法网，他止步资格赛第二轮，
来去匆匆，然后就是今年这一趟。张
之臻告诉记者，由于不想在住宿选择
上多花功夫，这回他就照搬了几位中
国金花球员的功课。

“我的法网参赛经验少，此前在询
问过她们后，跟她们预订了一样的住
处。是那种公寓式酒店，里面自带厨
房。从酒店去球场的话，大概20到25
分钟车程，算是比较方便的。”张之臻
分享道。2021年温网、2022年美网、
2023年澳网和此番法网，确实，与职
业融入度更高的中国金花相比，刚把
四项大满贯赛的正赛经历集满的张之
臻，他还没卸下“初开荒者”的角色属
性，这时候有益的借鉴很有必要。

此番，张之臻在法网男单首轮6
比1、4比1领先的大好形势下，收到了
对手、现世界排名第53位的杜尚·拉
约维奇的退赛礼。虽说以这样的形式
拿到个人职业生涯的大满贯正赛首
胜，略有些爽度不足，但就像张之臻赛
后讲到的那样，“胜利的感觉会减少”，
不过“胜利就是胜利”。

就在张之臻首轮上场前的一两个
小时，此次与他一道进入法网男单正
赛签表的吴易昺和商竣程已首轮出
局。所以，他其实是带着中国大陆男
网在本届红土大满贯赛中的全部希望
登场。

在之前三次参加大满贯正赛时，
张之臻的成绩都是“一轮游”。有鉴于
此，他在赛前接受记者专访时很直接
地表示，参加本届法网的目标就是要
先努力赢一场。“在大满贯上，能赢一
场（正赛）就不错了。一场一场来，如
果能赢一场就是一个突破了。”

张之臻在第二轮中的对手是来自
阿根廷的蒂亚戈·提兰特，此前两人未
曾有过职业交手。提兰特22岁，现世
界排名第153位，是通过资格赛拿到
了本届法网的正赛名额。在首轮中，
提兰特爆冷淘汰了赛会25号种子德
赞德西罗普。

会在不被看好的情况下打出连
胜好状态，比如今年的ATP1000马
德里大师赛，也可能在“期待再接再
厉”的加油声中突然哑火，比如马德
里之后的连续两站——在张之臻看
来，输赢不是唯一的评判标准，是否
过了自己心理那关才更让他在意
的。

“有人关注是好事，但我觉得没
必要（把外界声音）当做压力，让自
己在心里觉得过得去就可以。如果
因为输球了，听到一些声音，然后影
响到自己，那就没必要了。”张之臻
表示自己也知道，外界对他的状态
起伏会有一些声音和评价，这很正
常，因为“有波动就是一件正常的
事”。至于说到能够过自己心理那
关，那就要具体比赛具体说了。

以本月上旬在ATP1000罗马大
师赛资格赛首轮的那场败仗为例，
张之臻分享起了感受。尽管在那场
资格赛中以1比2告负，对手又是彼
时世界排名第182位的意大利新人
弗朗切斯科·马斯德利，但张之臻真
心觉得，那场比赛不能算“黑历
史”。“对手打得确实挺好，我在那场
比赛中发挥得也没那么差。你要知
道，我们的网球，每一场都是不一样
的比赛。他跟我那场打得挺好，但
下一场状态就不对了。我觉得如果
把状态起伏的问题提给他，他估计
也不知道该怎么回答。”

今年年初，曾注销过个人微博
账号的张之臻在该社交平台上“复
活”了。与一些自带“社交活跃”属
性的运动员及其团队相比，归来的
他可谓是佛系上线、佛系发言。从
与张之臻的接触中，记者可以感觉
到，他还是更希望把精力集中在训
练和比赛中。

从前些年的默默无闻，到成为新
一代中国男网的代表人物，在面对媒
体时，张之臻比较没“包袱”的松弛态
度倒是一直没变。在努力多打ATP
巡回赛的同时，他表示ATP挑战赛也
是不能丢的保底选项。

“如果（在巡回赛）打得不好、积分
不够的话，那肯定得打挑战赛，对吧？
我不是说对挑战赛有抗拒，而是希望

在更高水平的巡回赛上能更好地磨炼
自己，提升自己。”张之臻表示，ATP巡
回赛和ATP挑战赛能给自己提供不
同的机会和帮助，他和团队会根据不
同阶段的不同状况来选择赛事。

在法网开幕前，张之臻男单世界
排名第71位，距离他的历史最高排名
第69位（2023年5月8日版榜单）仅些
微差距。从保积分的角度来看，他真

正的挑战将在今年7月初的温网至八
九月份的美网间来到。“从温网到美网
那段时间，有挺多积分要去保。如果
实在不行，就像我说的，到挑战赛上多
努力。”无论是努力拿积分，还是去争
取更高的世界排名，对张之臻而言，这
些数字的意义都代表着更多的正赛名
额、磨炼球技的机会和更理想的奖金
回报。

去年5月，彼时世界排名还徘徊
在第200位开外的张之臻，他没能参
加法网。在去年6月止步温网资格赛
第二轮后，张之臻连续闯入了三站
ATP挑战赛的决赛并赢得一冠。这对
提升他当时的世界排名、获得更多的
参赛机会，起到了不小的作用。

张之臻迄今最“出圈”的成绩，
取得自今年的ATP1000马德里大师
赛（闯入男单八强）和本届法网（已
闯入第二轮），这两个都是老牌红土
大赛。不过，假如让他在红土、草地
和硬地三大场地类型中排一个喜爱
度榜单，目前位居榜首的还是硬地，
而排在榜尾的则仍是红土。

“红土应该是排最后的，硬地和
草地会排在它之前。”张之臻之所以
如此排序，既有他自小在硬地场上
练球长大的原因，也有纯粹个人偏
好的因素在其中。就算他在近两个
赛季里的红土参赛场次明显多于草
地场次，成绩也是在红土场上更优，
但大概就应了那句话“喜欢就是喜
欢”。

红土虽非张之臻的最爱，但在
一个又一个赛季的实战磨炼下，这
位在硬地场上练球长大的中国球
员，他对红土的适应度其实在持续
提升。“我从来没有排斥（红土），只
是因为在国内的话，大家从小都是
练硬地的。这跟很多欧洲球员从小
练红土是一个意思。练得比较多之
后，肯定就会更加适应。但随着我
们长大、开始更多地到国际上打比
赛，我们打红土的机会变多了，那我
们对红土的适应度就开始慢慢地提
高。”

从上赛季开始，张之臻参加红
土赛的场次变多了，在一定程度上，
这是“没得选”的结果。“我的主战场
在欧洲，欧洲的挑战赛很多都是红
土赛事，像在法国、意大利、德国那
里举办的比赛。我记得去年美网前
一周，欧洲还有红土的挑战赛。当
时，一方面是自己身体的原因（膝盖
不适），另一方面积分和排名也不够
（很难有更多选择），所以就这样了
（参加了较多站的红土赛）。”

张之臻在去年参加了27站赛
事，分别是两站大满贯赛、一站
ATP500 赛、两站 ATP250 赛、21 站
ATP挑战赛和一站ITF赛事。在这
27站中，14站是硬地赛事，12站为
红土赛事，还有一站是草地赛。而
在2023年的ATP赛历中，硬地赛事
38项，红土赛事21项，草地赛事八
项。从这些数据其实可以看出，“各
种场地都得打”才是大部分职业球
员的常态。

职业生涯首次闯入大满贯赛第二轮

关键是过关键是过
自己这关自己这关

初来乍到
“盲选”酒店

没“包袱”但有积分压力
有需要时还会打挑战赛

硬地仍是
心头最爱


