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体旅结合发荣滋长

徒步“跟团游”打开新市场
体育与旅游、与生活的融合，正在不拘一格地发荣滋

长。当不少人可能觉得“跟团游”形式已从中青年群体的旅
游选项中愈发淡去时，徒步这一体育元素却为它打开了新市
场。 专题撰稿 本报记者 章丽倩

既“野”又省心
徒步“跟团游”渐走红

“六一”来过
青少年嘉年华啦
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听他们说
高校足球新气象

在徒步旅行这件事上，有人天赋
异禀可独闯天涯，也有人恨不能把路
线上有多少级台阶等细碎信息都提前
掌握，以评估自己是否能胜任。正是
在市场细分、确有需求的情况下，几家
专攻徒步“跟团游”的平台于近两年中
崛起。

位于徐汇区凯旋路上的明申中心
大厦，每逢双休日或节假日，上午7点
不到，大厦停车场区域都会格外热
闹。这是沪上一家徒步“跟团游”平台
的常规集合上车点。在四五月间已两
次参加这类徒步两日游团的杜远遐告
诉记者，这类“跟团游”最吸引她的点
是又“野”又省心。“我没多少运动能力
和户外能力，在两三个月前是纯粹的
徒步小白，既想去尝试山野间的徒步，
又不想一不当心变成需要被救援的对
象，报名这种徒步团就是最快捷省心
的选择。”

难度星级、徒步距离、爬升高度、
适宜年龄人群、沿途补给、路况特点、
装备推荐、手机信号……在徒步“跟团
游”的商品页面上，这些情况介绍属于
标配。另外，每款旅游商品的历史评

价和平台的线上客服，也有助于让潜
在消费者更加心里有数。而等到旅行
时全程跟团、负责为大家答疑解惑的
领队则能提供现场保障。

徒步，是指有目的的在城市的郊
区、农村或者山野间进行中长距离的
走路锻炼。由于自带锻炼属性，所以
与平日里的散步和普通旅行逛景点时
的步频相比，徒步的运动强度会稍高
一些。至于到底“硬核”到什么程度，
则取决于具体的旅行商品。

“有些徒步团会偏暴走一些，另
外一些则偏休闲，既会走一些‘野路’
让大家有徒步的体验感，也会跟当地
的文化体验做结合。对像我这样的
初级入门者来说，偏休闲的徒步旅行
产品肯定会更适合一些。”在有过两
次参团经验后，如今杜远遐在选择徒
步商品时有了心得。“除了看标注的
难度星级外，我觉得更直观的是看接
受报名的年龄区间。两个商品，一个
是把报名年龄的上限卡在45岁，另
一个是 60 岁，那肯定是后者轻松
啊。想‘野’一下又不想太累的，选这
种就没错。”

业内人谈发展
慢一点稳一点才更好

拥有体育运动专业背景的沈艾
伦，他担当徒步团领队已一年半，平
时看新闻时他最头痛的是翻到那些

“××进山徒步被困”的报道。“徒步
旅游的这个行业还很新、很小众，不
太经得住风雨考验。作为从业者，
我们是既盼着行业好，又怕它发展
太快变得失序。慢一点、稳一点才
更好。”

对消费者来说，报团是“上保险”，
而对徒步游平台和工作在第一线的领
队来说，“安全第一”仍是一个需要维
护的黄金信条。

“太传统景区化的路线，不容易吸
引到消费者，但太‘野’的路线又会让
增加安全风险，这需要平台去事先做
大量功课然后科学选择和把握。另
外，当一个科学的、合乎行业标准的团
（旅行商品）上架后，最后来报名的那
些人是否足够适合，这又是一个问
题。初入门的人报了相对高阶的团，
结果不仅自己累，团友也被影响，这都
是发生过的事。还有就是天气因素那
些。”有多少数量的专业行内人员，就

去做多大的市场，在领队沈艾伦看来，
这种平衡关系是能让该行业走得更远
的重要因素。

5 月末，气温渐高，在山野徒步
的过程中，中暑、脱水等情况的发生
概率会有所增加。另外，夏季多雨，
无论人们是在山地徒步还是在相对
平坦的地域徒步，遭遇雨水路滑的概
率都会增加。所以专业人士提醒，在
进入多雨时节前，刚入门的徒步爱好
者可以再查看一下自己的装备，看是
否要补缺。比如，在新入门者和初级
爱好者中，不少人会穿着跑鞋或球鞋
去徒步，在遇到天雨路滑的情况时，
这些鞋的防滑性会弱于专业登山
鞋。另外，像冲锋衣、软壳裤、登山
包、登山杖这些基本装备也是徒步爱
好者的标配。

山野徒步的对照组是城市徒步，
在拥有更多城市配套便利设施的情况
下，后者能为爱好者提供更方便、安全
的展开条件。所以，在时间有限的情
况下，城市徒步也受到了徒步爱好者
群体的喜爱。

本报记者 李一平

5月27日至28日，由上海市体育
局、上海市体育总会主办，上海市社会
体育管理中心（上海市体育竞赛管理
中心）、上海市科技体育运动管理中
心、上海市科技艺术教育中心、上海市
芸海体育俱乐部共同承办的2023年

“兴业银行杯”上海城市业余联赛——
第九届上海科技体育嘉年华在虹口区
鲁迅公园正式启动。

随着一支由人形机器人组成的编
队缓缓出现在观众面前，启动仪式正
式拉开帷幕，只见这些机器人身着银
白色的装甲，仿佛是时空中穿越而来
的未来战士，配合着旋律悠扬、节奏明
快的音乐整齐划一地在舞台上跳动
着，构成了一幅极具美感的画面。表
演编队由三排九列共27台机器人组
成，三排象征着嘉年华三个平台作用，
即爱好者交流比赛平台、新兴科技体
育项目展示平台及科技体育产业孵化
平台，而九列则象征着上海科技体育
嘉年华已然走过九个年头，不断推陈
出新，展现科技体育新风采。待机器
人编队舞毕，高达2米的真人机器人
随主持人现身舞台中央，以独具特色
的互动演绎方式将现场气氛引向高
潮，令观众仿佛沉浸在未来科技的奇
妙世界中。

上海科技体育嘉年华启动仪式正
值“六一”节日前夕，为亲子家庭带来
了许多丰富多彩的体验活动。本届嘉
年华特别开设了创意课堂，在活动中
家长和小朋友们可以一起动手制作不
同类型的模型，增强亲子间的感情和
互动；与此同时，无人机足球、机器人
等体验板块也准备了多种对抗方式，

让小朋友们通过不断交流沟通体验
到合作制胜的乐趣，感受科技体育
魅力，在欢声笑语中度过一个愉快
的假日。

本届上海科技体育嘉年华以
“志竞未来”为主题，结合众多科技
体育竞赛及表演项目，尤其是备受
年轻人喜爱的机器人运动。本届上
海科技体育嘉年华聚集了机器人保
龄球、机器人格斗等各类科技体育
机器人赛事，让广大市民朋友体验
到与机器人进行同台体育竞技的紧
张与刺激；真人机器人互动交流环
节的加入，在活跃现场氛围的同时，
也拉近了人们和机器人运动的距
离；公园里花香阵阵，漫步在科技长
廊，体验VR模拟飞行、机器人冰壶
等丰富有趣的新兴项目，让更多市
民，尤其是青少年爱上科技体育，为
科技体育运动普及提供不竭动力。

2023年上海科技体育嘉年华
各项系列活动已然蓄势待发，嘉年
华全年将推出虚拟公路自行车趣味
赛、“竞速光轮”速度节等虚实结合
的系列活动，令市民大众在虚拟赛
道中即可体验到别样的速度与激
情，感受虚拟体育的魅力；无人机足
球公开赛、科技体育夏令营、科技体
育科普讲解大赛等，为广大青少年
搭建参与体验的平台；卡丁车月赛
为全年龄段汽车运动爱好者提供展
现自我的舞台；科技体育短视频挑
战赛，旨在用视频记录美好瞬间，为
广大科技体育爱好者提供了展示自
我、沟通交流的空间；夏季比例模型
公开赛，各类精美模型荟萃一堂，为
观众带来一场精彩的视觉盛宴。科
技体育，期待各位的参与。

感受科技体育的盛宴
上海科技体育嘉年华启动


