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本报记者 丁荣

5月27日至28日，2023年上海市
击剑俱乐部联赛在宝山区宝钢博绣荟
文体园举行，来自全市100多家（所）
击剑俱乐部和学校的1000余名运动
员参赛。

孩子参赛，家长当拉拉队，3000
余名家长现场观看比赛，氛围十分热
闹。近年来，击剑项目在上海发展火
热，青少年参与人数不断提升。目前
申城已涌现出100多家（所）击剑俱乐
部和特色学校，有1万余名青少年参
与击剑训练，他们十分希望有更多比
赛的平台展示自我。

因此，2023年上海市击剑俱乐部
联赛应运而生。这是上海市击剑协会
首次官方举办全市范围的击剑联赛，
由上海市竞技体育训练管理中心自行
车击剑运动中心指导，上海市击剑协
会主办。

相比以往由相关社会俱乐部自发
组织的比赛，上海市击剑俱乐部联赛
的规模更大、裁判水平更高，竞赛也更
专业。上海市竞技体育训练管理中心
自行车击剑运动中心副主任、现代五
项世界冠军钱震华表示，本次比赛为

上海市各击剑俱乐部搭建了比赛交流
的舞台。按照规划，未来将每年举办
上海市击剑俱乐部联赛，由四站分站
赛与年度总决赛构成，并将比赛与全
国少年儿童击剑比赛挂钩，运动员可
以通过参赛赢得代表上海参加全国比
赛的机会。

进一步提升上海市击剑项目水
平，拓宽后备人才的选拔渠道，也是本
次比赛的另一大目标。目前，上海市
击剑队的运动员不仅来自传统体校输

送，还有来自社会俱乐部的输送。目
前，由社会俱乐部输送到上海击剑队
的运动员已经代表上海参加过全国少
年、青年以及成年比赛，甚至有运动员
入选了国家击剑集训队。

因此，市自剑中心、市击剑协会希
望通过办赛从业余选手中寻找好苗
子，作为后备人才储备，慢慢转型作为
上海击剑队的后备人才。“希望有更多
的人能走向专业的道路，代表上海、代
表国家参加各层面的击剑比赛。”

首届上海市击剑俱乐部联赛人气高

让更多苗子从竞赛走出来

属于青少年的运动嘉年华要来啦

“庆六一”体育陪你一起过

本报记者 李一平

为进一步提升上海市青少年体育
后备人才培养质量，弥补青少年体能
训练短板，促进上海市基层青少年体
能教练员团队建设。5月27、28日，上
海市青少年体能训练教练员培训班举
行。

本次培训课程分为线上讲座和线
下实操培训两个部分。全市各级各类
体校教练员、二线学校带训体育教师、
社会力量办训单位教练员皆可参与线
上讲座。线下实操培训则是邀请了新
周期申报国家重点高水平体育后备人
才基地以及国家高水平体育后备人才
基地的单位教练员。

今年是上海市第十七届运动会收
官后的新周期首年，上海市青少年训
练管理中心力争进一步优化青少年体
育后备人才的选材、育才路径，提升成
材率。其中，重点强化科学体能训练
就是重点之一。

“体能训练应该成为我们青少年
训练中很重要的一个部分。”上海体
科所选材育才研究中心主任尹晓峰副
研究员介绍，在开展这次培训前，上海
体科所、上海市青少年训练管理中心

开展了相应的调研，在经过研究后，邀
请了国际知名讲师，从运动员的全周
期发展出发，讲解如何做好青少年的
体能训练工作。

在本次培训课程中，线上讲座包
含了增强式训练的分类与周期安排、
高强度间歇训练的科学与应用、运动
员检测和重返赛场的垂直起跳分析、
运动员长期发展的等长训练、篮球项
目的赛季干预策略等内容。线下实操
培训则偏向于青少年运动能力开发，
包含青少年运动员稳定性训练方法设
计的逻辑策略、青少年协调训练策略、
自重与抗阻训练动作教学、体能训练
领域的核心稳定、青少年运动员的科
学化灵敏训练、青少年运动员速度训
练等内容。

“在我们的设计中，线上讲座是
‘沪连’，希望通过教练员吸收国外先
进经验，提升青少年体能训练的理念
认知。而线下讲座则是‘沪动’，我们
邀请的很多也是一线队、体育科学研
究的专家，大家通过互动交流经验的
方式，教学相长。”尹晓峰表示，希望能
通过这次培训班，让更多教练意识到
青少年体能训练的重要性，为青少年
成才铺好道路。

“沪连”“沪动”促教学相长
申城推出青少年体能教练员培训

专题图文 本报记者 李一平

一年一度的“六一”儿童节，属于
申城青少年的运动嘉年华又要来啦！
6月3日，2023年全国“奔跑吧·少年”
儿童青少年主题健身活动（上海会场）
暨“庆六一”上海市青少年体育俱乐部
开放日主会场活动将在徐家汇体育公
园举行。

2023年全国“奔跑吧·少年”儿童
青少年主题健身活动（上海会场）暨

“庆六一”上海市青少年体育俱乐部开
放日活动由国家体育总局指导，上海
市体育局主办，上海市青少年训练管
理中心、上海市青少年体育协会、上海
东亚体育文化中心有限公司、各区体
育局承办。活动旨在不断推进青少年
体育知识技能普及，加强科学健身指
导，促进青少年身心健康，传播海派体
育文化，弘扬奥林匹克精神和中华体
育精神，营造全社会关心支持青少年
体育发展的良好氛围。5月27日-6
月4日全市各区将开展丰富多彩的活

动，通过“主题化、多元化、亲子化”的
运动项目体验，让参与家庭体验运动、
爱上运动。

近年来，市体育局通过市场培
育、社会参与的方式，进一步深化青
少年“大体育”格局，引导体育社会组
织投身到青少年体育公益事业中。
从2015年起，每年的“六一”儿童节，
上海都会举办全市范围的青少年体
育俱乐部免费公益开放日活动，打造
属于申城青少年的体育嘉年华。“庆
六一”活动由各青少年体育俱乐部免
费支持，这也是全市青少年体育俱乐
部大力开展公益活动的一次集中展
示。

在“庆六一”活动当天，主会场活
动将以“欢乐童年”为活动基调，串联

“欢”乐寻忆跑、“乐”享游园会、“童”趣
舞台秀、体育话少“年”四大板块内容，
各类体育项目汇聚一堂，展示沪上青
少年体育盛况的同时，为青少年儿童
奉上一场重参与、重普及、重教育、重
文化的体育盛宴。

“乐”享游园会
游园会将选取部分优质青少

年体育俱乐部及社会机构展出公
益推广的体验项目，部分青少年
体育夏令营承办商现场展览并提
供项目体验、讲解夏令营产品内
容，同时将设立传统体育文化和
国风体育体验专区。现场以游园
的形式开展项目体验，青少年儿
童集齐一定数量项目体验活动印
章，可兑换相关礼品。

现场将设置体育大观园、体
育文化汇、体育科技秀、体育潮酷
汇四个项目体验区，让青少年可
以体验不同的体育项目，感受潮
流炫酷的体育文化。

“童”趣舞台秀
“童”趣舞台秀的开放舞台将

由相关各俱乐部负责，提供小型
赛事和展演介绍项目，现场还将
进行体育项目你画我猜、体育知
识问答等互动活动。

体育话少“年”
现场参与活动的青少年将化

身体育小记者，以街头采访形式，
在现场对参与活动的青少年儿童
及家长、俱乐部相关负责人和体
育明星进行采访、互动，体验一把
采访大赛的刺激感。

除了主会场的活动外，各区
还将在“庆六一”活动当天开展分
会场活动，包含场馆免费开放
日、.社会机构体验课、体育文化
周促销活动以及各类青少年体育
赛事等活动。

“欢”乐寻忆跑
据了解，“寻忆跑”将结合徐

家汇体育公园场馆和空间，设置
趣味定向打卡活动。沿途将设置
弄堂游戏、徐家汇体育公园历史
记忆和体育知识趣味问答等内容
的打卡点，从时间和空间两个维
度集汇关于体育的历史记忆。上
午第一批为各区招募，后续现场
报名自由参加。现场参与的小朋
友只要在规定时间内完成所有点
标任务（以盖章或集点为准），即
可获得相关证书和奖品。


