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本报记者 李一平

5月 13日，由国家体育总局汽车
摩托车运动管理中心和上海市体育局
主办，上海市科技体育运动管理中心、
上海市汽车摩托车运动协会和上海天
马体育服务发展有限公司承办的全民
健身赛车嘉年华暨上海市卡丁车锦标
赛启动仪式在赛卡联盟卡丁车馆上海
世博店成功举行。这是一场囊括卡丁
车比赛、卡丁车体验、儿童卡丁车体
验、数字赛车体验、汽车漂移表演等赛
车文化休闲项目的综合性体育文化盛
会，吸引众多赛车爱好者和市民参与。

国家体育总局汽车摩托车运动管
理中心、上海市体育局、上海市科技体
育运动管理中心、上海市汽车摩托车
运动联合会等单位有关领导和嘉宾出

席启动仪式。
本次活动现场吸引超过30名沪

上娱乐卡丁车高手参赛；卡丁车、儿童
卡丁车和数字赛车等体验项目则让更
多市民有机会亲身感受赛车运动的乐
趣，直接体会速度与激情；汽车漂移表
演更是将全场气氛推向高潮，专业的
漂移选手用他们惊艳的技巧和绝伦的
操控，为现场观众呈现了一场视觉盛
宴。

本次全民健身赛车嘉年华的举
办，是赛车文化普及的又一见证，通过
多样化的形式，让大众从不同赛车项
目中感受赛车的娱乐性和竞技性，在
享受赛车乐趣的同时也感受赛车运动
的魅力和活力，为上海进一步推广和
普及赛车运动奠定基础。期待未来的
赛道上，能有更多的速度传奇被记载！

本报记者 丁荣

5月20日，2023“超霸杯”足球·羽
毛球·卡丁车联赛开幕式在宝山区竞
达体育白沙足球基地举行。

近年来，随着群众健身热情不断高
涨、健身需求不断升级。宝山区体育局
积极推动“从办体育，往管体育、服务体
育方向转变”，以“超霸杯”联赛为舞台，
鼓励扶持区单项运动协会创办赛事
IP。2022年，“超霸杯”这个宝山区自主
培育的全新赛事IP应运而生。今年，宝
山区将足球、篮球、卡丁车三大超霸杯
赛事整合在一起，成为2023“超霸杯”足
球·羽毛球·卡丁车联赛，不仅向社会发
布了年度整体赛事安排，还邀请范志毅
等体育明星为“超霸杯”代言，吸引了全
市相关体育爱好者来到宝山参赛。通

过有效整合资源，汇聚人气，明星加持，
目前2023“超霸杯”足球·羽毛球·卡丁
车联赛已与银行、饮品、体育用品等多
家企业达成品牌合作，预计参赛人数将
达3万人次以上。

宝山有着军民双拥的光荣传统，
今年也是宝山创建新一轮全国双拥模
范城的关键时期。宝山区积极策划，
推出了一系列体育进军营活动，如开
放一批体育场所、赠送一批体育器材、
培养一支体育队伍、开展一系列体育
赛事、送教一部分体育指导等送“五个
一”的活动。启动仪式上，宝山区体育
项目进军营项目揭牌，未来，宝山区将
积极发挥优势，探索创新将体育赛事
活动融入双拥工作，军体相互支持，激
发双拥活力，积极助力宝山创建全国
双拥模范城。

黄浦区第八届
楼宇运动会开幕

5月20日晚，黄浦区第八届楼
宇运动会开幕式暨星光夜定向在
淮海公园举行，来自区内知名企业
和重点商务楼宇的200余名青年白
领参与。

本次活动由黄浦区金融办、黄
浦区体育局共同主办，以楼宇为载
体，以运动为纽带，积极与黄浦六
大主题消费季活动相互联动，两条
赛事路线充分融入“上海购物”品
牌，让青年白领在活动中“打卡”时
尚潮牌、参与夜经济、体验夜生活，
感受黄浦高质量消费供给的魅力。

本次星光夜间定向是2023年
黄浦区第八届楼宇运动会系列的
首场活动。作为黄浦区服务楼宇、
助力营商的品牌活动，楼宇运动会
在连续八年的举办过程中着力提
升楼宇人员的健康平台，累计超过
50万人次，既丰富了楼宇白领的业
余生活，也为企业和楼宇之间提供
了商企联动交流的桥梁纽带。

国际剑联
花剑大奖赛申城落幕

时隔三年，2023国际剑联花剑
大奖赛再次回归上海静安，本届比
赛由国际剑联主办，中国击剑协会、
上海市体育局和静安区人民政府共
同承办，5月19日至21日在静安区
体育馆和梅龙镇广场举行。

该项赛事为国家体育总局国
际赛事分类中的A类赛事，作为静
安区“一区一品”赛事，在上海静安
已举办17年。本届比赛还是巴黎
奥运会资格赛，受到了世界各国的
广泛关注和参与。共吸引了40多
个国家和地区的500多名运动员、
领队、裁判员及官员参与。国际剑
联花剑项目男子、女子个人排名前
列的运动员 ：MARINI Tommaso
（意大利）、MASSIALAS Alexan-
der（美国）、KIEFER Lee（美国）、
THIBUS Ysaora （法 国）、VOLPI
Alice（意大利）以及 CHEUNG Ka
Long（中国香港）等都汇聚静安，展
开巅峰对决。

第25届“精武杯”吸引3000余名中小幼学生参赛

时隔三年精武体育馆再现盛况
5月20日至21日，2023年上

海城市业余联赛“精武杯”第二十
五届中小幼学生武术、书法比赛
在精武体育馆举行。共有来自上
海市各中小学、幼儿园、武馆、俱
乐部等157个单位的3000余名选
手参赛，参与集体项目55项、个人
项目近4000项，让比赛场地精武
体育馆再现了武术的盛况。

本届比赛由上海市体育局、
上海市体育总会指导，上海市社
会体育管理中心（上海市体育竞
赛管理中心）主办，上海市武术协
会、上海武术院（上海市健身气功
管理中心）、虹口区体育局、上海
精武体育总会承办，精武体育馆
协办，虹口区非遗保护中心、上海
人民广播电台东方广播中华武魂
项目组给予支持。上海精武体育
总会副会长薛海荣、虹口区体育
局副局长金力炜、上海武术院副
院长谢芳等领导为获奖选手颁
奖。 专题撰稿 本报记者 丁荣

■短讯

走进“精武杯”第二十五届中小幼
学生武术、书法比赛的场地——精武
体育馆，就看到一批又一批参赛选手
在场外进行热身训练。不少家长和带
队教练都感慨：“好久没有看到这么多
选手一起参赛了！”“此前看到这样的
场景还是在三年前呢！”

“这是‘精武杯’三年来首次完全
恢复线下办赛，就吸引了3000多名选

手参赛，有157个单位报名，充分说明
了上海青少年武术发展依然蓬勃。”中
国武术九段、本次比赛竞赛委员会顾
问王培锟感慨道。在王培锟看来，本
次比赛报名的队伍中既有中小学，也
有社会俱乐部，充分展现了武术项目
在青少年人群中的普及面与广泛发
展，而“精武杯”正是给这些孩子有了
一个比赛展示的机会。

为了办好这次比赛，上海精武体
育总会积极调动协会的裁判资源，邀
请本市高水平裁判员到场指导，圆满
完成了双休日两天的比赛。在看台
上，本次比赛的仲裁席嘉宾云集，其中
有中国武术九段、武术国际级裁判王
培锟，中国武术九段、武术国际级裁判
虞定海，以及曾美英、蔡纲、傅敏伟等
著名裁判。

上海精武体育总会副秘书长方婷
表示：“与过去三年线上与线下相结合
的比赛相比，今年的比赛更热闹，报名
信息一发布，就得到了大家的积极响
应，参赛人数超过了3000人，虽然给
我们的竞赛组织工作提出了更高的要
求，但我们都乐在其中，很高兴能够为
青少年搭建赛事的舞台。”

少年强则国强。上海精武体育总
会始终倡导“乃文乃武 惟精惟一”以
及“体、智、德”三育。武术蕴含着自强
不息的民族精神，书法承载着千年文
明的深厚内涵。作为有二十多年历史
的传统品牌赛事，“精武杯”中小幼学
生武术、书法比赛促进了武术运动在
校园中的普及和运动水平提升，对弘
扬中华优秀传统文化，提高中小学生

健康水平，具有重要的意义。
“这次比赛，我们武馆共派出了13

个孩子参赛，他们都很开心，好久没有
看到这样热闹的赛场了。”合义武馆教
练张宁军感慨道。为了让孩子们能够
参与更多比赛，张宁军不仅报名参与
了八人的集体展演项目，还让孩子们
报名参加了短兵器项目。“对于孩子们
来说，‘精武杯’是非常好的展示舞台，

我们俱乐部的孩子都参加过‘精武杯’
比赛，这项赛事是武术少年成长的舞
台。”

作为武术国际级裁判，王培锟认
为设项丰富是“精武杯”的一大特点，

“赛场上各种各样的武术套路、器械都
能看到，体现出了我们的基层教练员
都很动脑筋，充分展现出了武术‘民间
性’的特点。”

本次比赛仲裁委员会主任、中国
武术九段、武术国际级裁判虞定海表
示，“精武杯”是扩展申城武术人口的
好平台，“‘精武杯’与竞技武术赛事不
同，体现出的是‘参与性’，让孩子通过
参赛更热爱武术，更愿意坚持练武
术。有更多像‘精武杯’这样坚持二十
多年的武术普及类赛事，上海的武术
人口就会更多。”

时隔三年恢复线下办赛 精武杯再现赛事新活力

设项丰富鼓励百花齐放 搭青少年以武会友平台

军体融合、明星代言、品牌赞助

“超霸杯”赋予区级赛事新定义
全民健身赛车嘉年华上海站圆满落幕

科技赛车激情呈现视觉盛宴

全民健身赛车嘉年华

“超霸杯”足球·羽毛球·卡丁车联赛


