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客场对阵梅州
客家，这一次在僵
局时刻为海港站出
来 的 人 ，是 吕 文
君。在接到武磊心
有灵犀的头球回做
后，吕文君直接抡
起右腿抽射破门，
打得主队门将程月
磊甚至都来不及反
应。

这是吕文君新
赛季以来的首粒进
球，对比前几个赛
季经常能够成为队
内本土最佳射手的
他而言，这次相对
要 晚 了 一 些 。 不
过，这其中有吕文
君再度改踢新位置
的缘故，在哈维尔
手下，具有多功能
属性的老吕，成了
球队的左后卫。
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东方体育：又是非常困难的一场
比赛，你的进球打开了局面，赛后也被
评为了本场最佳，谈谈这个球，和这场
比赛吧？

吕文君：这场比赛我们是完全按
照主教练的计划去进行的。从过程来
看，上半场球队打得非常不错，完完全
全压制住了对手，而我自己也打进了
这个赛季的第一粒入球。总的来说，
我是开心和满意的。

东方体育：前两个赛季其实你基
本上都是队内本土最佳射手，今年这
个球会不会感觉来得晚了一些？

吕文君：我认为可能是场上位置
的问题，如果待在禁区里面的时间更
多，相信进球还会更多一些。其实第
二场主场对深圳队的比赛，我有一脚
远射击中门框，非常可惜！不过话说

回来，对我来说进不进球真无所谓，只
要自己能够尽力去帮助球队，能够每
场比赛都拿到3分，才是最关键的。

东方体育：不得不说到的一点就
是，今年从赛季初开始在教练组安排
下你又改踢了一个新位置，在这个年
纪要重新调整一些踢法和习惯也不是
很容易，谈谈自己的感受吧？

吕文君：因为当初主教练选择让
我踢左后卫，其实我自己也没有想
到，也是通过在他的体系里每天训练、
每天在调整，同时每天自己琢磨这个
位置到底该怎么踢。应该说现在通过
这几轮比赛，正在慢慢适应这个踢法，
我希望今后无论是在左后卫还是能够
踢到前面，还是按照主教练的要求去
做。

东方体育：刚刚提到了新位置的

问题，外界似乎对你在这个位置上的
表现提出了质疑，这些是否令你背负
了压力？

吕文君：确实我是知道的，包括我
的朋友们也会发消息同我说，但是我
觉得还是要始终做好自己，每场比赛
保持稳定的状态，争取每场比赛的发
挥都像这场比赛一样，只有行稳致远
才会水到渠成。

东方体育：在安排你踢左后卫过
程中，主教练是否有和你沟通，他对你
的大致要求是怎样的？

吕文君：因为这个位置是我第一次
尝试，左后卫对我来说是一个很大的挑
战，自己平时也会去琢磨、去看看人家
英超左后卫是怎么踢的，目前感觉这个
位置的功能不像以前了，可能你要参与
更多进攻，参与更多的组织。
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本轮比赛中，武汉三镇与成都蓉
城战平、天津津门虎与山东泰山战平、
上海申花与北京国安战平。身后的几
支球队无一例外没能取胜，也使得海
港上周六晚的这个 3 分颇为关键，凭
借此役，他们超出申花2分，独占积分
榜首位。

但，这能说明什么？
要知道，联赛才刚刚进行了

8轮，甚至连三分之一都没到，何
况就整体而言，各队之间的分差
还没有被拉开，一旦那些老牌强
队梳理好队内关系，完全有能力
迎头赶上。上赛季中，武汉三镇
在第一阶段一路势如破竹，结果
最终这个冠军拿得也一度悬念丛
生。

今年赛季开始后，海港队整

体表现比较稳定，这体现在目前6胜2
平的战绩上。已经有几个赛季球队没
有打出如此开局了，此外，球队的阵容
变化幅度不算大，尽管首发阵容经常
被认为有些老迈，但在赛季初期且没
有连续一周双赛的情况下，海港队中
这群老将还是值得信赖的。说来也挺
有意思，海港目前主力框架的年龄段，
与当年他们冲击广州队时，对手的平
均年龄段比较相似。都说家有一老如
有一宝，海港队里“老”的不少，漫长的
赛季里，如何利用好他们油箱里的油，
是球队保持竞争力的重要因素。

当然，凡事也有两面性。主教练
哈维尔的个人情绪和对球队的改造方
面，仍有一些令人担忧之处。与梅州
客家队一役，哈维尔吃到红牌，这已经
是他第二次在场边出现“状况”，上一
次是和弟子巴尔加斯，好在两次都没
有造成球队丢分的结果，如若不然倒

是有些得不偿失。可以理解哈维尔想
要证明自己的心理，赛季初他与河南
嵩山龙门结束合作，当时不少人以为，
这一次他又成了“哈跑跑”，但其实很
少有人知道，这次跳槽的待遇，并不比
之前优厚。对哈维尔来说，执教海港
是一个机会，更是一个挑战，如果能在
海港身上实现冠军梦，无疑将是其执
教履历中的添彩一笔。

与梅州客家队一战中，前两个赛
季发挥出色的中卫魏震替补出场，不
过他并没有出现在防线上，而是直接
站到了后腰位置上。在队内，这样的
安排已经不是秘密了，主场对阵深圳
队时，哈维尔还有过将其放在右后卫
的疑惑之举，而在客场对阵沧州雄狮
后，魏震在训练中就一直主打后腰。
在魏震之前，吕文君改打左后卫是外
界眼中最大的“疑问手”，海港队里能
打左后卫的有李帅、王燊超，但哈维尔

目前还是比较坚持自己的判断，或许，
这样的执着与来自球迷的议论，仍将
伴随赛季深入持续下去。

临近6月，国字号队伍的集训和比
赛将影响到各队的联赛表现。此外，包
括海港在内，各队将迎来艰苦的夏季战
役。一如海港教练组所说的那样，现在
的成绩不代表什么问题，何况在二次转
会窗口期间，一些球队还会寻求补强，
倒是海港，在目前阵容厚度尚可的情况
下，做出调整的可能性并不大。

独占榜首，将为海港上下增添不
少信心，但随之而来的就是对手们更
加针对性的研究和“围观”，越是这种
时候越要做好充足的对付困难的准
备。别的不说，马上周三又要迎来状
态回暖的河南队，看似又是一个实力
稍逊一筹的对手，可海港没有理由轻
敌，要想争冠，就必须拿到该拿的分
数。

吕文君：左后卫是挑战

东方体育：这轮你进球了，此前王
燊超也有单场梅开二度的表现，这是
否是目前教练组对边后卫一种要求的
体现？

吕文君：因为现在的流行趋势就是
边后卫肯定要插上助攻，有些时候对方
禁区里得看到你，所以这也是我们几个
边后卫取得进球的原因之一吧。

东方体育：有观点认为，包括你在
内，球队的年龄其实是偏大的，随着年
龄增长，高强度的比赛和对抗节奏势
必是不小的挑战，而你是怎么看待这
个情况的？

吕文君：应该说如果每场比赛结
束后的恢复时间比较充足的话，就没
什么大问题。我觉得两个边后卫确实
几乎是球队每场比赛跑动距离最多
的，但关键还是恢复，包括平时对自己
的管理，如果都能做好，那就不必太担
心体能的问题。

东方体育：海港目前暂列首位，同
时保持不败，今年联赛踢到现在给你
什么样的感受？

吕文君：我觉得我们不要去想目
前的积分榜，还是打好每一场比赛，每
个对手都不好踢，把每一场比赛当成
决赛去踢，然后全力以赴，每场比赛都
要拿3分。

东方体育：赛季还很长，你对球队
接下去的表现和你个人方面有什么期
望？

吕文君：就像奥古斯丁教练在赛
后发布会上说的那样，我们先不要去
考虑当下的排名，把接下去的每一场
比赛都踢好，走到最后再来看看我们
到底是什么样的情况。至于我个人，
还是添一份力来帮助球队，相信我们
海港队是具备这个实力和能力取得我
们想要的结果和目标的。

用吕文君踢左后卫，哈维尔是有一定魄力的，甚至不管是他还是吕文君自己，都因此背负上不
小压力。表现好了是神来之笔，表现不好则容易被指责胡乱“发明”。尽管吕文君身上具有“多功
能属性”，但严格来说，具体到个别位置上的技术动作运用和判断，总会有所不同。对于质疑和一
些批评，吕文君能做的只有做好自己。

哈维尔的乾坤大挪移真是“疑问手”吗？

“平时会去看英超左后卫怎么踢”

记 者
视

点

“边卫插上
是流行趋势”

一周一赛的情况下，海港
队中这群老将展现出了稳定的
状态。但不可忽视的现实是，
球队年龄偏大，一旦赛季深入
且延续密集赛程的话，难保不
会出现状况。在这点上，球队
需要做好科学应对，球员则更
需保护好自己的身体。


