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东方体育：开局四连败，直到第六
轮才艰难获得一场胜利，赛季开始前
有想到这么困难的开局吗？

高迪：没有想到，我们想到这个赛
季的中超会很难，但是四连败确实没
有想到。这个赛季，不少球队经历了
严格的准入制度审核，大浪淘沙，都趋
于稳定。另外，我们球队上赛季取得
了不错的成绩，很多队伍都会对我们
有针对性的安排，这就让我们的比赛
变得很困难，所以说我们想到了不容
易，但是没有想到这么不容易。

东方体育：这期间，球队气氛怎么
样？

高迪：我觉得我们球队的气氛一
直没有改变，相当不错，一支球队有起
有伏很正常。在这个期间，主教练就
告诉我们输球很正常，没有常胜将军，
让我们不要特别的沮丧，球队也没有
矛盾冲突，我们大家还是想着怎么去
赢得下一场比赛。

东方体育：主教练有什么特别的
叮嘱？

高迪：他就希望我们有自信，要求
我们在场上更加自信一点，按照他的
战术体系来完成比赛任务，大家在场
上都不留遗憾，那么输球的责任就是
教练组承担，他还是给我们减压，让我
们在场上不要有太大的心理负担，摆
正心态。当然，和我们强调最多的就
是团结一致，众志成城，然后拼下每场
比赛。

东方体育：对于球队这样的成绩，
你怎么总结？

高迪：其实二年级的魔咒挺吓人
的，但是我们必须要克服这样的魔

咒。当然，我们关键位置球员的受伤，
也给我们带来很大的影响，比如说程
进，他是我们的中场节拍器，他的受伤
给我们造成了很大的影响。另外，新
来的外援埃弗拉也受伤了，这些关键
位置球员的伤病确实给我们球队造成
了影响。

当然，我觉得我们前几场比赛心
态出现了问题。上赛季，我们球队是
升班马，之所以我们能够取得好成绩，
是因为我们每场比赛都会去拼对手。
而这个赛季，我们都是等着对手来拼
我们，这是不应该的。

东方体育：第五轮联赛，客场对阵
上届冠军武汉三镇，你们获得了1分，
这场比赛你怎么评价？

高迪：我觉得这1分来之不易，也
很幸运。我觉得还是我们所有的队
员齐心协力，众志成城，互相鼓励的
结果。开场阶段，对手给我们的压力
很大，这场比赛我们就上了一个外
援，对手是全主力，我们很难过半场，
但是我们最终还是顶了下来。对我
们来说，这场比赛意义重大，尽管面
对的是上届冠军，但是我们在场上无
所畏惧，大家精气神很好。其实，比
赛开始之前，主教练要求我们就是要
先做好防守，不要丢球，然后寻觅机
会。去年我们获得了第三名，我们的
防守很好，排名联赛前列。但是这个
赛季我们前四轮丢了八个球，在防守
层面有点松懈。所以我们能够零封
对手，从客场带
回 1 分，是可
以接受的。

高迪：吴金贵指导
是国内教练的天花板

东方体育：第六轮比赛，你们客场
击败南通支云，你梅开二度，可以说是

一己之力击败对手，怎
么评价自己的表现？

高迪：没有
什么一己之力，

能 够 赢 球 都
是 大 家 的 功

劳，可能我
这 场 比 赛
点比较正，
脚 风 比 较

顺 。 阿 根 廷
夺 得 卡 塔 尔
世界杯，其实
梅 西 还 是 那
个梅西，他身

边的队友并不
比之前四届队

友强，但是他们就
能够夺得冠军，我觉

得就是因为球队很团
结，好的整体才能衬托

出优秀的个人。
对于我自己来说，我

就是想在比赛之前把自己
的状态调整到最好，尽自
己最大的努力在场上帮助

到球队，把自己的心态放稳，把自己的
能力在场上奉献出来。这场比赛，我
的队友也很给力，传了我两个好球，尽
管对手一度扳平，但是我们还是坚持
到了最后，拿下了比赛。

东方体育：其实，南通的主场你曾
在那里进过球，但是给你留下的回忆
并不是很好。

高迪：是的，我对这个如皋体育场
印象很深刻，那个赛季我们在这个客
场打足协杯，我还是申花的一员，我在
比赛中还打进一球，我们也一度2比0
领先，但是下半场被对手翻盘，完成大
逆转，对我们来说，这很遗憾，毕竟我
们是上届冠军。当然，这里的球迷也
给我留下了深刻的印象，当时他们还
在中乙，每场比赛都有一万多的观众
来看比赛，真的不容易，我很佩服他
们。

我想有球迷进入球场观看比赛，
这才是真正的足球。没有球迷看我
们踢球，我觉得足球就变得索然无
味。他们来看比赛，这才是球员的幸
福。你能在这么多人的关注下，展现
你的足球技艺，这是多么幸福的一件
事情。

东方体育：赛季开始的时候，你
出场时间并不是很多，但是随着比赛

的进行，你慢慢成为主力，你是怎么
调整的？

高迪：其实这种模式我早就习惯
了，在申花、在鲁能，我有很多比赛首
发就能进球，我说这个只是想说，我在
没有比赛的时候，也不放弃自己，要时
刻做好准备，要更高地要求自己，然后
就是等待机会。当然，心态一定要好，
你要有永不放弃的精神。

我一直强调心态，就是要放平心
态，你要看清现实，你要找到一个平衡
点。教练用人有自己的难处，当然你
要知道外援能力也在你之上，对于教
练来说，可能是外援更值得信任，这个
就是现实，那么你就要保持好心态，急
躁是不管用的，你需要在平时的训练
中更加努力，训练强度要更大，不要和
比赛节奏脱节很大，这样你通过一两
场比赛，信心就可以提上来，状态自然
而然就来了。

东方体育：平时你会和你们球队
的外援沟通吗？

高迪：沟通，当然沟通。他们身
上肯定有比我出彩的地方，那就是要
学习的地方。说句实话，中国的前锋
现在可能处于一个比较难的状态，中
超球队都有外援，都聚集在中前场，
花那么多钱，首先肯定是要用人家，

你要做的就是在有限的时间发挥自
己最大的亮点，让那个主教练信任
你。这么多年来，心态的磨练对我帮
助很大，你必须要做好自己，剩下的
就是等待机会。

东方体育：对于自己来说，这个赛
季有什么目标？

高迪：其实我就是希望球队能够
获得好成绩，自己踢好每场比赛，然后
在亚冠赛场为国争光，能够帮助到球
队。你说欧冠这种比赛，我只能看看，
但是亚冠作为亚洲级别的顶级舞台，
我还是想展现自己，毕竟亚冠的舞台
来之不易。此前在申花，赛会制的亚
冠，我踢过，正常的亚冠比赛，我也代
表申花踢过，现在疫情结束，球迷能够
重新进场，这种气氛的亚冠，我还想继
续体验。

东方体育：说说你的原东家，目前
积分排在第二位，怎么看待他们获得
的成绩？

高迪：说实话，申花成绩好，没有
出乎我的意料，吴金贵指导是国内教
练的天花板，他对中国足球实在太熟
悉。新赛季，久事也进来了，对于申花
来说，球队更加稳定，而且他们的外援
能力也比较强，我觉得他们获得这样
的成绩很合理。

“开局没想到这么艰难”

本版撰稿 特约记者 一书

新赛季，上赛季季军浙江队
成绩并不是很好，至今他们仅仅
获得了一胜，这让他们在降级区
徘徊。这唯一的一场胜利，是客
场对阵南通支云的比赛，此役，国
产前锋高迪上演了梅开二度的好
戏，帮助球队艰难从客场拿回了
3分。随后主场和海港的比赛，
高迪在补时阶段又打进了一球，
遗憾的是，球队仍1比2输球。这
让他们很是被动。

一波四连败开局，这是高迪

和队友都没有想到的，他们想过今年
的中超会很艰难，由于去年获得的好
成绩，对手肯定会有针对性的打法，而
且经过“准入”这样的大浪淘沙，很多
球队趋于稳定，但是没想到，球队的成
绩会一直处于降级区。

客场对武汉三镇的比赛前，高迪
本赛季出场时间很少，直到这场比赛，
高迪才出现在首发名单中，随后的比
赛，他一直坐稳首发，打进3球，帮助
球队取得唯一的胜利。对于高迪来
说，从替补席开始，然后慢慢坐稳主
力位置，这样的模式，他已经习惯了，
高迪本人也笑谈，或许这已经成为他

的肌肉记忆。
其实对于自己的定位，高迪一直

很准确。无论是否金元时代，每个球
队都会有外援，作为国产前锋，高迪觉
得就是做好自己，打不上主力，就在平
时的训练中加倍努力，让自己不要远
离比赛的节奏太多，等待一个机会。
机会来了，就要抓住机会，让主教练信
任你，让他觉得你是有能力的，最重要
的是心态，保持一个良好的心态，戒急
戒躁。目前阶段，高迪觉得一定要为
球队打好5、6、7月份的比赛，然后他
还有一个小目标，希望在亚冠赛场有
所斩获，帮助球队取得好成绩。

“球队不是靠个人，需要整体发挥出色”

从替补席“发车”，已成“肌肉记忆”


