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迷信 无私
低调 有趣

进球之外的哈兰德

进球，进球，进球，进球是哈兰德做得最多的事情，也
是他最热爱的事情，那么在偶尔不进球的时候，哈兰德是
个怎么样的人？迷信、无私、低调、有趣……以及拜仁中
场格雷茨卡的控诉：“每当我们贴身盯防他，他都会冲我
们放屁！”

本版撰稿 特约记者 谢勤德

位于曼彻斯特市中心的真时代
餐厅在英格兰足坛非常有名，老板
弗朗西斯科说经常会有球员光顾：

“来得最多的是鲁本·迪亚斯、马克
西莫·佩罗内、格里利什和罗德里，
此外还有一些已经退役的球员也常
来，我特别要提到的是一位身材高
大，如今炙手可热的球员，但我不会
透露他的名字，因为这里大概是全
曼彻斯特唯一能让他安静享用美食
的地方了。”

很显然，这个身材高大又炙手可
热的家伙就是哈兰德，去年9月网上
曾流传一段视频，视频里哈兰德正从
真时代餐厅出来，一个月后，弗朗西斯
科和自己的餐厅同事们出现在了伊蒂
哈德球场的贵宾包厢里，邀请他们的
正是哈兰德。

提到格里利什和罗德里的名字没
有任何问题，因为他们多次在社交媒
体上给真时代餐厅做广告，但哈兰德
就不行了。

“有一位顾客曾对人们说过他和
意大利面之间的故事，那个故事里的
意大利面其实就是我们餐厅的意大利
面，但他没有明说，因为他不想被打
扰。”弗朗西斯科说，“在我看来，他在
过去七个月里表现一直如此出色的秘
诀就是我们的意大利面，我经常调侃
他，‘你吃了七个月的意大利面都没
腻，你这是有多喜欢意大利面，还是说

纯粹就是迷信？’”
关于这个故事，哈兰德讲述的版

本是本赛季某个曼城主场比赛的前一
天，他父亲给他做了意大利面，结果第
二天他上演了帽子戏法：“我能怎么
办？当然只能继续吃了！结果下一个
主场比赛我又上演了帽子戏法。好
吧，我这辈子都必须在主场比赛的前
一天吃意大利面了！”

无论如何，哈兰德确实有些迷
信。今年4月在对拜仁的比赛中梅开
二度后，挪威前锋在社交媒体上贴出
了一张自己手持两瓶牛奶的照片并配
文：“我和我的魔法药水。”

随后，英格兰媒体深度发掘了哈
兰德的魔法药水，指出这并非单纯的
牛奶，而是由牛奶、羽衣甘蓝以及菠菜
混合而成的。此外，其中使用的牛奶
产自哈兰德父亲在挪威的牧场，哈兰
德从小到大只喝自家奶牛产的牛奶，
哈兰德的父亲非常骄傲地说：“必须有
人来做这项工作，这样其他人才能享
受来自挪威的牛奶。”

由于这件事被炒得太火，在对皇
马的赛前新闻发布会上，瓜迪奥拉还
一本正经地辟谣：“有人说牛奶就是
魔法药水，喝下去就会变强，我其实
也喝，但还是做不到一个赛季进 50
球，所以我想告诉那些试图模仿哈兰
德的孩子，光靠喝牛奶可变不成哈兰
德。”

吃不腻的意大利面
只喝自家牧场产的牛奶
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哈兰德选择不给真时代餐厅打广
告的做法是可以理解的，效力于多特
蒙德时，他可以自由自在地走在街头，
来到曼城的最初几周，挪威人也还会
穿着T恤短裤去逛超市，买自己心爱
的粉红猪软糖，但随着他开始疯狂的
进球之旅，自由成为了奢望。

今年4月底，当哈兰德在对富勒
姆的比赛中打进本赛季第50球后，一
个巨大的哈兰德全息图被投射在了曼
彻斯特市中心国家足球博物馆，不仅
曼彻斯特的球迷无法在除了球场外的
地方看到他，甚至连专业狗仔队都捕
捉不到挪威前锋的身影。

加盟曼城的最初几周，哈兰德出
没于曼彻斯特的各大餐厅寻找美食，
每到一处他都会慷慨地留下签名，如
今想要得到他的签名几乎比登天还
难，而想要在赛后与哈兰德合影，除非
你是诺尔·加拉格（英国绿洲乐队成
员，著名曼城球迷）——不久前在曼城

主场击败阿森纳，赢得争冠路上关键
胜利后，加拉格终于在球员通道内见
到浑身上下只剩一条短裤的哈兰德，
并完成了合影。

曼城的工作人员则指出哈兰德虽
然看起来有些冷漠，但其实一点都不
会自命不凡，与其说是高冷倒不如说
是有些害羞，每当有陌生人在的时候
哈兰德都不怎么说话，经常让场面变
得很尴尬。

哈兰德几乎不接受非强制类的专
访，只会在必须出席的场合说上几句，
加盟曼城之前，他偶尔会接受一些挪
威媒体的采访，但现在也停止了，但值
得一提的是虽然挪威前锋很腼腆，不
爱说话，在参加那些必须参加的活动
时却能叫出每一位曼城员工的名字。

在对西汉姆的比赛中，哈兰德完
成了个人本赛季第35粒联赛进球，打
破了英超个人单赛季进球纪录，赛后
曼城列队为他庆祝，向他致敬。赛后
被问及感受时挪威人一脸羞涩：“太痛
了，因为他们每个人都在拍我的背，还
那么用力。”

不能自由自在逛超市了

同样是在那场比赛赛后，哈兰德
表示愿意用自己所有的进球去换三冠
王：“我不是在开玩笑，我真的愿意。”

挪威人确实不是在开玩笑，几天
后曼城主场对利兹联，他慷慨地将罚
点球的机会让给了已经梅开二度的京
多安，结果后者没有罚进，瓜迪奥拉非
常愤怒地在场边大喊：“你为什么不去
踢？”赛后又再度强调：“如果比分是4
比0，我可以理解，但在2比0的时候，

就应该按照顺序来。”
但瓜迪奥拉也理解哈兰德：“他就

是这样的，如果有人问我作为一位年
轻人（而非一位超级球星），哈兰德是
怎样的，我的答案是‘无私’。你几乎
不可能再找到一个像他这样的人，看
着他的进球数，很多人都会觉得他是
那种满脑子都想着‘这球必须我来进’
的球员，但完全不是，他的想法完全相
反，这也是他最让我惊讶的一点。”

主场4比1击败阿森纳的比赛，中
卫斯通斯在上半时补时阶段为曼城打
进第二球，球迷疯狂高唱着斯通斯的
名字，摄像机镜头则拍摄到哈兰德也
加入了其中。而在4月1日主场对利
物浦的比赛中，哈兰德由于身体原因
并未进入大名单，当队友进球后，挪威
球员就像球迷那样在看台上跳来跳
去，疯狂庆祝。

“从他是如何庆祝队友进球就能
看出来他有多无私。”瓜迪奥拉说，“一
般来说，前锋时刻都会想着‘我要进
球，我要进球’，但他不是这样，他当然
也想要进球，但当队友进球时，他的快
乐是发自内心的，是掩饰不住的。”

慷慨让出罚点球机会

哈兰德与格拉利什的关系非常好，
他经常规劝后者多养生，少泡吧。“我们
的关系很不错，但他会在赛后指着我说

‘今天晚上别出去浪了，老老实实待在
家里’。”格拉利什说，“我的回答是给我
闭嘴，回家泡你的冰水浴去。”

在格拉利什看来，哈兰德是他见
过的最职业的球员：“为了能以最快速
度恢复，他可以做一切事情，可以整天
都泡在健身房里，可以每天接受十个
小时的按摩治疗，还泡冰浴，吃得也很
健康。”

格拉利什坦陈自己不如哈兰德，
“他这个赛季进的球没准会比我整个
职业生涯都多，但我不可能像他那样

生活，他每天都回家和家人一起吃饭，
有时候我也回家吃饭，但有时候也会
去放松一下，喝上一杯什么的，就算每
天早上八点就去健身房真能让我踢出
一个完美赛季，对我来说也是毫无意
义的。”

哈兰德的另一养生手段是在睡前
佩戴防蓝光眼镜，挪威人一般会在10
点半前上床睡觉，睡前两小时不接触
包括手机在内的电子产品，还要戴上
防蓝光眼镜，这样可以减轻蓝光对褪
黑素造成的抑制作用，保证睡眠质量，
今年1月他在接受采访时曾说：“对我
来说，睡觉是最重要的事情，不仅要睡
够，还要睡好。”

哈兰德对按摩的热爱也是出了名
的，加盟曼城的最初几个月，由于每天
躺在按摩床上的时间太长，曼城球员
开玩笑说挪威人以后的婚床没准也是
张按摩床，甚至连瓜迪奥拉也说：“他
每天待在理疗室里的时间比待在训练
场上的时间还长，因为他的块头实在
是太大了，我们必须照顾好他的每块
肌肉。”

最后，就是格雷茨卡的吐槽了，截
至目前德国人还没有给出证据，但布
伦特福德后卫本·米反映哈兰德确实
不像外表看起来那么老实：“他整场比
赛都在掐我，耍起这些小花招来，他也
是蛮熟练的。”

热衷按摩，戴防蓝光眼镜入睡
哈兰德每次

回到挪威的时
候，总是会去当
地的中餐厅吃
饭。哈兰德的家
附近有一家名为
“文华楼”的中餐
厅，哈兰德从小
就在这家餐厅吃
饭，店老板也证
实了一家人经
常来用餐，糖醋
鸡是哈兰德小时
候最爱的一道菜

◀现在很少有人能在公共场合看
到哈兰德了，想得到他的签名更是难
上加难


