
昨晚面对深圳，
申花从纸面实力上讲
肯定高于对手。开场
能够看出吴指导还是
较为谨慎的，包括特
谢拉的回归，能够体
现球队一个严谨的态

度。在逐渐适应了比赛节奏以及
对方的打法后，申花开始大举压
上，进攻端多点开花。包括特谢
拉、于汉超、徐皓阳等球员在前场
依靠大范围的穿插跑动来创造更
多的机会，甚至我还在转播镜头
里看到了后腰阿马杜给予对方守
门员的压迫并造成对方的失误，

以及朱辰杰也尝试了一脚远射，
这些都是前几场比赛中不曾出现
的。

在进攻方面和上一场形成鲜
明对比的则是把握机会的能力和
转化为进球的效率，看得出马莱
莱的两个进球还是稍稍有一些运
气的成分。但无论如何，他的门
前跑位和嗅觉是值得称道的，希
望他可以将这样良好的进球势头
继续保持下去。另外，曹赟定状
态的回升，包括他对比赛节奏的
控制以及那脚决定性的推射，也
让我们看到了他昔日的光彩。过
早的大比分领先也得以让吴指导

在进攻端进行大范围的轮换，换
下马莱莱，让替补球员适应比赛
的节奏。

在我看来，本场比赛的问题
在于防守端。尤其是下半场，对
方换上了阿奇姆彭，利用他的速
度不断冲击晏新力防守的右路。
申花对于这样一名速度型的前锋
没有太多的办法，而且还造成了
蒋圣龙下一场比赛的四黄停赛。
另外，对方已经进了一个球，只是
由于越位在先被取消，如果这个
算进，比分当时就是1比1，我觉得
对于比赛后续的走势及各方面就
很难预料。所以这场比赛从防守

上也给申花提了个醒，前几场比
赛面对对方高大站桩型的外援前
锋，对于两名中后卫朱辰杰、蒋圣
龙来说还比较容易防，而防守阿
奇姆彭这样有速度的前锋，我们
的协防就暴露了问题。

下一场面对内外援实力出众
的上届冠军武汉三镇，申花应当
考虑怎样做好新的中卫组合，面
对强敌怎么应对，而只有两三天
的准备期也是对申花的一个考
验。昨晚的比赛申花基本上是主
力阵容迎战，所以在体能上会是
一个很大的问题，踢武汉是申花
联赛至今一个真正的考验。

马莱莱独中两元，申花包揽积分榜、射手榜首位

与深圳队的
下半场开始后，洗
完澡后从更衣室
里走出来的于汉
超是有点懵的。

从上半场的
全面占优并且打
进一球，到下半场
开局阶段的全面
被动并且被扳回
一球，如果不是视
频助理裁判的明
察秋毫，申花队或
许就等不来马莱
莱本场比赛的第
二个进球和曹赟
定的赛季第一粒
进球了。

3比 1从深圳
带走3分，而上一
轮对阵大连人时
挥霍了至少四次
得分机会、本场比
赛则梅开二度的
马莱莱，毫无疑问
是申花队此次深
圳之行收获最大
的——除了两个
进球，一度让人替
他担忧的“心魔”
就此被破解，而

“解药”，则是球队
上下为他精心准
备的那一碗“心灵
鸡汤”。

沈子贵 90′
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申花进攻有层次，但防守速度型前锋有些吃力
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申花队吃饭的餐厅里，特意摆放
了一台大电视机。

“我们一直对你有信心”
8日晚上的训练结束后，队员们来

到餐厅的时候，马上便被大屏幕上滚
动播放的比赛画面吸引住了，因为里
面的主角，正是前五场比赛中的申花
球员，马莱莱则是为数不多的出现超
过两次的队员之一。

尽管在之前的比赛中浪费了一些
机会，甚至是相当不错的得分机会，但
是在吴金贵看来，作为球队顶在最前面
的中锋，马莱莱不但要在进攻中起到桥
头堡的作用，同时也是球队在防守时的
第一道防线，这无疑也给他提出了更高
的要求。“而且很多机会都是通过马莱
莱的拼抢和跑动创造出来的，从战术角
度来讲，他很好地完成了布置给他的任
务，也发挥出了自己的作用。”

“马莱莱的问题，更多是心理层面
的，技战术方面和比赛态度方面，他一
直都做得很好。”对申花而言，找到了
马莱莱的“病因”只是第一步，如何对
症下药，帮助他尽快捅破心理上的那
层“窗户纸”，才是更为重要的，而申花
上下对此可谓是用足了心思，球队从
上海到深圳的一路上，从教练组到随
队出征的俱乐部管理层，都会抓住机
会跟马莱莱聊上几句。“也没有多说什
么，就是告诉他调整好心态，我们一直
都对他有信心，只要正常去踢，属于他

的第二个和第三个进球一定会来的。”
制作播放给队员观看的视频的时

候，俱乐部工作人员特意挑选了马莱
莱的两张照片，一张是他带球突破的，
眼神看上去无比自信，另外一张则是
他进球后与队友在一起相拥庆祝的，
为的就是帮助这名暂时陷入进球荒的
前锋队员提升信心。被这碗“心灵鸡
汤”滋润过的马莱莱，也在与深圳队的
比赛中让人看到了变化，先是在上半
场中率先为申花队打进一球，随后又
在下半场开局阶段申花队一度陷入被
动的情况下，利用定位球机会再次破
门，将领先优势扩大到两球，就此奠定
了本场比赛的胜局。

“上一轮比赛结束后，马莱莱背负
了很大的压力，教练组也做了一些细
心的指导，做了一些视频给他看，有好
的，也有不足的地方，鼓励他尽快调整
好。”在吴金贵看来，不管与深圳队这
场还是之前的比赛，马莱莱最可贵的
地方，就是他永远都是百分之百地将
自己投入到比赛当中。“我跟他讲，只
要你这样努力，就一定会有回报，他今
天的表现也证明了这一点。”

赛后的马莱莱在接受采访时，把
客场赢球的功劳记在了全队的功劳簿
上：“我希望自己能进更多球，但足球
是团队项目，球队赢球是最重要的。”
或许是两粒进球打开了自己的心结，
马莱莱也主动谈起了让他郁闷的上一
场与大连人队的那场比赛，“在我心

中，我一直认为上一场踢得还可以，只
是缺少进球，但这就是衡量射手最关
键的KPI。我会继续努力，感谢俱乐部
和教练、队友对我的大力支持，我认为
是所有人的帮助让我取得两个进球，
帮助我们在客场取得了又一场胜利。”

战武汉防守压力增大
超过对手的控球率和射门次数，

从第一分钟起便“接管”了比赛的申花
队，却在上半场几次将球直接传到了
对手脚下，这样的非受迫性失误，在之
前的五场比赛当中并不多见，一旦无
法将优势转化为进球，对客场作战的
申花队而言，显然不是什么好事。

吴金贵的担心，险些在下半场一
开始就变成了现实，替补上场的深圳
队外援阿奇姆彭先是沿边路突破让申
花队中卫蒋圣龙吃到了黄牌，随后利
用定位球头球得分，如果不是视频助
理裁判的及时介入，申花队的失球在
第3分钟时就要出现了。

事实上，深圳队想跟申花掰一掰
手腕的想法，从上一轮他们跟沧州雄
狮队的那场比赛当中，就不难看出来
了——作为今年联赛目标志在保级的
球队，深圳与沧州雄狮的对阵，无疑是
一场事关6分的较量，但让人多少有些
意外的是，与大连人队主教练谢晖在
与申花队的那场比赛中大范围轮换、
为随后一场与沧州雄狮队的比赛“蓄
力”不同，陈涛并没有让姜至鹏和元敏

诚这些之前的绝对主力出战，哪怕是
在比分落后的情况下，也没有派遣他
们上场，反而换下了阿奇姆彭和徐越、
郑达伦和张源这些主力，这也是让包
括深圳球迷和媒体颇为不解的地方，
毕竟深圳队下一场比赛的对手，是当
时排名并列第一的上海申花，抢分的
难度，显然要比打沧州雄狮队更高。

对于想要把命运掌握在自己手中
的申花队来讲，如何调整好自身状态
无疑才是更值得关注的，所以即便在
赛前双方首发名单出来之后，对于外
界解读为“是不是提前放弃了”的深圳
队全华班名单，教练组也没有掉以轻
心，要求队员必须全力以赴，绝不能有
任何放松：“该逼就逼，该抢就抢，任何
一场胜利都是拼出来的。”而金贵则将
取胜关键归功于全队的心态调节，“球
员投入比赛状态非常快。”

与深圳队赛后的新闻发布会上，
吴金贵承认申花队在上下半场各有一
段时间踢得并不算好，而这也是球队
下轮主场对阵武汉三镇队之前必须解
决掉的一个问题，毕竟随着蒋圣龙又
吃到了一张黄牌，累计四黄自动停赛
一场，无缘出战上届冠军，而申花队的
中卫组合也不得不重组，再加上左边
后卫崔麟的伤势不明，申花队的防守
压力进一步增大。“球队今天在防守端
出现了一点问题，比赛最后时刻门前
也出现了一些险情，我们回去会进行
认真总结，为下一场比赛做好准备。”

2023赛季
中超联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 上海申花 16 6
2 成都蓉城 11 4
3 上海海港 11 4
4 长春亚泰 10 3
5 天津津门虎 9 3
6 武汉三镇 9 2
7 大连人 6 -1
8 沧州雄狮 6 -1
9 北京国安 6 -1
10 梅州客家 5 -1
11 南通支云 5 -1
12 山东泰山 5 -1
13 河南队 4 -2
14 青岛海牛 4 -3
15 深圳队 4 -5
16 浙江队 1 -6

（截至5月9日）


