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科技体育运动兼具体育、科技、教育三重属性

A11

航模赛事培养青少年爱国情怀
专题图文 本报记者 李一平

4月 30日至5月3日，2023年全
国航空航天模型（室内项目）锦标赛在
上海市黄浦区卢湾体育中心举行。

作为国内航空航天模型顶级赛
事，本次大赛设有橡筋动力室内飞机
（F1D-P）、遥控室内特技（F3P）、多轴
无人机足球（P9A）、遥控室内电动空
战（P3Z-D）等八个室内项目，吸引全
国35支代表队的262名运动健儿报
名参赛。

科技体育运动兼具体育、科技、教
育三重属性，在国家积极推进体教深
度融合的大背景下，大力开展科技体
育运动，对打造体教融合新样板、丰富
学校体育工作、培养青少年科创能力
和综合素养具有重要意义。从1960
年上海第一个世界纪录出自航模运
动，到如今青少年群体的广泛普及，上
海历来重视科技体育项目，发展呈蓬
勃之势。

此次全国赛的室内项目集竞技
性、观赏性、益智性、健身性于一体，受
空域等条件限制小，便于开展普及推
广，进一步丰富和拓展全民健身公共
服务体系。

新兴无人机项目颇受青睐

在本次比赛中，除了传统的橡筋
动力室内飞机、遥控室内特技等项目
外，无人机项目成为了不少新玩家的
心头好。去年的市运会上，无人机首
度被列为展示项目，此后，包括编程、
特技飞行、线操纵等多个项目成为科
技体育的新宠，其中，无人机足球的发

展速度，着实令人侧目。
在上个月举行的上海市青少年航

空航天模型锦标赛（杨浦赛区）中，无
人机足球项目成为报名人数最多的单
项之一。“无人机足球的参赛选手在操
控过程中需要手脑协调，也就是常说
的‘眼到、脑到、手到’。”上海市航空、
车辆模型协会秘书长李浩表示，无人
机项目从组装调整到维修，都很考验
选手的动手能力，这对青少年的创新、
动手能力有很大的提升。

“壮志凌云”培养爱国情怀

在遥控室内电动空战的比赛现
场，两架航模螺旋桨呼啸着在空中一
闪而过，一边在空中缠斗，一边瞄准时
机摘下对手航模后的飘带并得分，看
得让人不禁热血沸腾。

来自上海一队的应俊哲从2018
年开始接触航模，如今已经是一位资
深的航模运动员。“那时候无人机特别
火，接触了无人机以后发现航模更有

挑战性，就一发不可收拾地喜欢上
了。”

除了遥控航模外，应俊哲同样喜
欢静态仿真航模。“特别是我们自己国
家的一些航空器的模型，像歼10这些
模型，大家都特别喜欢。”

每个男孩子从小或多或少都对
飞行器有着偏爱，其实这也是爱国主
义在幼小孩童心中的萌芽，通过航模
运动，也能促进孩子对爱国情怀的树
立。

此次大赛由国家体育总局航空
无线电模型运动管理中心、中国航空
运动协会、上海市体育局主办，上海
市科技体育运动管理中心、上海市科
技艺术教育中心、上海市航空车辆模
型协会、上海市黄浦区体育局、上海
市黄浦区教育局承办，上海市卢湾体
育中心、上海市黄浦区青少年科技活
动中心、上海军体科技器材公司、上
海黄浦区天育青少年体育俱乐部支
持办赛。

本报记者 李一平

“五一”假期，除了在商圈聚餐、娱
乐外，宝山龙湖天街外的一处擂台，同
样吸引了不少市民的目光。5月1日，

“2023年亚当斯长三角拳击邀请赛”
在龙湖天街商场“拳”力出击。

本次赛事以青少年为主体，为了
增加比赛的观赏性，还增设了业余成
人组、专业成人组。

“纯粹的青少年拳击赛事参与面
比较狭窄，我们希望通过更加精彩的
赛事，吸引更多市民关注拳击运动，同
时通过这个平台，在家长中普及拳击，
旨在能让更多孩子接触、了解这项运
动。”宝山区体育局副局长陆体金介
绍，这次比赛有来自上海各拳击俱乐
部的18名拳击手参赛，开展了9场精
彩对战。参赛队伍中还能见到很多小
拳手的身影，新鲜血液的注入，也为热
血的拳击赛增加了萌力。本次邀请赛
参照《国际拳联技术和竞赛规则》，采
用单场决胜制。

适逢“五一”假期，宝山将这场长三
角地区拳击邀请赛“请”入龙湖天街，是
有着更深一层的意义：通过体旅结合，
让赛事走进商圈，发挥更多赛事的溢出
效应。

拳击赛事
走进商圈

都市钓鱼热，路亚钓的热度感受到了吗？
刚刚过去的“五一”劳动节长假，有人在游山玩水中度过，有人在大小聚会中度过，也有

人——利用假期好好过了一把钓鱼瘾。与早些年钓鱼人群以“30+”“40+”为主的年龄构成
不同，钓鱼运动的热度正在更年轻一代的都市人群中渐渐流行起来。其中，在国内势头正兴
的路亚钓便是热度最高的那个关键词。 专题撰稿 本报记者 章丽倩

与露营热一同走红
活饵变假饵多了新受众

不出远门，如何找到“身在都市，向
往自然”的更优体验？近两年热度骤升
的露营成了许多都市人群的选择。钓
鱼运动的走红与露营有异曲同工之妙，
且还兼具了更轻装简行的特点。

与人们印象中的传统钓鱼相比，在
如今新升起的这股钓鱼热里，绝大部分
的关注度其实都集中在了路亚钓上。

“路亚，是英文“lure”的音译，意思是引
诱、诱惑。与传统钓鱼中会采用真饵的
做法不同，路亚钓是一种拟饵钓法。它
是利用不同形状的假饵在水中模仿弱
小生物，做出不同姿态，从而诱惑大鱼
攻击的一种钓法。”上海市钓鱼协会常
务副秘书长范艳琳向记者介绍道。

所用之饵变了，受众群体也随之
而变。采用假饵的路亚钓，它为不善
于处理活饵或者对活饵较为敏感的群
体创造了一个亲近的可能。范艳琳介
绍说，路亚钓在国内兴起后，比较明显
的一点变化是对钓鱼产生兴趣的女性
爱好者和年轻爱好者变多了。“在活饵
中，比较常见的是蚯蚓、红虫一类。从
实际来说，是有部分人群无法接受去
触碰这类活饵的，他们就成了钓鱼运
动的绝缘体。但在路亚钓中，就可以
免去这方面的顾虑了。”

路亚钓分为溪流路亚、舟钓路亚、

海水路亚、淡水路亚等，像大家如果是
在上海水系内进行路亚钓的话，那基
本就属于淡水路亚。作为路亚钓中的
核心钓具，路亚拟饵的分类一般可按
材质、作用水层、外表形状分类，主要
可分硬质路亚、金属路亚、软质路亚、
半硬式路亚。

重体验多科学放流
都市水域整体变友好

如果你在水域边看到有人拿着钓

竿较为频繁地走动、抛投，感觉与传统
印象中的静心垂钓大相径庭，这大抵
便是一位路亚钓的爱好者了。据了
解，路亚钓除了相对“好动”外，它所能
钓起的鱼类品种和爱好者的钓鱼理念
也与传统大不同。

“因为吸引鱼上钩的原理不同，所
以路亚钓能钓到的鱼主要是鲈鱼、鳜
鱼、白水鱼这些相对更有攻击性的鱼
类，而不是传统的四大家鱼。”上海市
钓鱼协会常务副秘书长范艳琳介绍

说，无论是在自然水系中还是在专门
的钓场中，路亚钓和传统钓鱼的另一
点明显不同是重在体验，更多科学放
流。“比较多的路亚钓爱好者，他们在
钓到鱼后会用专门的路亚钳把鱼放出
来，拍张照片作为留念后就把它们科
学放流了。他们更在意的是过程。当
然，这也跟路亚钓钓具适合放流的特
点和受众人群的偏好有关。”

一方面，都市里升起了钓鱼热度，
另一方面，城市里更多的水域也对钓
鱼爱好者（无论路亚钓还是传统钓鱼）
展现出了更友好互谅的一面。

从去年开始，在上海焕然一新的
“一江一河”（黄浦江和苏州河）的滨
水公共空间里，陆续试点开放了多处
受到官方认证的钓鱼点。与钓鱼运
动打交道多年的范艳琳告诉记者，这
是让沪上不少钓鱼爱好者都兴起鼓
掌的好事。“爱好者们既需要专门的
钓场，也想在家门口就近钓鱼。上海
有这么好的水环境和相关的管理办
法，这项运动的发展前景一定会越来
越好。”


