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本报记者 薛思佳

4月24日，中国篮球协会官方公
布了最新一期的短期集训名单，周
琦、曾凡博、崔永熙等球员悉数入选，
上海男篮的两位小将李添荣和刘正
清同样榜上有名。根据安排，此次短
期集训将在5月1日至5月9日在青
岛国信篮球训练基地进行。

据了解，本次中国男篮短训营入
选的运动员主要为相对年轻并已经
完成联赛任务的运动员，同时也征召
了部分曾入选过国家队、但仍需巩固
备战体系、维持良好竞技状态的运动
员。与此同时，教练组也会持续跟踪
CBA季后赛半决赛的走势，不排除根
据情况增补部分运动员入队的可能
性。

中国男篮主帅乔尔杰维奇在之
前接受采访时曾表示，会在有更多新
面孔出现在未来的集训中，而此次包
括林葳、王岚嵚、赵嘉义等球员的入
选也印证了塞尔维亚人最初的想
法。继去年夏天跟随中国男篮二队
参与集训之后，上海男篮的两位小将

李添荣和刘正清是职业生涯首次出
现在了国家队的集训名单之列。

今年夏天，中国男篮将面临世界
杯和亚运会两大比赛任务。据悉，此
次中国男篮短训营以帮助运动员提
前适应熟悉国家队备战体系、保持良
好状态为主，而世界杯男篮集训大名
单会根据未来具体情况变化、球队备
战需求、运动员状态等各方面因素而
综合考虑。

作为中国篮球协会为适应当前
备战环境，在集训组织方面做出的全
新探索，中国男篮短训营的目的即在
于让相对年轻的运动员提前熟悉国
家队集训氛围，从而提升世界杯备战
效率；同时为部分曾经入选过国家
队、没有或已完成季后赛任务的运动
员提供一个大赛集训前考察的机会。

值得一提的是，在中国男篮短训
营开展期间将组织两场与香港东方
篮球俱乐部的内部友谊赛。作为
ABL东南亚职业篮球联赛冠军及香
港甲一联赛总冠军，香港东方篮球俱
乐部本次计划派出有超过五名来自
欧美地区的国际运动员阵容参赛。

女篮亚洲杯分组出炉

避开日、澳，中国首战黎巴嫩
A组

中国、韩国、新西兰、黎巴嫩
B组

澳大利亚、日本、中国台北、菲律宾

4月 24日，国际篮
联官方公布了2023年女
篮亚洲杯分组情况，中
国女篮与韩国、新西兰
和黎巴嫩同分在A组，B
组则由澳大利亚、日本、
中国台北和菲律宾四队
组成。值得一提的是，
征战于美国 WNBA 联
赛的四位国手韩旭、李
梦、杨力维和李月汝将
确认缺席此次亚洲杯。

本报记者 薛思佳

为备战女篮亚洲杯和杭州亚运
会，中国女篮于3月底在广东清远新
世纪篮球训练基地开始集训，一直持
续到5月底。“今年我们主要是三个比
赛任务，一个是6月20日在澳大利亚
悉尼举行的亚洲杯，另一个是9月22
日在杭州举行的亚运会，最后是巴黎
奥运会预选赛的第一阶段。三个比赛
基本上对手都是亚洲队伍。”中国女篮
主教练郑薇说道。

凭借着去年女篮世界杯的出色表
现，中国女篮的多位球员都收到了美
国WNBA球队的邀约，这也影响到了
球队的整体备战与部署计划，“有些训
练计划我们在今年没有办法去实施，
特别是世界杯时暴露出来的一些问
题。今年我们的人员变化比较大，有
几个主力球员去到了美国WNBA联
赛效力。作为职业运动员，这是她们
的梦想。我觉得她们能够有机会去到
更高水平的联赛锻炼，对于中国女篮
今后的发展是有帮助的。”

在四名绝对主力缺席集训的情
况，中国女篮在此次集训中征召了不
少年轻球员和新面孔，“我们今年遇到
的困难确实会更多，有很多新队员入
队，这比往年的工作难度要更大一
些。”郑薇表示目前集训中的中国女篮
正处于一个重新开始的阶段，“因为去

年那支队伍通过一个周期的磨合，已
经形成了一个完整的攻防体系，达到
了一定的默契程度。现在这批新队员
需要去适应新的攻防体系，而我们也
需要根据她们的技术特点去制定相应
的变化。”

虽然摆在面前有诸多困难和挑
战，但对于新一届中国女篮，特别是
年轻球员而言也意味着机遇，“中国
女篮一直强调的，是团队作战和全
员参与。我们之所以能够在世界杯
走到最后，就是因为我们 12 个人都
能在不同的时间点起到作用，这也
是世界篮球的趋势。”在郑薇的计划
中，如果能够在半年时间内发现两
到三名球员，即是非常大的收获。

“我们的新球员虽然缺少比赛经验，
但都很有潜质，我们也希望她们能

够在这个集体中发挥自身特长，最
终能够培养出两到三名球员补充到
奥运备战的阵容中，这是我们近期
主要的工作任务。”

据悉，中国女篮正计划和广东、佛
山、深圳等男子青年队进行内部教学
赛，以寻找比赛感觉，随后在5月21日
前往欧洲进行为期一个月的拉练，“6
月15日会进行欧洲杯，所以我们这次
去到欧洲热身的价值和意义都比较
大，对手阵容都是非常整齐的情况。”
据郑薇透露，随着中国女篮的成绩日
益提升，不少欧洲强队都主动发来了
热身邀约，“现在已经落实的有六场比
赛，对手包括法国、西班牙、比利时，可
能还会有塞尔维亚和新西兰，打完这
些比赛我们就会前往澳大利亚备战亚
洲杯。”

由于部分球员将征战海外联赛、
被调整加入三人篮球国家队或受伤病
影响缺席集训，中国女篮的首批27人
集训名单目前仅有一半的球员到位，

“大家对于中国女篮的期望值是越来
越高，但现实情况就是这样。对于我
们来说，想法和现实还是存在差距，目
前能做的就是做好每天训练。我们把
过程做好了，结果则顺其自然。”据悉，
去年世界杯遭遇十字韧带伤势的武桐
桐将在5月初回到中国女篮报到，而
球队也会随时根据队伍的需要和伤病
情况进行动态调整。

截至2月底的最新一期国际篮联
球队榜中，中国女篮排名世界第二，澳
大利亚队排名第三，日本队则位列第
九。2023女篮亚洲杯将于6月26日
至7月2日在澳大利亚悉尼举行，此
赛事将产生四个直通2026年女篮世
界杯的名额，“虽然是亚洲比赛，但是
含金量一点不亚于欧洲比赛，对我们

来说是非常大的挑战和锻炼。我想无
论是谁去参加，只要有百分之一的希
望，我们就会尽百分之百的努力，争取
最好的成绩。”郑薇表示，境况越困难，
就越需要队伍发挥“女篮精神”，“‘女
篮精神’这么多年是大家一直传承下
来的东西，一代接一代，无论成绩或是
水平如何，中国女篮无私奉献、团结协
作、顽强拼搏和永不言败的精神一直
激励着所有人，所以我们一定要继续
发扬下去。”

虽然四名远赴WNBA 联赛征战
的球员没有参加集训，但据郑薇介
绍，球队每隔一段时间就会定期与她
们进行联系和交流，了解球员们的训
练情况和比赛状态，“她们出去锻炼，
首先需要有训练和比赛时间的保证，
这才能够有所提高，否则会影响状
态。这方面的确很难去协调，所以我
们也是提出了一些要求，如果球队训
练强度和质量保证不了，让她们找一

些训练师协助。毕竟明年就是奥运
会了，球队很需要她们。”郑薇坦言自
己相信几位姑娘能够在这次留洋之
旅中有所收获和提高，“WNBA一直
是她们的梦想，而且到了这个年龄，
机会的确不是很多，所以她们会非常
珍惜这次出国打球的经历，知道如何
在队里起到应有的作用，如何掌控好
自己的状态。”

在过去五届亚洲杯中，中国女篮
均无缘最后的冠军奖杯，反而是日本
队完成了五连冠的成就。在2021年
女篮亚洲杯决赛中，中国女篮以73比
78负于日本队，获得亚军，“我觉得这
些都是经历和收获，可能当下会觉得
很痛苦，但都是今后训练中的动力。”
据郑薇透露，中国女篮现阶段的一切
准备工作都是在为2024年巴黎奥运
会蓄力，“在力争完成好今年任务的同
时，我们也需要为明年做好充分的准
备。”

首批27位集训球员仅有一半到位
主帅郑薇：境况越困难，就越需要队伍发挥“女篮精神”

乔帅点兵李添荣刘正清
中国男篮集训 上海两将入选


