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本报记者 李一平

4月 19日下午，第四届全国老年
人体育健身大会上海代表团出征仪式
暨上海市老年人体育协会诞辰四十周
年庆典活动在上海市黄浦区卢湾体育
馆举行。

市体育局党组书记、局长徐彬向市
体育局一级巡视员、第四届全国老年人
体育健身大会上海代表团团长赵光圣
授上海代表团团旗。市老龄工作委员
会办公室副主任、市卫健委一级巡视员
吴乾渝宣读上海代表团团部名单。武

术运动员鲍金莲代表全体运动员宣读
赛风赛纪承诺书。市老年人体育协会
会长、第四届全国老年人体育健身大
会上海代表团常务副团长戴健主持出
征仪式并介绍代表团筹备组建情况。

第四届全国老年人体育健身大会
将于2023年4月至8月在全国多地举

办，届时上海代表团将派出14支代表
队的近300名选手参赛，项目涵盖网
球、太极、门球、排球等。

出征仪式后，上海市老年人体育
协会诞辰四十周年庆典活动举行。现
场热闹非凡、群英荟萃，扁鼓表演、武
术串烧、健身操、健身舞、柔力球、橡筋

操、抖空竹、踢花毽等节目轮番上演。
活动不仅展现了各区老年人体育健身
团队的矫健身影，还透露着老年人对
健康晚年的追求、对幸福生活的向往，
将上海这座蒸蒸日上、五彩斑斓的大
都市的活力一一呈现。最终，观众通
过网络评选通道，从参加庆典活动的

13支健身团队中评选出喜爱的健身团
队。

庆典活动中，原国家体委副主任、
国际乒联终身名誉主席徐寅生，国家
田径队原副总教练、上海市田径队原
总教练孙海平，国家羽毛球女队原主
教练、上海市羽毛球队原总教练蒋永
谊获颁体育功勋终身荣誉奖。新一批
获得“市、区共创老年人体育示范街
镇”荣誉称号的单位获颁证书和奖
牌。上海老年体育达人代表获颁纪念
证书。徐寅生为首批“关心关爱上海
老年人体育事业并作出突出贡献”的
优秀单位代表和先进个人颁发荣誉证
书。佰瑞福集团冠名赞助本次庆典活
动。

四十年来，市老年人体育协会始
终把“老有所养、老有所乐、老有所为”
的理念贯穿于为老健身服务和科学健
身指导上，不断将大力推进群众体育
与积极应对深度老龄化社会这两个国
家战略相融合，通过开展“市、区共创
老年体育示范街镇”三年行动计划，贯
彻落实中共中央和国务院《关于做好
新时代老龄工作的意见》。

未来，市老年人体育协会将继续
为建设上海著名体育城市，建设中国
体育强国而不断努力拼搏，为老教练、
老运动员、老体育工作者建造一个温
馨的家，传承“拼搏向上、永不言败”的
体育精神。

论沉浸式体验，政府工
作报告中的发展数据，可赶
不上大伙儿亲身去跑一跑来
得真情实感。上周六，首届
上海苏州河半程马拉松赛鸣
枪起跑，参赛者们在完成
21.0975 公里挑战的同时，
也感受到了以“半马苏河”活
力秀带为重点打造的普陀新
貌。 专题撰稿 本报记者 章丽倩

跑一跑苏河半马 亲身感受城市嬗变

重新认识“家门口”
烟火气带出新期待

“走出家门，迈迈腿，我就到比赛
起点了。真就是‘家门口的马拉松’。”
家住普陀区长寿路附近的方佩君，她
是首届上海苏州河半程马拉松（以下
简称“苏河半马”）的4000名参赛者之
一。与平日见缝插针的“随便跑跑”不
同，在大赛氛围的渲染下，她感受到了

“家门口”的新貌。
而对首届“苏河半马”男子组冠

军、来自吉林大学的马瑞而言，尽管这
是他首次来沪，但在1小时03分46秒
这一好成绩的鼓舞下，他已有些期待
起来年赛事的举办了。“这是一条比较
有可能跑出好成绩的赛道。”

首届“苏河半马”的赛事主题是
“海派烟火地，苏河新活力”，串联起跨
越百年的工业文明和现代化的创意建
筑群，描绘出一条无与伦比的魅力赛
道。赛事起点位于天安千树（莫干山
路），终点设在半马苏河公园（云岭东
路），赛程还途经上海造币博物馆、上
钞大厦、环球港、长风公园等普陀地标
性建筑。

细心的读者可能已经发现，这里
提到了“苏河半马”和“半马苏河”两个

概念，它们可是不同的哦。“苏河半马”
指的是本项半程马拉松赛，而“半马苏
河”则是一个内容更庞大、立意更深远
的概念。苏州河在普陀区内绵延21
公里，恰是占到了城市母亲河42公里
岸线贯通工程中的半壁江山，也是约
等于一场半马的距离。2020年底，随
着苏州河滨水岸线贯通开放，“半马苏
河”渐渐成为普陀的金名片，逐渐从

“工业锈带”转变为“生活秀带”和“发
展秀带”。

“城市马拉松是最能展现城市面
貌的体育运动之一，把运动赛事和城
市人文景观完美地融合。这次‘苏河
半马’的路线，涵盖了苏州河两岸的工
业遗存、文物古迹、现代商圈、公园绿
地、高等学府和居民生活区等，是一条
既有海派腔调，又有烟火气的魅力赛
道。跑者用脚步丈量城市，体验苏州

河两岸城市美景，同时也成为展示城
市活力的风景线。大家共享城市发展
带来的成果，能让更多的人感受苏河
之美、普陀之美、运动之美。”普陀区副
区长王珏在接受采访时介绍说，如今
在普陀，人们不仅可以在苏州河上划
龙舟，在苏州河边跑半马，未来还可以
在苏州河上划赛艇，真正实现了苏州
河普陀段“南岸走起来、北岸跑起来、
水中划起来”的美好愿景。

据了解，在过去三年间，普陀围绕
长寿路、曹家渡、长风、长征等四个主
题区段，把岸线贯通与居民小区品质
提升。比如，该区将临河地块功能转
型相结合，重塑了半岛花园、中远两湾
城等生活亲水岸线，建设完成半马苏
河公园，完善了创享塔、M50园区等活
力空间，实现了沿河居民小区、文创产
业园区、公共休闲绿地与滨水空间的

融合共生。

“上马品质”加持新赛事

虽然是一项新诞生的赛事，但在
“苏河半马”的起终点和赛道沿途，很
多参赛者都有熟悉的感觉。“跑下来的
感觉是各个环节都很顺，不像是首届
举办的比赛。”这么说完全没错，因为

“苏河半马”的背后有着“上马品质”来
保驾护航。

作为上马系列赛中的一站，“苏河
半马”同样将跑者的安全放在首位，为
跑者构筑起了完善、科学的保障屏
障。 比赛当日，在赛道起终点和沿
途，除街道保障人员外，917位来自普
陀区机关和上海市各高校的志愿者，
与130余名裁判员共同编织起一张安
全网。当天共设置21个医疗站点，沿
途设有12辆救护车及近100位医护人

员，还设立三家比赛定点医院，200名
急救志愿者分布于医疗站和沿途做好
医疗保障。其中，25组骑行急救队保
驾护航，在沿途医疗救护点前100米
设有明显标志，沿参赛者的跑进路线，
有急救车跟随，志愿者和工作人员协
助。

同时，赛事期间，公安交通管理部
门对涉及赛道的部分道路采取交通管
制措施，普陀公安分局交警支队民警
骑行摩托车开道，特警支队民警骑行
警用自行车对赛事全程护航。普环公
司和上海地铁第二运营有限公司也为
保障赛事做了专门的方案。

正因为有了这重重保障，所以选
手们才能更好地感受“半马苏河”沿线
鲜明的红色基因、厚重的工业文明、澎
湃的发展活力、多彩的群众生活、宜人
的生态基底。
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