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从专业队走入俱乐部
换一种方式培养人才

自1984年开始进入虹口击剑学
校担任教练以来，张竹君历任主教练、
总教练，还在1990年、1991年两次出
任国家青年队主教练。她带训的运动
员袁力获得过奥运会前八名、世界杯
总决赛亚军、击剑世锦赛季军、运动员
叶琳获得奥运会前八名、亚洲锦标赛
冠军、亚运会冠军。此外，她还带出了
齐英慧、陆婷婷、沈玉婷、徐菁等一批
全国冠军。

2021年下半年，正式从虹口击剑
学校退休的张竹君起初想放下击剑，
过退休生活。她收到了多年的好友、
原上海市体育运动学校击剑教练、上
海马良行体育俱乐部创始人万惠萍的
邀请，请她到俱乐部来看看。张竹君
来到俱乐部，看见已经退休的万惠萍
亲自上阵带训，穿上护具后，她把自己
当作靶子来给孩子们练刺，亲手指导
运动员握剑的动作。

忙完训练的万惠萍把自己的创业
历程告诉告诉了张竹君。从上海市体
育运动学校退休后，万惠萍依然保持
着一颗击剑的初心，希望通过自己的
努力，用社会力量办训的方式为上海
培养击剑后备人才。她把眼光放在了
国家双创示范基地杨浦区，来到杨浦

进行创业。她的想法得到了杨浦体育
活动中心的大力支持，双方一拍即
合。万惠萍的俱乐部成为了为杨浦区
合作办训的社会力量，帮助杨浦培养
花剑运动人才。同样是退休的教练，
张竹君被万惠萍这份敬业精神所感
动，答应她有空就来帮忙。

起初，张竹君只想用一种放松的
心情来俱乐部“玩玩”，但她发现这里
的教练十分认真，作为创始人的万惠
萍始终亲力亲为。再加上家长的关注
与投入，运动员的孜孜以求，让张竹君
重燃了了冠军教练的心。训练中，张
竹君身体力行，十分耐心地指导俱乐
部学员。训练结束后，她还会面对面
与运动员交流，指出训练中还存的薄
弱环节，并给孩子和家长共同布置回
家训练作业。从最开始的一周来一两
次，到如今，张竹君每周至少来俱乐部
带训四次，已成为了俱乐部的主力教
练。

以身作则拼搏市运会
帮助弟子登上领奖台

自2021年下半年到上海马良行
体育俱乐部任教以来，张竹君的主
要任务就是与教练团队一起带领孩
子训练备战上海市第十七届运动
会，力争为杨浦区代表团取得佳绩。

带队踏上市运会赛场，张竹君并

不“作壁上观”而是“亲自下场”指导运
动员参赛。在女子花剑个人比赛中，
张竹君的弟子，来自杨浦双语学校的
小将乔瑜涵和施懿菲夺得D组女子花
剑季军和第四名。其中，乔瑜涵成为
了女子花剑D组的最大黑马。在第一
场预赛中，她一度 5 比 9 落后于对
手。关键时刻，张竹君喊了暂停，为乔
瑜涵指出了对方的破绽，详细指导她
如何进行反击。再次上场的乔瑜涵判
若两人，以连胜5剑的“爆发式反击”
战胜对手，引起了赛场的一阵轰动。
这场比赛也激发了她的自信心，让她
一路过关斩将，最终夺得女子花剑个
人第三名。在第二天的女子花剑团体
比赛，在张竹君的指导下，施懿菲、孙
诗涵、乔瑜涵、丁思齐、余辰奕夺得D
组女子花剑团体亚军。

在市运比赛日期间，张竹君全身
心扑在赛场和运动员身上，比赛结束
后，她还要带着队员去做核酸，为第二
天的比赛做准备。忙完一天已是晚上
七八点，此刻张竹君才想起来，自己还
没吃饭。“俱乐部的运动员和之前我带
的专业运动员不一样，专业运动员我
只要点拨几句就可以了，但是俱乐部
的运动员我必须详细说清楚才能起到
效果，必须付出更多的耐心。”

“每次在比赛中，张指导都会找出
对手的破绽，指导我去战胜对手，我每

次按照她说的做，都能获得成功。”在
乔瑜涵心中，张竹君不仅是带训教练，
更是帮助她成长的导师，“张指导还经
常关心我的学习和生活，当我遇到困
难和有情绪的时候，她总是会开导
我。”

张竹君的弟子不仅在市运会取

得佳绩，还有几名运动员输送到了虹
口击剑学校成为了二线运动员。看
到俱乐部运动员也能脱颖而出，张竹
君心中也有种不一样的成就感：“我
十分热爱击剑，既然选择了‘二次创
业’，我就要努力为上海再培养一些
击剑人才！”

本报记者 丁荣

4月22日至23日，2023年上海市
游泳二线测试赛暨青少年体育精英系
列游泳比赛第一站在东方体育中心游
泳馆举行，来自全市16区的1351名青
少年运动员，共计5400人次参赛。

本次比赛由上海市体育局主办，
上海市游泳协会承办，作为“乙类乙
管”后举办的首场市级青少年游泳竞
赛，比赛组织方积极贯彻党的二十大
精神，赛场高挂横幅“发展全民健身运
动，加强青少年体育工作开展，加快建
设体育强国”。在党的二十大精神指
导下，比赛体现为人民服务的理念，重
新免费开放观众席，吸引了一大批家
长到现场观赛，重现了热闹非凡的上

海青少年游泳比赛氛围。
“家长一起进场观赛，更督促我们

作为教练员要认真带好训练，对孩子
负责，向家长负责。”上海行知青少年
体育俱乐部游泳高级教练吴佩里感慨
道。作为上海游泳的资深老教练，吴
佩里曾培养输送了施扬、孙晔等一批
优秀的专业游泳运动员，具有丰富的
训练经验和扎实认真的工作态度。退
休后，吴佩里来到行知青少年体育俱
乐部任教，继续为上海游泳事业培养
后备人才。在看台上，吴佩里手中的
比赛秩序册上写满了俱乐部运动员的
成绩，并形成了鲜明的前后对比。“记
录下每一次比赛的数据，才能从中分
析运动员的状态与比赛得失，前后还
可以形成阶段性的对比。”

2023市青少年游泳精英系列赛开赛

孩子游泳 家长看台助威

本报记者 丁荣

4月22日，2023年第十四届上海
市青少年体育舞蹈锦标赛在上海卢湾
体育馆隆重开幕，共有37支代表队的
近千名运动员参赛。

本届赛事由上海市体育舞蹈运动
协会、黄浦区体育总会主办，上海博玎
体育文化发展有限公司承办，上海市

卢湾体育中心协办。围绕赛会主题
“春暖又花开，舞力无极限”，展示城市
活力，领略竞技风采，凝聚发展共识，
凸显青少年体育舞蹈锦标赛的无限可
能。

为鼓励更多的青少年体育舞蹈爱
好者参加比赛，组委会根据体育舞蹈
舞种及特点，在比赛设项上更具人性
化、个性化，体现体育舞蹈的激情与魅

力，使比赛更具观赏性、艺术性，更加
绚丽多姿、光彩夺目。

今年各区体育舞蹈运动协会、培
训中心、学校、体育舞蹈俱乐部等，积
极开展复课复训和备赛工作中，积极
组织网上报名。广大青少年体育舞蹈
爱好者勇跃参与体育舞蹈运动，用舞
姿迎接体育舞蹈发展的春天。

组委会还高度重视赛事筹备工
作，为确保比赛的顺利进行，相关单位
及组织者，不断提高思想认识，精心组
织、完善方案、全力保障、周到服务、安
全办赛，为青少年体育舞蹈爱好者提
供一个展示自我、切磋交流、提高技艺
的平台。

第十四届市青少年体育舞蹈锦标赛举行

春暖又花开 舞力无极限

本报记者 李一平

4月20日，法国欧塞尔足球俱乐
部与上海市金山区体育中心共建欧塞
尔青训学院中国分院暨欧塞尔金山青
训基地签约仪式在金山区体育中心新
闻发布厅正式召开，欧塞尔足球俱乐
部与金山区体育中心正式开启合作新
周期。

欧塞尔俱乐部与金山区体育中心
早在2019年就已经开始合作，首次合
作双方就共建金山U12男足精英队达
成一致目标，为金山足球青训发展谋
划可持续目标，创造国际交流合作机
会并能够使其真正惠及国内青少年足
球运动员，这也是欧塞尔俱乐部在我
国落地青少年足球培训的重要内容。

欧塞尔俱乐部青训总监Bernard
在法甲俱乐部工作多年，拥有丰富与
先进的青训管理经验。4月16日到达
上海以来，他造访了俱乐部在沪的多
家合作伙伴并与相关负责人展开了多
次友好座谈，为欧塞尔在全新周期内
与各伙伴展开进一步深化合作打下了

良好的基础。
在欧塞尔与金山牵手的首个四年

周期里，金山精英队有五名不同位置、
各具特点的小球员将在今年夏天前往
欧塞尔，在俱乐部青训学院与同龄法
国球员一道接受为期两年的职业培
养。

随后，欧塞尔俱乐部与金山区体
育中心续签了新周期青训合作项目协
议，并为欧塞尔青训学院中国分院揭
牌。在新周期的合作中，双方合作影
响力将进一步扩大，也有利于推动各
业务形态在新周期内深入开展。

欧塞尔俱乐部作为深耕青训多年
的欧洲老牌足球俱乐部，将在新周期
内把自身先进的青训理念在中国更广
泛地传播，让更多的教练与球员受益；
金山区体育中心拥有优质的硬件设
施，能够与欧塞尔形成优势互补。征
程万里风正劲，笃力奋楫开新篇。站
在新的起点，金山区体育中心将继续
与法甲老牌俱乐部密切合作，共同为
金山足球、中国足球培养出更多的优
秀体育人才。

欧塞尔青训学院中国分院揭牌

从“退休玩玩”到“二次创业”

国家级教练张竹君扎根青训
提到张竹君的名字，在上海击剑界大名鼎鼎，作为一名花剑国家级教练员，她曾培养

出一大批优秀的运动员。退休后的张竹君来到了杨浦体育馆内的上海马良行体育俱乐
部，她从“玩玩”到“二次创业”，成功带领学员在上海市第十七届运动会中取得了一系列
佳绩。 本报记者 丁荣

在市运会赛场指导运动员的张竹君

获得奖牌的乔瑜涵


