
4 月 7 日 下
午，中国足协公
布了获得 2023赛
季中国足球协会
职业联赛准入资
格 的 俱 乐 部 名
单，上赛季刚刚
扩军到 18支球队
的中超联赛，在
将广州城和昆山
FC拒之门外后，

“ 瘦 身 ”回 到 了
16 支球队 的建
制。

仅仅一天之
后，中超官方公
布了新赛季的具
体赛程，从 4月 15
日开始到 11 月 4
日结束，不到七
个月的时间里，
总共进行 30轮共
计 240 场 比 赛
——在不少人还
在感叹中国足协
高层几乎被“团
灭”、什么时候才
能缓过一口气来
的时候，2023 赛
季的中超联赛，
随着武汉三镇在
超级杯赛中战胜
山 东 泰 山 并 捧
杯，不折腾，或者
更确切地说，是
已经折腾不起的
中 国 足 球 新 赛
季，就这样悄然
拉开了序幕。

中超2023赛季本周开启，超级杯先给联赛定了调
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特约记者 鲁明 发自杭州

上周六，“中国超级杯”时隔三年
于杭州黄龙体育场上演，新科中超冠
军武汉三镇凭借新援雅库布和谢鹏
飞的进球，2比0击败去年足协杯冠
军山东泰山，首次夺得超级杯。

山东泰山队本场超级杯的阵容
并不齐整，王大雷因伤缺席，克雷桑
停赛，童磊的转会遇到波折，加上费
莱尼因伤无法首发，吴兴涵、金敬道
因为众所周知的原因缺席……在某
种程度上，泰山队首发少了六名重要
球员，而且都是具备首发能力的球
员。反观三镇，马尔康离队，新援雅
库布和韦世豪依然强劲，三镇队主帅

佩德罗安排更有冲击力的进攻阵容。
佩德罗的想法出其不意，想用速度

冲击对手的防线。斯坦丘、戴维森、韦
世豪、谢鹏飞和雅库布的组合的确是非
常有效，他们让泰山队的防线无法跟上
节奏，并且很快由韦世豪助攻阿齐兹打
进第一球。然而，比分落后的泰山队踢
得仍然被动，从实力上几乎无法和三镇
队抗衡，直接的显现就是，泰山队的传
接球失误太多。仅上半场比赛，泰山队
队员至少三次直接将球传给对手，给
了三镇队组织反击的机会。进攻没了
克雷桑，德尔加多的存在感很低，只能
依靠郭田雨去给队友做球，而陈蒲、莫
伊塞斯、孙准浩也没能给球队进攻带
来更大改变，郝伟安排的五后卫阵型，

同样无法限制三镇队的边路进攻。
可以说，这场比赛完全被武汉三

镇掌控了节奏，后者下半场利用娴熟
的配合再次进球，斯坦丘准确传球找
到谢鹏飞，谢鹏飞的射门让韩镕泽没
有任何办法。0比2的比分让泰山队
看不到太大希望，刘彬彬的进球被吹
和孙准浩的红牌更是浇灭了泰山队最
后一丝希望。值得玩味的是，近两个
赛季武汉三镇从日渐衰落的广州队引
进了很多球员，而山东泰山队也在赛
前表示把对手当做当年的广州队来对
待，没想到结果却也如彼时彼刻，一场
完败让泰山队彻底心服口服。

客观地说，超级杯的对决，状态
更好、实力更强的三镇队拿到冠军，

这是实至名归。泰山队的问题非常
明显，整体节奏偏慢，进攻端机会不
多，克雷桑的停赛固然是个重要因
素，但泰山队也不能只靠克雷桑。
按照规则，克雷桑依然还要缺席两场
中超联赛，分别是客场对阵申花和主
场对阵南通支云，这两场比赛，泰山
队需要在进攻端有新的变化和调整。

赛后，山东泰山队助教法比奥专
门提到费南多和郭田雨，未来，这可
能是泰山队解决进攻难题的关键。
超级杯是新赛季的一个序幕，本周的
中超才是重头戏，没准备充分的球队
还有时间调整，如何利用最后一周的
备战期提振球队的精气神，这对新赛
季的走势有直接影响。

用“高效”这两个字，似乎已经不足
以形容中国足协在制定和公布2023赛
季中超赛程过程中的工作内容了。

开端·主打“冤家路窄”
如果可以选择的话，哈维尔一定

不愿意在这个时候碰上状态火热的上
届冠军武汉三镇队，尤其是在他们刚
刚拿到了超级杯冠军的情况下。

尽管在今年转会市场上的动静并
不算大，但是作为过去几个赛季一直
都在争冠行列的强队，这个赛季才接
过上海海港队教鞭的哈维尔的目标虽
然也是超越去年的第四名，但是在新
赛季第一轮联赛就遭遇去年的冠军球
队，这场硬碰硬的较量，来得确实有点
早，而哈维尔和他的队员需要做的准
备，自然也要更加充分，毕竟在上届冠
军面前，留给他们寻找状态的过渡期，
几乎为零。

抱着同样想法的，或许还有上海
申花队的球迷，以往作为“整个赛季必
须赢下的N场比赛”中的一场，申花与
山东泰山之间的对决，一直都算得上
是重头戏，没想到今年第一场比赛的
对手，便是去年中超联赛屈居第二、足
协杯最终捧冠的泰山队。唯一的利
好，就是第一轮联赛申花队坐镇主场，
避免客场奔波的同时，也能得到更多
来自于现场球迷的支持。

可以肯定的是，至少在今年的第
一轮联赛中，并没有按照以往的蛇形
对阵来安排赛程，对已经三年没有踢
过真正主客场制的中超来讲，一场势
均力敌的硬碰硬，或者更有看点的恩
怨对决，无论对球迷还是对市场来讲，
显然都是更加需要的。或许也正因为
如此，中超第一轮联赛中的“故事”特
别多，比如大连人主场对阵南通支云，
虽然从实力上看两队比较接近，但是
在成为大连人队主教练之前，南通支
云正是谢晖上一支执教的球队，这位
上赛季金句频出的“网红主帅”，无疑
会同时吸引来自大连和南通球迷的关
注，比赛自然也就更有看头了。

纵观整个第一轮联赛，像以往那
样强弱分明的比赛并不多，无论是浙
江主场对阵长春亚泰，还是河南队迎
战成都蓉城，包括深圳队与海牛队之
间的对决，基本都是半斤八两，无论争
冠还是立足于保级，都是硬碰硬的“棋
逢对手”。事实上，整个4月份的赛程
当中，除了第四轮青岛海牛主场对武
汉三镇队的比赛或许会一边倒之外，
无论是第二轮的北京国安，还是第三
轮的梅州客家，都憋着劲要跟武汉三

镇队掰一掰手腕，而上海海港队在第
四轮与申花“德比”之前，也只有第二
轮主场与深圳队的比赛看上去应该好
打一些了。

赛程·共六次一周双赛
从中国足协官方公布的赛历来

看，2023赛季中超联赛共有六次一周
双赛，分别是4月25日和26日的第三
轮，5月9日和10日的第6轮、5月23日
和24日的第9轮，7月2日和3日的第
14轮、7月11日和12日第15轮、8月8和
9日的第21轮联赛。

从4月15日到8月8日，不到四个
月的时间，中超将完成超过三分之二
的比赛，而从8月12日开始的第22轮
联赛之后，联赛基本保持一周一赛的
节奏，没有再出现过去两个赛季为了
按时完赛将赛程压缩到极致的情况。

之所以在赛程编排方面前紧后
松，是为了让中超联赛能够更好地接
轨亚洲。此前，亚足联方面对亚冠联
赛的赛制进行了改革，从2023到2024
赛季开始，亚冠联赛将采用跨年赛制，
也就是从每年的8月份开始打小组赛，
一直到次年的5月份，决出最终的冠军
得主。

从亚足联的角度来讲，之所以对
亚冠联赛的赛制进行改革，是为了更
好地“贴合”欧洲联赛，毕竟无论世界
杯赛还是球员转会市场，都是按照欧
洲足球的节奏运转的，作为“小弟”的
亚洲足球，只能努力地去适应“大哥”
的要求。

按照惯例，亚冠联赛比赛日基本
都会安排在周中，这样一来，从8月份
开始，今年代表中超出战亚冠联赛的

武汉三镇、山东泰山、浙江队和上海海
港队不得不在中超和亚冠两条线上同
时作战，周中的比赛日肯定要“让”给
亚冠，这也是今年的一周双赛全部集
中在上半赛季的主要原因。

过去的三个赛季，受疫情和防控
等多方面因素的影响，中超球队在亚
冠联赛中的表现可谓是惨不忍睹，无
缘晋级淘汰赛阶段的同时，更是频频
成为各种“惨案”中被虐的一方，极大
地影响了中超联赛在亚洲足坛的地
位和影响力，甚至连亚冠参赛名额也
从之前的“3+1”变成了“2+2”，也就是
只有两个直接小组赛正赛的参赛名
额，另外两支球队则要从资格赛打
起。“很多人觉得中国足球弱，是因为
国家队在世预赛或者各级国字号球
队在与同级别对手的比赛中表现差，
如果把这个当成‘果’的话，‘因’就是
亚冠和中超联赛。”在一位圈内人士
看来，中国足球之所以出现在亚足联
实权部门“没有人”的状况，跟亚洲赛
场上的表现和结果缺少说服力是分
不开的：“想要改变这种情况，只有用
国家队和亚冠赛场上的成绩证明自
己，你的实力强了，自然没有人敢再
轻视你，说话做事自然就有分量，就
是这个道理。”

国足·不再拥有“特权”
至少从连贯性来看，2023版的中

超，是最近几个赛季当中被按下“暂停
键”最少的。

4月8日的超级杯赛，国足主教练
扬科维奇和几位助手都出现在了杭州
黄龙体育中心，近距离考察了两支球
队当中国家队球员的表现。不过对扬

科维奇来讲，他真正忙起来，至少还要
等上一个多月，也就是国际足联今年6
月份的两个国际比赛日到来之前。

从赛历来看，国际足联在6月、9月
和10月各有两个比赛日，不出意外的
话，中国队将在这六个比赛日进行6场
热身赛。到了11月份，也就是2026年
世界杯亚洲区预选赛36强阶段，中国
队将在主客场各战一场，也就是说，扬
家军今年的比赛任务总共有八场，除了
届时有可能以超龄球员身份“增援”国
足亚运队的几人之外，并不算太重。

值得注意的是，从中国足协和中
足联筹备组推出的新赛季赛程来看，
过去那种“重国足轻联赛”的状况并未
出现，曾经被国家队比赛搅得支离破
碎的中超联赛，也不用再给国足“让
路”了。从目前的情况来看，国家队比
赛之前的一轮联赛，都会适当地提前
一到两天进行，比如6月 12日国际比
赛日前的第12轮联赛，正常来讲，在第
11轮比赛时间为6月3日和4日的情况
下，应该安排在10日和11日，但12轮的
八场比赛被放在了8日和9日，这样一
来，也给国家队留出了两到三天的备
战时间，而这也是欧美国家队和俱乐
部通常采用的一种模式。

对中足联筹备组来讲，确定中超
赛程的难度并不止于此。按照赛程，9
月份的国际比赛日窗口为9月4日至
12日，中超联赛在8月27日打完第24
轮之后，将迎来一个为期19天的间歇
期，但是考虑到8月30日和31日还有
足协杯四分之一决赛要打，这样一来，
国家队的集训最快也要等到足协杯比
赛结束之后才能开始——相比之前动
辄十几二十几天的长期集训，对于眼
下仍然与国家队处于磨合期的新帅扬
科维奇来讲，如何在最短的时间内将
球队捏合成型并且展现出应有的战斗
力，将是对执教能力的巨大考验。

如果能够带队闯过11月份的世预
赛亚洲区36强赛，中超联赛结束之后，
扬科维奇或许会迎来一段相对“宽裕”
的集训时间。12月12日和13日的亚冠
联赛小组赛第六轮比赛结束之后，国
家队将择日集中，备战2024年 1月初
在卡塔尔举行的亚洲杯赛，正常来讲，
扬科维奇会有三周左右的时间进行准
备。由于中超联赛在11月初就已经结
束，如果没有足协杯或者亚冠联赛可
打，对于那些一个多月没有参加过正
式比赛的国家队球员来讲，如何在这
段“空窗期”内保持状态和比赛感觉，
将会成为一道难题，而这同样也是扬
科维奇不得不面对并且需要解决的。
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