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三串四名家提点

竞彩不让球推荐:0

弗赖堡 受一球/球半 拜仁

热刺 平手 布赖顿

竞彩让球推荐:0

竞彩让球推荐:0

利兹联 半球 水晶宫

AC米兰 一球/球半 恩波利

竞彩不让球推荐:3

英超本赛季已发生了13次换帅，
打破了历史纪录，下半区球队里除西
汉姆联和诺丁汉森林，已全部完成至
少一次换帅。

水晶宫在3月15日0比1不敌布
赖顿后，解雇了主帅维埃拉，由麦卡锡
带队出战阿森纳后（客场1比4告负），
随后请回了老帅罗伊·霍奇森。霍奇
森在2020-2021赛季结束后离开水晶
宫，75 岁的老帅原本打算就此退休，
不过上赛季后半段又被沃特福德请出
山，但未能率队保级。这次重回水晶
宫与上赛季在沃特福德相仿，霍奇森
只愿签一份到赛季结束的短期合同，
他唯一的任务就是带队保级，正如他
此前连续四个赛季在水晶宫所实现的
那样。

3月的国际比赛日窗口给了霍奇

森充分的时间了解球队，不过队内不
少球员原本就曾为他效力过，老帅要
做的是为球队注入信心。毕竟在他上
任前，水晶宫已经连续12轮未能在英
超取胜，虽然当时球队所输的 7 场比
赛对手全部是积分榜上半区球队，但
迟迟无法获胜，对球队士气打击很
大。在霍奇森执教首战，水晶宫主场
凭借马特塔在伤停补时第5分钟的进
球2比1绝杀莱斯特城，除了拿到令人
鼓舞的 3 分，水晶宫在场上打得更为
积极主动，仅上半时就射门 20 次，与
维埃拉时期的保守打法形成鲜明对
比。进攻核心扎哈在上半时最后时刻
受伤下场，但这也没有对水晶宫产生
太大的负面影响，最终凭借下半时的
两个进球击败对手。

维埃拉治下的水晶宫防守稳固，

但中前场进攻套路太少，球队有时打
得过于死板。霍奇森虽然暂时无法改
变球队缺少高效率射手的问题，但至
少能释放出球员们的进攻欲望，这一
点无疑是进步的。本轮水晶宫将客场
挑战同样为保级而战的利兹联，利兹
联在聘请格拉西亚执教后，战绩有明
显回升，近6场联赛获得3胜1平2负
的战绩，其中 3 场胜利的对手全部是
保级竞争者（南安普敦、狼、诺丁汉森
林）。利兹风格较为激进，格拉西亚带
队除了首战南安普敦零封对手，其余
场次均丢球，在沃贝尔受伤的情况下，
中卫位置上更为薄弱，这或许将成为
善于反击的水晶宫的机会。

机构开出主队利兹-0.5 球的亚
洲指数，综上所述，本场比赛看好水晶
宫客场不败。

老帅注入信心，水晶宫客场有望抢分

从目前英超积分榜来看，暂居第
五的热刺尽管排名还稍稍领先布莱
顿，但这支队伍在近阶段的势头反而
是不及海鸥的。原本以为在俱乐部炒
掉主帅孔蒂之后，球队上下或许会展
现出不一样的精气神，但周中与埃弗
顿的比赛，在对手早早被罚下一人，且
率先取得领先的情况下，最终还是被
太妃糖在终场前完成绝平，在笔者看
来，这显然不是一支想要真正抢四球
队所应有的表现，不要说下赛季的欧
冠席位了，能否保住一个下赛季的欧
罗巴席位，对于眼下的热刺而言，似乎
都是一项艰巨的任务。

反观布莱顿这边，尽管积分上暂
时落后热刺 4 分，但较之对手他们还
少赛了两场比赛。在这个赛季英超
异军突起的队伍中，除了纽卡就属布
莱顿的表现更为抢眼了。通常来说
一支像这样实力看上去位列中游的
队伍，能够打到现在第六的排名，联
赛冲刺阶段的力度不会低，这点跟现
阶段的热刺刚好相反，虽说上周末球
队未能在主场击败布伦特福德拿到
三分，但在周中做客伯恩茅斯的比赛
中，海鸥继续赢球追分，这个客场的
三分多少也能展现出目前布莱顿的
心气和追求，显然就球队的稳定性及

联赛的战意而言，笔者认为海鸥的可
信度更高。

机构方面本场在给出了主让平
半的初始亚洲数据后，早盘阶段数据
已经下调至平手中水附近，无论是从
目前的排名，还是双方近些年的交战
往绩，热刺均明显占优，尤其在两队
本赛季的首回合碰面中，热刺还曾在
客场击败过对手，显然这个早盘平半
退平手的数据变化，对于热刺而言被
机构看衰的不是一点，而一旦后市热
刺甚至连中低水都无法维持的话，本
场比赛笔者看好海鸥有望在客场拿
分。

热刺主场难擒“海鸥”

周六晚上，德甲第27轮同时上演
5 场争夺，其中弗赖堡主场迎战拜仁
慕尼黑，虽然两队周中的德国杯过招
弗赖堡笑到最后，但从场面上看拜仁
占据绝对上风，而且双方近年在德甲
赛场上的交手呈一面倒之势，实力更
强的“南大王”必复仇。

原本以为弗赖堡将会继欧联杯后
再一次在杯赛中出局，不料他们在周
中的德国杯1/4 决赛中淘汰了德甲班
霸拜仁，确实让人感到意外。当然，球
队能够击败拜仁有运气的成份，自2月
底至今球队整体表现并不理想，其间
进行的8场各项赛事战绩为2胜4平2

负，从中可以发现进攻表现是他们战
绩的晴雨表，2场胜利单场皆能攻入2
球，反观6场不胜场次入球均在1球以
内。此番再战实力强大的拜仁，如若
没有运气的加持，弗赖堡薄弱的进攻
火力实在难以对“南大王”构成威胁。

拜仁最近再次成为足坛的焦点，
原因在于他们解雇了少帅纳格尔斯
曼，接过教鞭的是对德甲赛场并不陌
生的图赫尔，上任首战即带队手刃旧
主多特，“南大王”也得以重新回到联
赛榜首之位。可惜在周中的德国杯上
未能再接再厉，在场面占优的情况下
输掉比赛确实打击士气，难怪中场大

将基米希赛后在更衣室中暴怒。其实
熟悉拜仁的球迷都知道，他们很少会
出现背靠背输给同一个对手两次，更
何况是国内对手，要知道，自 2017 年
以来“南大王”在德甲赛场上与弗赖堡
一共交手13次，取得10胜3平的不败
佳绩，其中近两次分别以4比1和5比
0 大获全胜，其间攻击手格纳布里均
有斩获，周中替补出战的他预计此役
将会首发出场。值得一提的是，拜仁
联赛进攻火力将近是弗赖堡两倍，阵
中多达15人赛季取得过进球，攻击点
分布极广，这一特点恐怕令到弗赖堡
防不胜防。

背靠背，拜仁无路可退

两队上轮不约而同赢球反弹，
但 AC 米兰所击败的对手是本赛季
不可一世的那不勒斯，而且是 4 球
大胜，相信红黑军团本轮能够借着
这股气势再下一城。

3 月份对于 AC 米兰来说有喜有
悲，喜的是球队顺利淘汰热刺进入
了欧冠 1/4 决赛，悲的是该月联赛 3
战全部未能获胜，排名一度跌出积
分榜前四。幸好经过国际比赛日的
调整后，红黑军团进入 4 月份后状
态迎来复苏，上轮打出赛季最佳一
战，客场 4 比 0 大胜领头羊那不勒
斯，终止 3 轮联赛不胜的同时排名

也重新回到前四。AC 米兰本赛季
意甲主场表现理想，13 战赢下 9 场，
胜率将近七成，其中主场场均入球
超过 2 球，阵中二号得分手吉鲁的 8
个入球更加有 7 球来自主场，法国
中锋有望联手拉菲尔·莱奥为主场
球迷献上一场大胜。

恩波利本赛季的高光时刻发生
在世界杯前后，当时球队既击败过
国际米兰也迫和过目前高居次席的
拉齐奥，排名一度杀至积分榜上半
区。然而，由于 1 月底至 3 月中下旬
遭遇长达 8 轮联赛不胜，其间只有 3
分进账，导致恩波利排名滑落到积

分榜中下游地带，直到上轮才在升
班马莱切身上取得久违胜利。得益
于维罗纳、桑普多利亚和克雷莫纳
三队本赛季惨不忍睹的发挥，恩波
利目前才没有降级忧虑，球队现在
高出降级区 12 分，只要不出太大意
外基本可以继续留在意甲赛场。当
然，更聪明选择对手将有助球队抢
分，因此与其此役全力出击 AC 米兰
也没有取分把握，倒不如留力下一
轮客战副班长克雷莫纳时力争 3 分
更为务实，毕竟恩波利面对红黑军
团处于四连败当中，其中 2 次客战
均遭到零封。

AC米兰携大胜余威强势出击

主胜赔率下调
斯旺西不败
竞彩分析师 木子

今天我们选择2场英冠和1场意
甲比赛进行推荐。

米尔沃尔VS卢顿
04-07 19:30
推荐：平

这是本轮英冠的一场强强对话，
多赛一场落后第二名谢菲联6分的卢
顿，理论上仍有直接升级的可能，但他
们和米尔沃尔一样，在最后 7 轮的首
要任务是保住前六的位置，获得一个
参加升级附加赛的资格。

英冠39轮战罢，米尔沃尔17胜10
平12负积61分排名第五，领先第七名
诺维奇4分，前六的位置并不稳固。不
过联赛至今，米尔沃尔在主场10胜5平
4负表现稳定，稍显可惜的就是对阵中
下游甚至降级区球队成绩不佳。

卢顿18胜13平8负拿到67分因
净胜球劣势暂列第四。近10轮5胜4
平 1 负，只输给了伯恩利。联赛客场
10胜5平4负和米尔沃尔的主场拿分
一样，是英冠第三好的客场表现。

两队近10次交锋米尔沃尔4胜5
平 1 负占优，此役欧赔初赔对于主胜
分歧较大，经过调整后仍是在上调主
胜赔率，结合两队本赛季表现和往绩，
建议首选平局。

斯旺西VS考文垂
04-07 22:00
推荐：胜/平

本场比赛的双方都有一定动力，
但也都不算太过急迫。考文垂剩余比
赛的希望是冲进前六，但多赛一场落
后第六名4分且身前还有诺维奇让难
度陡增，而斯旺西则是领先降级区10
分，仍有理论上的保级压力。

近10轮比赛的成绩只有3胜1平
6 负，这也是斯旺西一路“俯冲”降级
区的原因。不过领先降级区10分，且
身后有9支球队的客观事实以及斯旺
西的综合实力都应该是和保级“不沾
边”的。本赛季，斯旺西在主场8胜3
平 3 负成绩平平，击败的大多是中下
游球队。考文垂本赛季表现不错，无
论是 15 胜 12 平 12 负的成绩还是第 8
的排名都已经让俱乐部感到满意。

本场比赛，亚盘给出平手半球，欧
赔则是超大幅度下调主胜赔率，主队
不败理应是首选。

AC米兰VS恩波利
04-08 03:00
推荐：胜

本赛季受累于多线作战，AC米兰
在联赛中的表现有所下滑。不过上轮
击败那不勒斯不仅结束了米兰各项赛
事4场不胜，也让他们重回前四。28轮
过后，AC米兰积51分排名第三，距离
第二名拉齐奥相差4分，领先第五名国
米只有1分。联赛至今，米兰主场9胜
2平2负的战绩还是比较有说服力。

恩波利上轮主场1比0小胜莱切
结束了8轮不胜，但赛季客场2胜6平
6负的表现和近10次与米兰交锋1胜
3平6负的往绩显然都不足以让他们
在急于取分的米兰主场全身而退。

本场比赛亚盘给出一球/球半，欧
赔则是在小幅下调主胜赔率，综上所
述，在看好米兰取胜的基础上，可选择
让球胜。
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