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上周四，上海男篮
主场迎战天津队的比
赛中，看台上出现了一
些球迷们久违而又熟
悉的面孔。正在东方
绿舟体育训练基地备
战新赛季的上海久事
三人篮球队抽空前往
东方体育中心，为自己
的兄弟球队助阵。

专题撰稿
本报记者 薛思佳

“呦，你们今天怎么有空过来了？”
看到球场边正在与其他人寒暄的黄旭
和朱瀛，上海男篮总教练李秋平略有
些惊讶，随即问起了两位弟子的近况，
以及三人篮球队的训练情况。在球场
的另一端，曾经的队友罗汉琛也一路
小跑来到场边与两人打起了招呼。“虽
然有段时间没有见到了，但看到这么
多老熟人，感觉还是非常亲切的。”黄
旭说道。

相较于黄旭，朱瀛对于东方体育
中心更为熟悉。两年前，他曾经跟随
球队一同来到这里进行过适应场地的
训练，“感觉这个场地非常大，设备也
要比源深体育馆先进很多，包括现场
气氛的营造，球迷朋友的热情，整体
的观赛体验都很好。”值得一提的是，
上海男篮此役的对手天津队阵中也
包含了朱瀛和黄旭的老相识，即球队
前任队长张兆旭，这也是后者第一次
以客队球员的身份来到上海比赛。
比赛结束之后，朱瀛还特意等在客队
球员通道处，给了老队长一个大大的
拥抱，“我们平时都会有联系。以前
在球队的时候，他作为队长很照顾我
们这些年轻球员，而且我们都是内线
球员，他也会教我一些技巧。今天知
道他过来比赛，希望他能有一个好的
表现。”

虽然离开球迷视线已有一段
时间，但黄旭和朱瀛的现身还是引
起了现场的一些骚动，不少眼尖的
球迷在发现他们之后，提出了合影和
签名的要求，而两位球员也是一一满
足了大家，“真的非常感谢球迷朋友
一直以来对我们的支持和关注。我
们今年会全力以赴把比赛打好，争取
更好的成绩。”现场沉浸式地看球，让
黄旭直呼自己恍惚间有些回到了自
己曾经代表球队比赛的时候，“真的
是让我突然想起了第一次代表上海
男篮打球的时候，当时在源深体育中
心投进了自己的第一个三分球，那种
感受真的是非常兴奋和激动，可以说
是记忆犹新。”

受制于疫情的影响，去年超三联
赛大部分比赛都是以封闭的赛会制
形式举行。如今随着相关政策开放，
CBA联赛已经率先恢复了主客场制，
而队员们自然也期待在上海的主场
观众面前进行比赛，“如果有机会的
话，真的非常期待能够在家乡球迷面
前打球。”作为土生土长的上海小囡，
朱瀛在上赛季荣获了超三联赛“篮板
王”的称号，“虽然说是从五人转型到
了三人，但作为上海人，希望在另一
片赛场为上海篮球尽可能地多做出
一些贡献。”

男篮获得第四名
女篮登上领奖台

特派记者 薛思佳 发自绍兴

昨晚，CBA联赛常规赛第41轮展
开争夺。上海男篮客场挑战常规赛
排名第一的浙江稠州，最终凭借着六
人上双的表现，球队以112比88大胜
对手，进一步巩固了积分榜排名第五
的位置。

面对提前锁定常规赛冠军的主
队，上海男篮在开局阶段就牢牢将主
动权掌握在了自己手中，“今天这场
比赛我们在防守上做得相当不错，能
够把对手的得分控制在90分以内是
我们开赛前没有想到的，可以说是超

额完成任务。常规赛还有最后一场
球，我们将认真去准备后面比赛。”上
海男篮主教练李春江说道。

根据赛程安排，上海男篮将于本
周三晚坐镇主场迎战北京北控，这也
是球队本赛季的常规赛收官之战。对
于球队而言，只要能够战胜北京北控，
就能够锁定常规赛第五名的位置，从
而在季后赛附加赛中迎战常规赛排名
第十二名的队伍，同时也完成了第三
阶段至少赢下九场比赛的目标。

值得一提的是，苏州肯帝亚在昨
晚的比赛中战胜了福建队，依靠与青
岛队之间的胜负关系提前一轮锁定

了季后赛的最后一个席位，而他们也
有很大概率落位常规赛第十二名。
鉴于苏州肯帝亚在季后赛中不再享
有外援“四节五人次”的权利，这对于
上海男篮而言，无疑是比广州、吉林
等球队更好的选择，不过李春江表示
目前球队还没有达到选对手的地步，

“这个赛季，我们年轻球员很多，老队
员其实就几个人。从队伍的长远打
算，我们力争去打好每一场球。第一
阶段我们确实打得不好，现在不是谁
选谁的问题，我们没有这个实力去选
对手，只有去拼对手，这是我们需要
去做的事情。”

黄旭、朱瀛到东体探班

三人篮球亚洲杯，中国队成绩不俗

据了解，新赛季超三联赛将于5月
份正式开赛，而上海久事三人篮球队
积极备战的同时，也在人员方面进行了
一定的补强。据悉，上赛季效力于无锡
惠汕的孙鑫将于新赛季正式加盟球
队。他的到来，无疑将进一步丰富上海
久事三人篮球队的战术体系，同时增
加球队的板凳深度，增强球队的进攻
火力，“球队在教练团队、后勤保障等
方面都非常专业，我希望能够在新赛
季和所有兄弟一起争取更好的成绩。”

出生于2000年的孙鑫，在2016年
和2017年曾两度代表中国三人篮球
U18球队征战世界三人篮球U18锦标
赛。2018年，孙鑫在苏州肯帝亚开启了
个人的CBA联赛之旅，并且在去年正式
转型成为一名三人篮球运动员。作为
一名进攻技术全面的锋卫摇摆人，孙鑫
的突破和投射能力都相当不俗，能够在
球场上冷静地阅读比赛。凭借出众的
身体条件和敢打敢拼的比赛作风，孙鑫

在防守端还可以胜任“尖兵”的角色，担
负起盯防对手进攻箭头的职责。

在上赛季的超三联赛中，孙鑫出场
53次，场均可以交出5.6分、2个篮板和
0.8次助攻的成绩单。如此优异的表现，
让孙鑫连续两年收到了中国三人篮球
国家队的征召，“经过一个赛季的比
赛，感觉自己对三人篮球的理解更加
深刻。和五人相比，三人更加注重转
换的速度，而且球场上的空间更大，也
比较有利于我发挥自身投射的特点。”
虽然是初来乍到，但有过CBA联赛经
历的孙鑫和队友们之间都非常熟悉和
了解，尤其是侯逸凡，两人之前在苏州
肯帝亚曾经做过两年的队友，这也让
他能够迅速融入到这个新的集体中，

“希望可以做好自己，同时尽自己最大
努力，给球队带来一些正能量。”

除了孙鑫加盟之外，如果不出意
外的话，上海久事三人篮球队还将在
新赛季引进一位外援，进一步夯实球

队的阵容实力。眼下，球队在主教练
唐涛的带领下逐渐步入新赛季备赛的
快车道，“我们是今年年初七开始集中
训练，俱乐部也引进了新的助理教练，
主要在体能、投篮和个人技术方面花
的功夫比较多。”据悉，因为颜鹏、黄
旭、唐子豪、刘佳运和罗旭东五名球员
均收到了中国三人篮球国家队各年龄
段球队的征召，因此球队直到近日才
正式开始技战术方面的训练，“现在我
们一方面通过训练，另一方面通过录
像视频分析，来帮助球员进行提高，修
正球场上存在的问题。未来，我们会
进行一些热身赛，帮助队员们寻找比
赛的感觉，为新赛季做好准备。”

上赛季，上海久事三人篮球队功亏
一篑，在决赛中不敌同城对手上海横沙
誉民，屈居亚军，因此球队上下都希望
能够在新赛季更进一步，弥补这个缺
憾，“新的一年，希望大家团结一致，努
力奋斗，争取向更高的目标发起冲击。”

久事三人篮球队新赛季目标冠军

凭借上赛季出色的表现，上海久事
三人篮球队在这个休赛期内，有多名球
员收到了国字号球队的征召，其中罗旭
东以U21国家队助教的身份参与到了训
练营中，“感触还挺多的，从球员转换成
教练员，需要考虑的东西更多，包括每
天的训练计划以及队员们的身体情
况。”罗旭东表示希望能将自己在国家
队学到的内容带到球队，从而更好地备
战新赛季超三联赛，“今年球队有新的
球员加入，也改进了之前存在的不足。
希望新赛季大家可以更加团结，把比赛
打好，争取不留遗憾。”

目前，刘佳运正在跟随U21国家队
在塞尔维亚进行拉练，而颜鹏则代表中
国三人男篮参加了亚洲杯的赛事。根
据国际篮联的规则，本届亚洲杯上获
得冠军的球队将直接拿到明年巴黎奥
运会三人篮球项目资格赛的参赛资
格，因此球队出征前的目标即是最高
领奖台。经过五天的角逐，最终，中国
三人篮球国家男队获得第四名。在半
决赛中，他们以18比19憾负澳大利亚
队，随后又在争夺第三名决赛中以13比
21不敌新西兰队，无缘领奖台。虽然未
能如愿达成目标，但中国三人篮球国家
男队仍有机会通过在今年的三人篮球
世界杯打进前三名，以及参加更多国际
篮联高积分赛事获取积分的方式得到
巴黎奥运会资格赛的参赛资格。

与此同时，以锻炼年轻球员为主
的中国三人篮球国家女队在争夺第三
名决赛中以11比9击败泰国队，获得
本届三人篮球亚洲杯的季军。

罗旭东客串
教练感触深

上海男篮战胜北控即可锁定第五名

88
112

常
规
赛

战

报

4月5日 周三 19:35
上海久事VS北京控股

预
告


