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2023上海市第四届高中四大名校排球对抗赛圆满落幕——

学霸也可以是排球健将
3月 25日，2023上

海市第四届高中四大名
校排球对抗赛在上海中
学举行。来自上海中学、
华东师范大学第二附属
中学、上海交通大学附属
中学、复旦大学附属中学
的男女八支队伍展开了
激烈的较量。最终，复旦
附中问鼎男子组冠军，上
海中学荣获女子组第
一。本次赛事还设立了
最佳攻手、最佳防守、最
佳二传、体育道德风尚等
个人奖项。

实习记者 陈岑

高中体育专项化
名校排球氛围足

本次比赛由上海市教育委员会、
上海市体育局主办，上海市中学生体
育协会、上海市校园排球联盟、东方体
育日报社承办，上海中学协办。为了
保障本次赛事顺利进行，组委会特别
针对竞赛规程、比赛场地、接待服务等
方面进行了更加明确的规定，为各支
参赛队伍提供了安全、有序、规范的比
赛环境。

四所参赛学校都把参加排球对抗
赛事当作是重点培养项目，纷纷拓展
各组别队伍建设、着力提升参赛队伍
水平，共同为形成沪上良好的校园排
球氛围增光添彩。为了充分贯彻上海
市实施“高中体育专项化”的教学改
革，各校每周固定开展排球专项课程，
并且在校内组织规模化、系统化的训
练，这不仅为此前接触过排球的学生，
更是为零基础的学生提供了绝佳的校
园排球氛围以及提升排球能力的机
会。

2023上海市高中四大名校第四
届排球对抗赛不仅为上海的校园排球
发展添砖加瓦，全力推动校园排球人
才体系的建设，更是响应上海市落实
体教融合的重点工作任务，为校园排
球培养优秀的后备人才，并且为运动
员们展现运动技能、实现自我价值搭
建了良好的平台。此次赛事不仅营造
了积极活跃的校园排球氛围，也为中
学生身心健康的全面发展创造了有利
环境。

学霸也能打好球
好友跨校忙相聚

谁说成绩好和体育好不能兼顾？
参加本次高中四大名校对抗赛的学生
队员再次证明了，在上海相关政策的
激励下、在校园浓厚体育氛围的带动
下，学霸同时也可以是排球健将。随
着校园排球对抗赛的不断推进，校园
排球氛围近年来呈愈发向好的趋势。
而除了激烈的比赛之外，场边队员和
教练的呐喊和鼓励也成为赛事的一道
亮丽风景。来自不同学校的同学们因

为排球这个相同的兴趣爱好聚集在了
一起，很多球员在自己打完比赛的休
息时间也不愿坐下，站在场边专注地
观看每一场比赛，并且情不自禁地为
场上每一次精妙的配合送上喝彩与掌
声。

上海中学女子组的替补席上出现
了一个令人意外的身影，尽管穿着不
一样的队服，来自交大附中的吴艺琛
还是完美地融入了其中，跟周围上中
的同学们有说有笑。本次比赛时，吴
艺琛是来为自己许久不见的初中老友
李奕欣加油打气的，在考进了不同的
高中之后她们见面的机会少了很多。
吴艺琛时不时掏出手机录制下比赛中
朋友的精彩瞬间，并且在赛后第一时
间展示给累得直喘气的李奕欣看。提
到这次排球对抗赛，小吴同学非常兴
奋：“我们初中就是同学，也在一起打
排球。我们已经好久没见了，平时更
多还是线上交流。所以看到这次比赛
我立刻就让她也报名了，很感谢能有
这样的一次机会。”

对吴艺琛和李奕欣来说，参加排

球对抗赛不仅是在回忆初中时期的
成长，也为她们的友谊再次创造了一
份独家记忆。吴艺琛表示自己很喜
欢排球，更喜欢和朋友们一起打排
球。这次比赛不仅能够见到老同学，
也让她交到了很多新朋友。比赛结
束后，吴艺琛在朋友圈里晒出了和小
李同学手持奖牌的合影，“看到上海
中学的朋友们拿了冠军我也很开心，
感觉跟自己赢了一样。”她们纷纷表
示如果有机会的话，一定还会参下一
届排球对抗赛。

经过几年的摸索和努力，上海市
高中四大名校排球对抗赛是上海市
校园排球联盟的重要组成部分。本
项赛事已经成为了加快校园排球普
及提高的基石，不仅打破了传统认知
中“好学生体育差”的观点，还充分贯
彻体育育人、排球育人的思想，在促
进学生全面发展的同时，让越来越多
的沪上学子感受校园排球所展现的
魅力和激情。以竞赛带动中学生体
育运动良性发展，为后续长远发展夯
实基础。

本报记者 程超

经过一天的激战，女子组冠军被
主场作战的上海中学摘得，好成绩的
背后离不开多方支持。据上海中学
体育教研组长陆辉介绍：“目前上海
中学各个年级都设有排球校队，得益
于排球专项课的支持，让更多的学生
开始接触排球、了解排球，从而喜爱
排球。”

从赛前抱着“交学费”的心态参
赛，到最终取得冠军，上海中学女子排
球队以黑马的姿态斩获冠军。据陆辉
介绍，在赛前备战期间，上海中学已经
毕业的学姐学长们，在得知学弟学妹

们即将征战本届四大名校对抗赛后，
自发利用每周五的空余时间，回到母
校义务充当起了陪练工作。这其中多
数人曾在高中阶段参加过这项赛事，
他们将自己的经验毫无保留地分享给
学弟学妹们，发挥了传帮带的作用。

“评价上海中学学生只是学习好，
是对上中学生的不了解。”已经在上海
中学工作20多年的陆辉，近些年就时
常遇到这样的“烦恼”，“学生们想尽各
种办法，利用各种条件，向体育老师要
资源和场地开展各种体育活动。”浓厚
的体育文化氛围，为上海中学积累了
充沛的排球后备人才，他们不仅学习
好，球也打得好。

女子组冠军：上海中学

上中学子用冠军破解“烦恼”

本报记者 程超

男子组冠军被复旦大学附属中学
收入囊中。俗话说打江山容易，守江
山难。复旦大学附属中学作为老牌强
队，在往届比赛中收获颇丰。谈及本
次比赛，复旦附中领队郁爱忠总结：

“过程一波三折，结果相当完美。”
“先前受疫情影响，尽管长期保持

高强度的训练，但毕竟都是学生运动
员，缺乏比赛的历练，很多问题在日常
训练中难以被发现，最为显著的是队
员们缺乏临场应变能力。”在最后一轮
比赛中，复旦附中与上届冠军华东师
范大学第二附属中学展开直接对话，
复旦附中在先赢一局的情况下，第二
局双方激战一度打到30分平，但仍遗
憾未能拿下该局。进入决胜局后，复
旦附中的队员们心态产生了明显的起
伏。

好在队内头号得分手、队长戴飞
逸关键时刻站了出来，今年高三的他，
算得上是一名“老将”了。在常人眼中
看来，高三学生理应将所有的时间都
投入到高考备考之中，在“学霸”如云
的复旦附中，学业压力可想而知。

距离高考不到70天，毅然选择代

表复旦附中参加四大名校排球对抗
赛，戴飞逸说：“选择的勇气来源于对
排球的热爱，我从初中就开始打排球，
上一届比赛是在2019年举办的，那时
我还是初中生，没有机会参加。经过
三年的等待，今年比赛终于恢复了，虽
然现在我已经高三，但是不参加一次
四校赛，总觉得是高中生活留下遗憾，
我不想留下遗憾。”

戴飞逸不仅有勇气，更有底气。
“我从初一开始接触排球，本来是有
机会以排球特长生的身份进入复兴
高级中学，开启半专业的排球之路，
但后来由于文化课成绩还可以，中考
通过自招进入了复旦附中，因此我更
想把打球作为一种爱好，还是以学习
为主。”

在输掉第二局比赛后，戴飞逸利
用暂停的机会和队友们分享经验：“不
要把它当作很重要的比赛，现在就当
我们在学校打对抗赛，一分一分地打，
不要拘束，不要紧张，没关系的。”

在拿下男子组冠军后，领队郁爱
忠说：“这是学生们高中三年第一次比
赛，遇到困难和挑战是好事，在这个过
程，集体项目教会了他们需要相互鼓
励、相互配合、相互宽容。”

男子组冠军：复旦大学附属中学

四校赛让高中生活不留遗憾

本报记者 程超

本届四大名校对抗赛还有一些全
新面孔。木热迪力是上海交通大学附
属中学新疆班高一年级的一名维吾尔
族学生——本次赛事，交大附中队伍
中共有14名同学来自木热迪力所在
的新疆班。

“去年九月，我从家乡新疆阿克苏
地区通过考试进入交大附中新疆班。
在学校专项课参加过排球项目，老师
觉得我打得不错，就让我参加这次比
赛了。”场上的木热迪力凭借着出色的
身体素质，在队伍中承担着重任，二
传、主攻、副攻的位置上都能看到木热
迪力身影。

尽管本次交大附中成绩并不理
想，但和同龄人交流切磋排球技艺的
过程让木热迪力十分兴奋：“今年是第
一次参加，有点紧张，很多球都失误
了，回到学校后再加强训练，明年继续
来参加！”

“期待和强手过招，
明年还来”

末轮艰难战胜上届冠军，复旦附中问鼎本次四校赛男子组冠军

目前上海中
学各个年级都设
有排球校队，得益
于排球专项课的
支持
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