
2023年3月27日 星期一 A本版编辑 李小晨 9游泳

两兄弟都是张晶教练的得意门
生，很小就跟着张晶在中国训练。刘
少林曾回忆，“我们小时候便在中国训
练，认识武大靖、韩天宇，也基本了解
现在的中国队队员。大家几乎一起长
大，我们是很好的朋友。”刘少林还曾
在社交平台上发文感谢恩师：“在运动
生涯中，Lina（张晶）的支持无时无刻
地存在，我们感受到她最大的爱和无
条件的信任。”

2012年，张晶成为匈牙利短道速
滑国家队的专业顾问，并在2014年索
契冬奥会后担任主教练，让这支队伍
在随后的两届冬奥会实现了历史性突
破。2018年平昌冬奥会上，刘少昂与
刘少林并肩作战，率领匈牙利队在
5000米接力中以破奥运纪录的成绩
夺金，实现了匈牙利在短道上金牌零
的突破。2022年北京冬奥会上，刘少
昂又夺得男子500米短道速滑金牌，
成为双冠王，这也是匈牙利历史上第
一块短道速滑个人项目金牌。此外，
他还在短道速滑男子1000米决赛中
摘得铜牌。换句话说，兄弟俩为匈牙

利队跻身世界强队立下汗马功劳。
去年4月，张晶收到祖国的执教

邀请，她选择回国担任中国短道速滑
队主教练。而刘氏兄弟也追随恩师回
到中国，从去年8月就已经开始与中
国队一起在国内训练了。在本月刚刚
结束的短道速滑世锦赛上，张晶以主
教练的身份率队获得一金一银。

值得一提的是，匈牙利滑冰协会
网站曾于2022年 11月 8日发布消息
称，短道速滑名将刘少林、刘少昂请
求获得匈牙利滑冰协会的同意，以启
动他们变更国籍的进程，但他们需要
支付一笔赔偿金。当时，刘氏兄弟表
示：“我们还不知道要去哪里，换句话
说，没有任何国家和协会愿意支付这
笔费用。如果匈牙利冰协坚持要这
笔费用，我们会自己承担。”随后，匈
牙利滑冰协会于当年11月20日发布
声明称，同意刘少林、刘少昂提出更
改国籍的请求，并放弃之前提出的索
赔。如今，刘少林和刘少昂成功落户
天津，进入国家队只是时间早晚问
题。

追随恩师张晶回国

破亚洲纪录，新“蛙王”诞生
上海选手覃海洋全国游泳锦标赛勇夺三金

在距离 2024年巴黎奥运会开幕还有 487天之际，上
海选手覃海洋在全国春季游泳锦标赛迎来爆发，勇夺三
金，让中国游泳队在男子蛙泳项目的布局上，多了一重底
气。

本版撰稿 本报记者 章丽倩

由于报名项目较少，在这回的全
国春季游泳锦标赛上，奥运冠军张雨
霏新购置的相机派上了用场，得空时
她会在场边不时地拍几张。在覃海洋
于男子100米蛙泳摘金后，张雨霏就
给崔登荣教练和覃海洋拍了一张合
影。

这回的全国春季游泳锦标赛，它
虽说算不得特别重大的赛事，却是覃
海洋在加入崔登荣教练的团队后，交
出的第一份“上分”答卷。对这对正式
合作尚不算久的师徒来说，本次全国
春季游泳锦标赛也带着些合作上轨、
首战告捷的意味。

在男子50米蛙泳项目中夺冠，刷
新亚洲纪录（预赛成绩）；在男子100
米蛙泳中摘金，距亚洲纪录仅0.03秒
之差；在男子200米蛙泳中也是第一
名——与一年前的状态相比，覃海洋
取得了明显进步。

去年年初，覃海洋正式加入崔登
荣教练的团队。但因为有疫情打扰和
早期适应阶段，他们真正开始磨合的
起点其实是去年布达佩斯游泳世锦赛
之后。“布达佩斯世锦赛（去年6月）比

完回来，（去年）8月份直接去北京集
训，从那段时间到现在大概大半年，我
觉得磨合得比较成功，有了一个比较
好的成绩，也有一个比较好的效果。”
覃海洋在这回的赛后混合采访区里介
绍道。

崔登荣教练不仅带出了东京奥运
会蝶泳冠军张雨霏，在她之前，他还有
另一位得意弟子，就是2012年伦敦奥
运会女子 100 米蝶泳亚军陆滢。如
今，从覃海洋迅速攀升的状态不难看
出，崔教练对蛙泳项目的训练同样很
有一手。

在此番覃海洋迎来爆发前，27岁的
闫子贝一直被认为是巴黎奥运周期里
中国男子蛙泳的领军人。当然，现在说
新旧更替可能还有些早，毕竟这才是一
站赛事的胜负。不过，在牵手新教练、
加入新团队后，覃海洋的竞技状态确实
进入到了一个新的阶段，已完全可去一
争“中国蛙泳一哥”的位置。

另外值得一说的是，在此役之后，
覃海洋已进入世界男子50米蛙泳历
史最佳的十人名单，他以26秒63的
成绩排在历史第九位。

与张雨霏同门

早在帮助张雨霏备战东京奥运周
期里，很多人可能就知道，崔登荣教练
不仅拥有先进的训练理念、科学的训
练手段、丰富的教学经验，同时也是一
位善于和运动员相处并能帮助他们调
适心理状况的教练。在参加完全国春
季游泳锦标赛后，他送了覃海洋一句
鼓励的话，“所有激励的话，配上实际
行动才有意义。”

在距离2024年巴黎奥运会开幕
还有487天之际，应该说，这对才合作
了一年多的师徒还有很多“功课”要
赶。换而言之，覃海洋身上还有不少
可提升的空间。

在过去两年中，受疫情影响，覃海

洋跟很多中国选手一样，参加国际大
赛的机会有所减少。在去年6月的布
达佩斯游泳世锦赛上，他200米蛙泳
的成绩是2分13秒35，且未参加50米
和100米蛙泳比赛。而在九个月后，
覃海洋不仅能在三个距离上兼项目，
还在50米和100米蛙泳上都刷新个人
最好成绩（在50米蛙泳破亚洲纪录，
在100米蛙泳中距离亚洲纪录仅0.03
秒），必须要说，这是跨越式的进步。

“这次发现了一些问题，是技术方
面的问题。接下去一个月可能会着重
调整一下。”2023年全国游泳冠军赛
计划于5月初举行，届时，覃海洋期待
自己能有更好的表现。从这次的赛场

表现来看，他在出发、转身等方面都存
有明显的可提升空间。

据记者了解，在此次赴青岛参加
全国春季游泳锦标赛前，根据覃海洋
此前的训练成果，教练组为他定下的
参赛目标是两个方面。其一，努力游
出训练水平，争取在比赛中刷新亚洲
纪录；其二，要在实战中尽可能地发
现问题，以便下一阶段的训练能更好
展开。如今看来，一切正按计划进
行。

另外，崔登荣教练还透露，这回参
赛下来，除了破亚洲纪录和从实战找
问题这两项外，覃海洋的最大收获就
是信心得到了提升。

奥运倒计时487天，还有不少提升空间

专题撰稿 本报记者 张立

去年下半年，随着刘少林、刘少
昂的恩师张晶在新奥运周期成为中
国短道速滑队的主教练，刘氏兄弟
归化中国也变得顺理成章。冬季和
水上运动管理中心主任张仲权表
示：“去年 12 月份，中国国家移民局
已经同意他们加入中国国籍，但是
必须要去注销匈牙利国籍。匈牙利
方面在今年 3 月初正式回函，已经
注销了他们的匈牙利国籍。在这个
基础上他们拿着注销证明，到天津
正式办国籍和户籍。”如今，兄弟俩

已正式办理了中国国籍和天津户
籍。“大家应该都知道我们这个情
况，我爸爸是中国人、是天津人（在
天津读完大学）。然后我们做的这
个决定，想回来代表我们的祖国（参
赛）。”刘少林说。

2022 至 2023 赛季全国短道速
滑冠军赛将于 3 月 31 日至 4 月 2 日
在北京首都体育馆举行，本次比赛
是 2022 年北京冬奥会后首次在冬
奥场馆举办的全国最高级别冰雪
赛事。为全力备战即将揭幕的全
国短道速滑冠军赛，天津短道速滑
队正在呼和浩特训练。除了世锦

赛冠军刘冠逸，刚刚加入天津短道
速滑队的刘少林、刘少昂也将代表
天津参赛。这意味着已完成国籍
变更的刘氏兄弟即将重返赛场。

由于两兄弟曾为匈牙利征战国
际比赛，那么他们代表中国队参赛需
要有三年的空窗期。就如同此前林
孝埈入籍中国也经历了三年等待期，
直到去年下半年才获得为中国队征
战比赛的资格。这样算起来，刘少林
和刘少昂可以在下届米兰冬奥会前
一年获得为中国队征战的资格。同
时，他们可以跟随中国队训练，参加
国内各项赛事。

刘少林刘少昂加入天津队
可代表中国队参加米兰冬奥会

刘少林、刘少昂的父亲刘石林是中国人，来自大连，是个画家。他1977

年考上了天津美术学院，1990年赴匈牙利定居。在匈牙利，刘石林认识了一

位白人姑娘，并和她结为夫妻。1995年11月，刘少林出生在布达佩斯，1998

年3月，刘少昂出生，后来还有一个妹妹。两兄弟能够在英语和带有浓郁东

北口音的普通话之间流利切换。谈起中国文化，兄弟俩直言爷爷、奶奶都是

中国人，只是住在匈牙利。“每次去他们家里过新年时，奶奶总会做中餐给我

们吃，我们也用汉语交流，他们会送给我们红包。”


