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CBA常规赛

常规赛收官，上海男篮力保第五
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111比 103，虽然几经波折，但上海
男篮还是有惊无险地击败南京同曦，将
自己连胜场次扩大到五场。

王哲林撑起了内线
从上赛季仅取得两胜的鱼腩之师，

到目前依旧存有季后赛可能性的中游球
队，在西热力江手下完成蜕变的南京同
曦无疑是本赛季最受关注的球队之一，而
队内的林葳、王岚嵚等球员也凭借出色的
表现赢得了不少球迷的喜爱，这也让南
京五台山体育馆的看台上座无虚席。

在主场球迷山呼海啸般的声浪中，
上海男篮凭借积极的防守，仅半场就逼
迫对手出现了16次失误，带着9分的领
先优势结束半场争夺。与本赛季首回
合的交锋类似，上海男篮在领先的情况
下，在下半场遭到了强有力地反扑，甚
至一度被对手反超比分，好在王哲林挺
身而出，连续在内线得分，帮助球队稳
住了场上的局势。“这场比赛打得非常
艰苦，我觉得全体队员在主动性和积极
性上做得非常好。能赢下这场比赛真
的是很不容易。对于队员们的表现，我
非常高兴。我们会继续努力。”上海男
篮主教练李春江说道，“最近这段时间，
大家都非常努力，从防守做起，进攻自
信心也做得相当不错。”

事实上，在奥布莱恩特、刘礼嘉相
继伤停的情况下，上海男篮近期的内线
轮转有些捉襟见肘。本场比赛，球队仅
使用了王哲林、闫鹏飞和任骏威三人，
其中王哲林整场比赛登场46分钟，拿
到35分、16个篮板和4次抢断，可谓是
几乎凭借一己之力帮助球队赢下了这
场关键的胜利，“能赢下这场球很不容
易，大家在场上打得都很拼。最近这段
时间，我们在防守上做得不错，特别是
针对对手的小外援进行了重点布置，进
攻上也是尽可能地打出我们的特点。”

在上海男篮近期的这波五连胜中，
除了战胜福建队的比赛之外，其他四场
比赛的胜负悬念直到比赛最后时刻才
揭晓，且分差均在10分以内，这或多或
少展示出了球队最近在关键球上的提
升。“还是靠防守。虽然对手一直把比
分咬得很紧，但是只要我们能够做好防
守，就有机会拿下比赛，而且之前赢下
了一些苦战，也是帮助我们建立了信
心。”罗汉琛说道。

五人出征全明星赛
随着第 38 轮的 10 场比赛全部结

束，CBA联赛正式进入到全明星周末
时间。根据安排，本赛季的全明星周
末将在3月25日、26日在厦门的凤凰

体育馆举行。上海男篮的王哲林将以
南区先发的身份亮相全明星正赛，程
望樊、刘正清和李弘权将代表CBA星
锐一年级生迎战北京大学男子篮球
队，而戴昊则将参与到扣篮大赛的争
夺中。

作为全明星周末的常客，目前位
列国内球员得分和篮板双料第一的王
哲林无可争议地以南区先发的身份入
选本赛季的全明星赛。值得一提的
是，在媒体投票环节中，王哲林获得了
最多的95票，足以可见他的表现得到
了大家的一致认可，“这次全明星赛在
厦门举办，很高兴可以回到福建，也是
我的家乡。厦门是非常好的城市，到
了那边打比赛我觉得就是玩得开心，
全明星赛就是要给球迷奉献一场精彩
的比赛，回馈球迷们的支持与喜爱。”

与熟门熟路的王哲林相比，上海男
篮阵中的三位年轻小将程望樊、刘正清
和李弘权将第一次踏上全明星赛的舞
台，“首先还是很开心能够入选全明星
星锐赛，希望可以打出好的表现，尽情

享受全明星周末的乐趣。”李弘权表示
如果未来有机会的话，自己希望可以参
加到三分大赛的角逐当中，或许在不久
的将来，我们可以在全明星单项赛上看
到更多“幼鲨”的身影。

在今年的全明星周末单项赛中，
最受瞩目的无疑是扣篮大赛，参赛球
员包括了张镇麟（辽宁）、曾凡博（北
京）、倪永康（江苏）、杨浩（外卡球员特
邀大学生球员）以及上海男篮的戴
昊。从徐咏、翟逸，再到王潼、李添荣，
上海男篮拥有着“扣篮王”的传统，如
今这一期许来到了戴昊的身上，“我肯
定是支持戴昊，不过他最近好像还没
开始练动作。”作为上一届的扣篮大赛
冠军，李添荣笑着表示自己没有太多
建议能够给到自己的队友，还是要看
临场发挥，但他相信戴昊可以捧起最
终的奖杯。

根据赛程安排，上海男篮的下一
场比赛将是 3 月 28 日主场迎战广东
队，后者目前以30胜8负位列积分榜
第三位。

随着常规赛进入收官阶段，CBA联赛各支
球队的排名与季后赛形势也逐渐变得明朗起
来。可以预见的是，在全明星周末结束之后的
四轮常规赛，将变得更加激烈和重要。

在击败南京同曦之后，上海男篮目前以23
胜15负的战绩，位列积分榜第五位，领先身后的
北京首钢一个胜场，同时落后身前的深圳队三
个胜场。考虑到上海男篮本赛季与深圳队之间
的相互战绩为1胜2负，处于下风，因此球队想
要在最后时刻闯入前四名，可能性几近于零。

除了深圳队之外，浙江稠州、广东和辽宁

三支球队也已经提前锁定了前四的席位，其中
浙江稠州将大概率以常规赛冠军的身份晋级
季后赛，战绩相同的辽粤两强则稳居第二和第
三位，将有可能在半决赛的舞台碰面，因此两
支球队势必会在常规赛尾声进行冲刺，以确保
自己拥有更多的主场优势。

对于上海男篮而言，眼下最好的选择是力
争保住目前第五位的名次，即季后赛附加赛首
轮对阵排名第12位的球队。目前，上海男篮最
大的对手依旧是身后的北京首钢，就赛程对比
情况而言，大鲨鱼的困难程度要更大一些，他们

之后还需要面对广东、浙江稠州这样的争冠球
队，而首钢这边则是青岛、苏州等为争夺季后赛
名额的球队。唯一利好于上海男篮的消息是，
因为之前完成了对北京首钢的双杀，所以球队
即使最终战绩与对手持平，也能依靠相互战绩
上的优势领先对手一筹。

北京首钢除了要力争追赶上身前的上海男
篮之外，同时还要提防身后的一些球队。目前，
排名第六的北京首钢与排名第10位的吉林队相
差仅两个胜场，因此后续一场比赛的胜负就有可
能会让中游球队的排名产生比较大的变化。

CBA联赛第38轮战罢，已经有八
支球队提前锁定了自己的季后赛席
位，同时山西、吉林与广州这三支球
队也基本上岸，而剩下的最后一个季
后赛席位将在同积54分的苏州、青岛
和南京之间展开争夺。

在这三支球队中，形势最有利的
本是目前排名第14位的南京同曦，但
球队在第三阶段的战绩可以说直接
葬送了之前不错的局面。在输给上
海男篮之后，南京同曦第三阶段的战
绩来到了2胜8负，这与他们前两个
阶段的表现大相径庭，同时也让他们
与季后赛渐行渐远。鉴于球队未来
分别需要对阵山东、新疆、深圳等强
队，前两个还是客场作战，球队想要
完成逆风翻盘的可能性微乎其微。

相较而言，他们的同城对手苏州
肯帝亚的赛程难度就要轻松不少，包
括了福建、四川等联赛排名末尾的球
队，而且在剩余四场比赛中拥有三个
主场，可以说是占尽了天时地利人
和。虽然近两轮连续输给了广东和
辽宁，但苏州肯帝亚还是在比赛中展
现出了不俗的竞技状态，完全有机会
踏上季后赛的末班车。

除此之外，青岛队同样保留着晋
级季后赛的希望，但他们后续的对手
包含了首钢、辽宁两支强队。事实
上，在江苏双雄接连输球的情况下，
青岛队有过拉开差距的绝佳机会，但
球队接连在北控、天津和福建等排名
相对靠后的球队身上翻车，遭遇了一
波三连败，只能寄希望于在最后的四
轮常规赛中死里逃生。

以目前的情况来看，季后赛最
后一席的悬念或许要留到常规赛最
后一轮才有可能揭晓答案。对于上
海男篮来说，倘若能够如愿保住第五
位的排名，无论是对上这三支球队中
任何一支，都具备一定实力上的优
势，再加上主场优势的加持，大鲨鱼
想要完成保八争四的目标也会更大
一些。

三支球队
争进季后赛

排名 球队 积分 胜率
1 浙江稠州 71 86.8%
2 辽宁本钢 68 78.9%
3 广东东莞 67 78.9%
4 深圳马可波罗 64 68.4%
5 上海久事 61 60.5%
6 北京首钢 60 57.9%
7 浙江广厦 59 55.3%
8 山东高速 59 55.3%
9 山西汾酒 58 52.6%
10 吉林九台 58 52.6%
11 广东龙狮 57 50.0%
12 苏州肯帝亚 54 42.1%
13 青岛国信 54 42.1%
14 南京同曦 54 44.7%
15 北京北控 52 36.8%
16 四川金荣 50 31.6%
17 福建浔兴 50 31.6%
18 新疆广汇 48 44.7%
19 天津先行者 47 23.7%
20 宁波富邦 40 5.3%


