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4月16日，上海“半马”活力回归
在熬过了线下赛稀缺的日子后，

从本周末开始，国内的马拉松赛事将
进入一段每逢周末都有大赛的狂欢节
奏。其中，最令上海半马支持者高兴
的是，就在昨天下午，2023浦发银行
上海半程马拉松终于官宣定档4月16
日，为大家期盼已久的国内马拉松赛
事的回暖带来更多期待。

金名片赛事终官宣
根据《2021年上海市体育赛事影响

力评估报告》，在满分为1000分的评估
体系中，上海半马得分875分，成为那年
上海最具影响力的赛事。如今，在走过
了一段有些漫长的等待后，这项申城的
金名片赛事终于官宣回归。

2023上海半马将于4月16日（周
日）早上7:00鸣枪开跑。赛事起点位
于浦东新区丰和路，终点设置在东方
体育中心。赛事路线相比2021年进
行了部分调整，将途经陆家嘴、世博地

区等地标性路段，全长21.0975公里。
考虑到前滩公园内路段较为狭

窄，今年的路线将不再途经公园内部，
转而选择更为宽阔的前滩大道，预计
参赛规模15000人。

本次赛事依然采取分枪起跑，共
分三枪，A、B、C区的跑者分别按三枪
出发，分枪起跑为跑者留出充足起跑
空间，进一步提高跑者参赛体验。

报名通道已开启
最受跑者关注的报名时间也于昨

天揭晓。大众跑者可以在3月9日13:
30至3月12日13:30期间，登录上马官
网网站或下载上马APP，选择相应赛
事进行报名。报名费为人民币160元/
人。

3月17日将公布抽签结果，抽签
结果公布后至3月20日 17:00为付费
时间，过时未付款视为放弃报名参赛
资格。

今年的赛事将恢复设置慈善名
额。慈善报名已于3月 9日 13:30 开
启，名额200席，额满即止，报名费为
人民币1500元/人。

本次赛事设直通名额，直通上海
半马的跑者无须参加抽签，直通跑者
指的是2021上海10公里精英赛男子
前400名、女子前200名的参赛者，及
2021上海女子半马线上跑通过抽签
获得直通名额的50名参赛者。

马拉松的春天回来了
在上海半马官宣前，其实不少跑

友通过紧盯世界田径官网的更新，已
早一步得知了2023年上海半马确切
的办赛日期。

“国内大赛的办赛日期，看世界田
径的官网赛程准没错，那里的资讯更
新会比赛事官宣要早一点。”跑龄六年
的何嘉俊是一位生活在上海的马拉松
铁粉，此前参加过三届上海半马。此

番为尽早掌握比赛资讯，他可没少去
盯世界田径官网的更新。“去那里一刷
新，就想感慨说属于国内跑友的马拉
松的春天终于回来了！”

在熬过了线下赛稀缺的日子后，
从本周末开始，国内的马拉松赛事将
进入狂欢节奏。受到世界田联认证的
大赛以及其他类型的马拉松赛事，会
在之后的数个周末内都呈现出扎堆状
态。以今年上海半马定档的4月16日
这天为例，仅仅只算受到世界田径认
证的国内赛事，当日的比赛数量就达
到了五站！

对于这般盛况，“苦无线下大赛久
矣”的跑友们真是既兴奋又紧张。由
于参赛前都有报名抽签的环节，为了
不让重上赛道的心愿落空，不少跑友
都采取了广撒网报名的做法——而上
海半马就是他们中许多人在4月16日
那天的“第一志愿”。
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U20亚洲杯 中国队1比1吉尔吉斯斯坦队

33月月 99日晚日晚，，UU2020亚洲杯亚洲杯DD
组末轮组末轮，，中国队中国队 11比比 11战平吉战平吉
尔吉斯斯坦队尔吉斯斯坦队，，成功从小组出成功从小组出
线线，，打入八强打入八强。。

过去两届亚青赛过去两届亚青赛，，国青均国青均
小组出局小组出局，，本届赛事是他们时本届赛事是他们时
隔九年再度打入亚青赛八强隔九年再度打入亚青赛八强。。

时隔九年
杀回八强

33月月1212日日 1818时时
中国队中国队VSVS韩国队韩国队

上海女足完美开局

主场两连胜

周三下午，凭借缪斯
雯、班达的进球和玛塔的
梅开二度，上海女足以 4
比 1大胜长春女足，迎来
联赛两连胜。
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