
CBA联赛常规赛第三阶段赛程

轮次 日期 时间 比赛球队
第29轮 3月1日 19:35 福建 VS 上海
第30轮 3月3日 19:35 上海 VS 吉林
第31轮 3月5日 19:35 北京 VS 上海
第32轮 3月8日 19:35 辽宁 VS 上海
第33轮 3月10日 19:35 吉林 VS 上海
第34轮 3月12日 19:35 上海 VS 北京
第35轮 3月15日 19:35 上海 VS 辽宁
第36轮 3月17日 19:35 上海 VS 福建
第37轮 3月20日 19:35 四川 VS 上海
第38轮 3月22日 19:35 同曦 VS 上海
第39轮 3月28日 19:35 上海 VS 广东
第40轮 3月30日 19:35 上海 VS 天津
第41轮 4月2日 19:35 浙江 VS 上海
第42轮 4月5日 19:35 上海 VS 北控
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两个半小时两个半小时，，1212支曲目支曲目，，一场名为一场名为““GIFTGIFT（（礼物礼物））””的冰上公演的冰上公演，，
是日本著名花滑运动员羽生结弦送给冰迷的礼物是日本著名花滑运动员羽生结弦送给冰迷的礼物。。在去年在去年77月宣月宣
布退出竞技比赛布退出竞技比赛，，转为职业运动员后转为职业运动员后，，羽生结弦开启了冰演之路羽生结弦开启了冰演之路。。

““GIFTGIFT””也是这位两届冬奥会冠军继去年的也是这位两届冬奥会冠军继去年的““ProloguePrologue（（序幕序幕））””之之
后再次举办的个人冰演后再次举办的个人冰演，，并且这一次并且这一次，，由其本人担任制作总指挥由其本人担任制作总指挥。。

诠释这场冰演的意义时诠释这场冰演的意义时，，羽生结弦提到羽生结弦提到““孤独孤独””二字二字，，他表示自他表示自
己在至今为止的人生中数次体验到孤独己在至今为止的人生中数次体验到孤独，，同样的感受或多或少存同样的感受或多或少存
在于大家的心中在于大家的心中，，因此他怀着因此他怀着““为大家提供一个安心的港湾为大家提供一个安心的港湾””的心的心
情情，，创作了创作了““GIFTGIFT””这场演出这场演出。。 专题撰稿专题撰稿 本报记者本报记者 葛敏葛敏

羽生结弦上月 26日晚在东京巨蛋体
育馆举行了个人冰上表演“GIFT”，这是东
京巨蛋体育馆首次举办花样滑冰表演。仅
此一次的演出，门票早早售罄，在开场前，
入口处排起了长队，附近的车站同样人山
人海。演出结束后，官方发布的现场观众
人数为 3.5万人，事实上，在这个数字出现
之前，从转播画面中就可以看见，除了因设
置巨型屏幕而被关闭的部分座位以外，偌
大的东京巨蛋已被填得满满当当。除此之
外，演出还为不能到场的日本各地及海外
冰迷设置了实况转播，观看人数达到3万。

和去年11月、12月进行的“Prologue”
一样，全程演出由羽生结弦一人完成。两
个半小时所有 12支曲目，通过管弦乐、乐
队演奏、全息投影等方式，羽生结弦描绘出
属于自己的冰之故事。梦想与痛苦、与生
俱来的纠结、至今为止体会到的孤独等，屏
幕上放映着羽生结弦半生的故事，并且由
他自己的话语作为旁白推进。

羽生结弦是懂冰迷的，“GIFT”以凤凰
重生开场，他身穿以不死鸟为设计灵感的
演出服，乘坐凤尾船出场，瞬间引爆东京巨
蛋。有冰迷在现场看到这一幕之后落泪感
慨，羽生结弦几度受重伤、几度遇挫折、几
度遭质疑，一路负重前行才能重生。演出

的前半部分，是他自己在花滑生涯中遇到挫
折时内心和大自然的对话，伴随着大屏幕上
日、月、草等不断变换的自然景观，他为观众
献上了熟悉的《希望与遗赠》《肖邦第一叙事
曲》以及著名动画电影《千与千寻》的配乐
《那个夏天》。

整冰结束后，下半场以经典的《歌剧魅
影》开始。在“Prologue”中广受好评的新编
曲目《终将结束的梦》、以天鹅为主题的经典
节目《星降之夜》将当天的演出推向了高
潮。返场节目则是北京冬奥会表演滑的曲
目《春来》和 2018年平昌冬奥会夺冠的自由
滑曲目《阴阳师》。

全程两个半小时的表演，包括有节奏的
舞蹈和四周跳、三周半开头的连跳等高难度
跳跃动作等，在维持基本水准的基础上，还
表演了新的节目，“反而让人觉得体力变得
更好了，蕴藏着作为花滑运动员的不变的灵
魂。”日本媒体评价道。

“说实话，我想过，这些能撑得起两个半
小时吗？”他在演出结束后向记者们坦言，这
个长度的冰演由一人完成是非常困难的，
“但是正因为有东京巨蛋的场地支持，以及
表演家MIKIKO、东京爱乐乐团等的帮助，
我才切实感受到应该是制作出了综合娱乐
性的演出。”

6.5万人见证凤凰重生

就为何选择北京冬奥会短节目
曲目，羽生结弦在演出后接受记者
采访时表示，这个节目在北京冬奥
会时没有表现完美。“这个节目讲的
是一个抓住梦想的故事，所以我想
现在抓住当时没有好好抓住的梦
想。而仍然抓不住的梦想，今后也
会试着继续挑战，我把这样的寓意
放进了这个节目里。”

对演出的成功，他表示，虽然还
有一些问题，也会有“要是这么做就
好了”的想法，但是“GIFT”这个公
演仅此一次，也正因为是一次，才有
了别样的收获，“完成了只有花滑选
手才能做到的‘一期一会’的表演，
对此自己感到非常自豪。”

羽生结弦不会停下脚步，他将
向着本月的新公演继续前进。

弥补北京奥运遗憾

随着国家队的比赛
任务暂告一段落，中国男
篮队员返回了各自俱乐
部备战即将于今晚打响
的CBA联赛常规赛第三
阶段赛事。经过一个月
的调整和休息，各支球队
已然厉兵秣马，期待以更
好的表现回馈阔别三年
之久的主场球迷。

专题撰稿 本报记者 薛思佳

热身赛有新收获 大鲨鱼整装待发
CBA联赛常规赛第三阶段赛事今晚开战

自1月26日重新集结之后，上海
男篮一直潜心于浦东三甲港训练基
地，为常规赛第三阶段做好准备。

相较于第一阶段不尽如人意的表
现，上海男篮在第二阶段触底反弹，打
出了一波14胜5负的战绩，将自己的
常规赛排名提升至第六位。根据赛程
安排，球队在第三阶段常规赛的对手
包括稠州、辽宁和广东这三支位列联
盟前列的队伍，因此队伍都做好了充
足的困难准备去迎接后续的赛事。

为了帮助队伍寻找比赛状态，上
海男篮在过去两周的时间内与中国男
篮、青岛以及江苏三支球队进行了内
部教学赛。据悉，在第二阶段加盟球
队的外援布莱德索经过这段时间的调
整和训练，状态相较于之前有了一定
的回暖，和球队之间的默契程度也有
所提升。与此同时，小将张知垚的表

现也让人眼前一亮，成为了球队近期
的一大新发现。在队伍目前内线轮转
较为紧张的情况下，倘若张知垚能够
在第三阶段给予球队一定的帮助，无
疑是一大利好消息。

与上一个阶段相比，上海男篮的
阵容没有太大的变动，外援方面也没
有进行调整，但会迎来几位伤员的回
归。在第一阶段遭遇右踝关节撕脱性
骨折的刘礼嘉已经正式归队，参与了
球队近期的训练，有望在第三阶段复
出，同时伤愈复出的还有此前遭遇鼻
梁骨折的刘铮，这意味着球队将以一
个较为完整的阵容配置进入常规赛第
三阶段的争夺。至于备受球迷关注的
郭昊文，本赛季回归球队的可能性微
乎其微，不过据了解他有可能在近期
返回国内，进行下一阶段的康复治疗
和恢复性训练。

巧合也好，机缘也罢。根据CBA
公司的安排，上海男篮第三阶段首场
比赛的对手，正是王哲林的老东家福
建队。2月27日，球队已经启程前往
福建泉州，昨晚进行首次踩场训练。

对阵福建男篮，王哲林自然是离
不开的话题人物。时隔三年，大王又
一次现身晋江祖昌体育馆，只不过这
一次是他的身份不再是主队的王牌核
心，而是首次以客队球员的身份来到
这片球场，球衣号码也从31号变成了

94号，“这两天就给我一种熟悉又陌
生的感觉。”作为土生土长的福建人，
重新回到熟悉的城市和球馆，王哲林
的心境不言而喻。在福建男篮的九个
赛季，王哲林成长为这个联盟中最出
色的内线球员之一。而在转投上海男
篮之后，王哲林也不负“队长”之名，帮
助球队再创佳绩的同时，个人以场均
20.8分和11.3个篮板的数据，暂列本赛
季本土球员得分榜和篮板榜首位，“第
一次在这里入住客队酒店，感觉还挺

新奇的。包括踩场时，更衣室和座位
都变成了另外一边，确实很感慨。”

随着CBA联赛正式恢复主客场
制，关乎于季后赛是否能拿到主场优
势的常规赛排名变得愈发重要，因此
今晚对阵联赛排名倒数第二的福建
队，球队上下必然希望用一场胜利为
第三阶段开一个好头。

除上海与福建比赛外，今晚还有
七场比赛同时开打，其中最受关注的
是新疆队与北京队的对决。在之前

强势回应中国篮协之后，新疆男篮尚
未开启主场的门票发售，而球队近期
也没有前往新主场乌鲁木齐奥体中
心进行赛前备战，反而是客队北京队
在昨天傍晚进行了适应场地训练，

“这个我们也都在等通知，比赛是否
进行还没有一个确定的答复。”新疆
男篮媒体负责人李一舟表示球队一
直都在自己的训练基地进行备战，

“是否退赛还需要等球队的通知，现
在还不确定是否参加比赛。”

昨晚新疆广汇男篮俱乐部发公
告：退出本赛季 CBA 联赛，并退出
CBA联盟。俱乐部同时表示，退出后
会将俱乐部全部资产捐出。

新疆广汇男篮发公告退出CBA

3月3日第30轮，上海男篮将坐镇主场东方体育中心迎战吉林队。这将是
联赛恢复主客场制后，上海男篮的首个主场比赛


