
不管对中国
男足国家队还是
对塞尔维亚人亚
历山大·扬科维奇
来讲，2023年3月
1 日这一天，都是
一个大日子。

按照计划，3
月1日下午3点，中
国国家男子足球
队主教练媒体见
面会将在海口观
澜湖酒店举行，而
新一期的国家队
集训，也将在同一
天正式开始。

尽管对于这
位新“船长”的资
质和能力方面还
有不少问号，尽管
最新公布的国足
集训名单并不能
让所有人信服，但
无论如何，卡塔尔
世界杯预选赛亚
洲区 12 强赛结束
之后沉寂了一年
的国足，终于迎来
了重新“扬”帆启
航的时刻。

本版撰稿
本版记者 李冰

用硬不用软，用老胜用新
“扬家将”从U23到U32，简析国足新帅用人思路

中超三强国脚占七成，复制“豪门班底”模式

武汉三镇：刘殿座、邓涵文、
刘奕鸣、谢鹏飞、任航、何
超；山东泰山：王大雷、刘彬
彬、刘洋、陈蒲；上海海港：
武磊、颜骏凌、张琳芃、蒋光
太、李昂、徐新、李帅；河南
嵩山龙门：王上源；上海申
花：吴曦；大连人：林良铭；
长春亚泰：谭龙；广州队：韦
世豪；大连足协：孙国文；归
化球员：艾克森

■国足24人集训名单
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35岁的谭龙，是此次参加集训的国
足队员当中年龄最大的一个。

单从2022赛季中超联赛的进球数
来看，谭龙的入选并没有什么问题，毕
竟在国内射手当中，排在打进10个球的
谭龙前面的武磊和林良铭也都进了国
家队，打进19球高居本土射手榜首的张
玉宁则是因为正在国外进行术后康复，
缺席了本次集训，对于带国足亚运队时
一向强调“压上去打”的扬科维奇来讲，
多召几名前锋作为加强进攻的后手再
正常不过了。

事实上，对于算不上中超顶尖射手
的谭龙，扬科维奇看重的应该是“熟”而
不是“老”。2022年7月份的东亚杯赛，
代表中国队出战的是一支由亚运会适
龄球员加上超龄球员组成的混编队，也
是扬科维奇第一次以国家队主教练身
份带队参加的国际A级赛事。最终中
国队3战1胜1平 1负排名第三，而为中
国队打进唯一进球的，正是谭龙。那次
的日本之行，作为中国队进攻支点的谭
龙无论是在场上展现出来的拼劲，还是
生活中对年轻球员的帮助，都给扬科维
奇留下了非常不错的印象，所以即便是
在新的世界杯周期开始、球队需要“换
血”的情况下，依然坚持把“尚能饭”的

谭龙带在了自己的身边，而且不出意外
的话，与新西兰队的两场热身赛，谭龙
依然会是国足正印中锋位置上最主要
的人选。

除了谭龙，参加本次国足集训的24
名队员当中，超过30岁的还有12人，而
这也就意味着，这支球队当中一半以上
的球员都是“30+”，这与外界预期的“面
貌一新”显然存在着不小的差距。之所
以用“老”不用新，扬科维奇也有不得已
的苦衷，一方面，由于新赛季中超尚未
开始，国足教练组无法通过联赛考察和
选拔队员，只能在原有的50人大名单中
进行挑选，能够“淘”到陈蒲、林良铭和
孙国文三个真正意义上的“新人”已经
不容易了。

另一方面，作为国足第一梯队的亚
运队目前也正在集训，朱辰杰和戴伟
浚（目前在国外进行康复治疗）这些代
表国足参加过上届12强赛的年轻球员
无法分身，其他一些在中超联赛中表
现不错的亚运队和国奥队球员面临着
同样的问题，即便扬科维奇有心，但是
在亚运会和奥运会预选赛两项同样重
要的赛事面前，恐怕也无力“抢人”；国
足年轻化的进程，也只能再往后拖一
拖了。

24名参加“扬一期”集训的球
员当中，大部分集中在了武汉三
镇、山东泰山和上海海港，也就是
2022赛季中超联赛排名前四的三
支球队。

作为中超新科冠军，武汉三镇
队此次有六名球员入选，刘殿座、
邓涵文、刘奕鸣、谢鹏飞、任航跟何
超之前都有过代表国足出战的经
历，如果不是有伤在身的话，上赛
季表现出色的高准翼应该也是“扬
家将”的一员。

过去几个赛季一直招兵买马
的上海海港队虽然去年只拿到了
中超第四名，但充足的人员储备，
还是让他们变成了这次国足集训
的“第一大户”，武磊、颜骏凌、张琳
芃、蒋光太、李昂、徐新和李帅等七
名国脚入围，几乎在征战上届12强

赛的国足主力阵容中占据了半壁
江山，加上来自上赛季中超亚军山
东泰山队的王大雷、刘彬彬、刘洋
和陈蒲，中超三强的球员占比超过
了70%。

作为一名来自欧洲的教练，扬
科维奇的这种思路，同样也是欧美
各国组建国家队时最为常规的做
法，即国家队的球员相对集中于联
赛当中的少数几家豪门球队，甚至
还出现过“拜仁慕尼黑队约等于德
国国家队”的情况。作为国家队主
教练，之所以会做出这样的选择，
一来高水平的球员，大多集中在联
赛里的强队当中；二来国家队不可
能像俱乐部球队那样，长时间进行
集训，想要在最短的时间内提升球
队整体战斗力，最现实可行的方
法，就是“用强不用弱”，利用国足

队员在俱乐部球队的熟悉与默契，
甚至把最适合他们的技战术打法
直接“拷贝”到国家队，从而达到

“来之能战，战之能胜”的目的。
国足集训名单出炉之后，不可

避免地引发了争议，不少球迷都在
为去年打进9球的杨立瑜以及打
进8球的朱建荣的落选“鸣不平”，
觉得他们应该在这支新的国家队
中占据一席之地，或者至少国家队
应该给这些在联赛中表现出色的
球员一些机会。对扬科维奇而言，
虽然过去几年一直都在中国执教，
但他关注的重点是1999年至2000
年龄段的这批球员，至少在出任国
足主教练之前，对中超联赛的了解
还算不上深入。可以肯定的是，随
着扬科维奇在国足主帅角色上“入
戏”越来越深，对中超联赛越来越

了解，会有更多的新面孔出现在未
来的国家队中。至于原本作为国
脚“大户”、去年中超排名第三的北
京国安队此次无一人入选，其实也
并不意外。一方面，此前一直出任
国足主力中锋的张玉宁正在伤愈
恢复期间，原本被外界看好的归化
球员李可也是复出不久，身体和状
态还需要进一步考察，毕竟之前一
个赛季，李可一直因伤缺阵，而且
已经很长一段时间没有打过正式
比赛了，能否适应国家队的训练强
度和节奏还是个问号，所以出于稳
妥起见，这一次并没有召他入队。
至于其他几名参加过去年12强赛
的球员落选的原因也不复杂，一个
是年龄偏大，再一个就是从去年中
超联赛的表现来看，暂时没有达到
扬科维奇对于国家队球员的要求。

对那些在扬科维奇手下“体验”过
的球员来讲，这个问题的答案选项只
有一个“YES”。

与久尔杰维奇完成亚运队的交接
之后，扬科维奇于昨天从阿联酋回到
中国，并且当天赶到了海口，为今天的
上任发布会进行准备。虽然从感情上
讲，与带了自己四五年的主教练分开
有些不舍，但是对仍然留在阿联酋集
训的亚运队球员来讲，扬科维奇的离
开，或许能让他们稍微喘上一口气，毕
竟在这位前任主帅手下，真真切切地
感受到过什么是“充满激情的魔鬼”。

对于球员的体能、纪律和拼搏精
神，扬科维奇的要求一直非常高，在他
看来，无论什么打法什么战术，充沛的
体能和各种有球无球跑动都是得以实
施的前提，这也是从他几年前接手这
支亚运会年龄段球队以来，一直坚持
大运动量训练而且训练密度非常高的
主要原因。为了确保海外拉练的效
果，本次集训一开始，扬科维奇就告诫
所有队员，必须做好吃苦的准备，而球
队在体能储备阶段的训练中一周13
练，队员只有周日下午才获得半天的
休息时间。

可以肯定的是，对于国足从今天
下午开始的这次集训，扬科维奇虽然
会针对性不同球员的情况进行一些
调整，但“大运动量+高强度”训练的
思路基本不会改变。好在从目前的
情况来看，绝大多数中超球队的冬训
都已经进行了一段时间，队员的身体

状态应该能够达到国家队的要求，算
是为扬科维奇接下来的魔鬼训练奠
定了基础。

虽然是第一次带中国男足国家
队，但是对于这支球队在 12 强赛中
暴露出来的问题，扬科维奇已经有了
相当深入的了解，能否以一种焕然一
新的面貌被外界接受，也将成为塞尔
维亚人能否打响自己在国足“第一
枪”的关键所在。“虽然去年的 12 强
赛打得一塌糊涂，伤了很多人的心，
但外界对这支新国足的预期肯定是
有的。”在一位长期关注国足的业内
人士看来，即便很多人并不看好这支
处于新老交替的国家队在世预赛和
亚洲杯赛上的前景，但是作为主教
练，扬科维奇也不可能一点压力也没
有，“以中国队或者说这批球员的实
力，面对日韩澳伊甚至卡塔尔叙利亚
这样的对手，在成绩估计难以让人满
意的情况下，如果再拿不出应有的拼
劲和精神面貌，搞出去年 12 强赛时
那么多乱七八糟的事情，不要说年底
的世预赛，3月份跟新西兰队的两场
比赛打完，他（扬科维奇）可能都要

‘压力山大’了，毕竟如果他不能给国
足带来一些积极变化的话，那跟用之
前的教练有什么区别呢？以扬科维
奇在亚运队这几年的执教来看，他当
然知道现在外界想要的是什么，就看
他能不能在20多天的时间里，把自
己的想法和思路，在这支国家队身上
体现出来了。”

身体是魔鬼训练的基础


