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在刚刚结束的女足锦标赛第一阶
段赛事中，上海女足的表现无可挑剔，
凭借一波三连胜占据小组头名，顺利
跻身淘汰赛。这是高仓麻子执教上海
女足以来的赛事首秀，上海女足展现
出较上赛季截然不同的风采，已然重
新回到争冠行列。

不过，也许是三场锦标赛的对手
实力较弱，高仓麻子在表扬球队的进
步之余，更加关注球队的不足之处。
前两场比赛，上海女足虽然取得大胜，
但出现两粒丢球，说明球队在防守端
还有进一步提升的空间。不过总体而
言，高仓麻子认为上海女足处在稳步
上升的阶段：“经历过锦标赛的三场比
赛后，这支球队都在进步当中，有做得
比较好的地方，也有做得不太好的地
方。总体而言，球队整体在向前走，不
断变好。”

在高仓麻子上任后，这是记者第
三次造访东方绿舟训练基地，看到上

海女足的训练变得更加精细化，训练
模式十分多样，教练组设计了很多训
练情景来模拟比赛中可能会发生的情
况，以此教导球员在面对不同的情况
时做出正确的应对。“在训练中，大家
对来球的判断有了进步，比如该怎么
拿球、拿球后怎么踢等，已经有了思维
上的转换。这样的练习我们在未来会
继续增加。”高仓麻子说道，“此外，我
们还会在有球训练中继续增加各种各
样的条件与限制，让大家习惯，其目的
是增加大家的反应速度，帮助大家继
续进步。”

多动脑、多判断、多沟通，这是高
仓麻子坚持向队员们灌输的理念：“在
足球比赛中，最重要的便是对球的判
断，在短时间内获取更多情报，并做出
判断，这个很重要。你们要在短时间
内集中精力，做出全面的观察和最好
的判断。做好这件事，大家都能变得
更好，请继续努力！”

本报记者 吴钧雷

北京时间2月22日晚，中国女足
在一场国际A级热身赛中0比0战平
爱尔兰女足，就此结束西班牙拉练之
旅。中国女足在西班牙进行了四场热
身赛，先后与皇家贝蒂斯女足、瑞典女
足、维瓦尔竞技女足和爱尔兰女足交
手，战绩为2胜1平 1负。当地时间2
月23日，中国女足启程离开西班牙，
国脚们将返回国内参加3月进行的女
超联赛。

四场热身赛中，和瑞典女足、爱
尔兰女足的比赛更为重要。从风格
上看，瑞典女足和丹麦女足相近，爱
尔兰女足和英格兰女足相近。从实
力上看，瑞典女足和英格兰女足是欧
洲第一档球队，爱尔兰女足和丹麦女
足的世界排名稍稍落后于中国女
足。所以，这两场热身赛可以帮助中
国女足尽快了解英格兰和丹麦两支
世界杯小组对手。中国女足也在比

赛中尽遣主力出战，但两场比赛均未
能取胜。

与瑞典一役，中国女足在前15分
钟的“崩盘”令人意外。也许是因为太
久远离国际赛事，队员们自认为做好
了心理准备，临场却发现差距巨大。
虽然大比分失利令人沮丧，但这也是
热身赛的重要意义，中国女足需要明
确自身定位，找到和世界强队之间的
差距，才能清晰地找到前进方向。和
爱尔兰的比赛中，中国女足全场占据
控球优势，但爱尔兰队员频繁利用身
体优势在定位球上制造威胁，双方最
终握手言和。面对实力稍弱但风格鲜
明的对手，中国女足还需要找到更具
威胁的进攻模式，同时也要想办法解
决身体对抗方面的劣势。

用这两场热身赛来展望世界杯，
欧锦赛冠军英格兰女足大概率将抢占
小组头名，中国女足和丹麦女足的胜
负将决定这个小组的出线大局。和丹
麦女足相比，中国女足的世界排名更

加靠前，但胜负只在伯仲之间。作为
北欧劲旅，丹麦女足会在身体对抗方
面占据优势，中国女足需要依靠更加
细腻的传切配合来破局。这场与爱
尔兰女足的热身赛，也许将成为中国
女足研究破局的关键。

在刚刚结束的2023年女足世界
杯洲际附加赛中，海地女足以2比1战
胜智利女足，首次闯入女足世界杯。
中国女足的三个小组赛对手也全部
确定，将先后迎战丹麦、海地和英格
兰。海地是小组中实力最弱的球队，
也是中国女足必须要战胜的对手。
虽然双方的实力存在差距，但海地女
足并不可小觑，队中有很多球员在法
甲联赛效力，且在中前场具备不俗的
冲击力，她们拥有制造冷门的可能性。

据了解，中国女足即将返回国
内，国脚们将于女超联赛后再次集
合，于4月初重返西班牙继续参加国
际A级热身赛，对手分别是瑞士队和
西班牙队。正如水庆霞在此前接受

采访时所言：“我们已经很久没有和
国外队伍打比赛，尽管看了女足欧锦
赛的比赛，在视频上面有了基本认
识，但是真正打起来还不是很熟悉，
所以希望能通过比赛来锻炼和提
高。”距离女足世界杯开幕还有半年
时间，中国女足需要在迎战强敌的过
程中查漏补缺，才能在世界杯中拥有
更进一步的可能性。

在完成了女足
锦标赛第一阶段的
三场比赛后，上海
女足全员于上周日
从昆明返回上海，
马不停蹄地开始备
战即将到来的女超
联赛。

锦标赛的三连
胜对球队的士气和
凝聚力起到了很好
的促进作用，当记
者再次来到东方绿
舟训练基地，发现
上海女足的训练气
氛比锦标赛之前火
热得多，队员与教
练、队员与队员之
间的沟通变得更加
频繁。正如高仓麻
子所言：“这支球队
正在一点一点地变
好。”

随着新冠肺炎
疫情得以缓解，新
赛季的女超联赛终
于恢复为熟悉的主
客场制。同时，中
国女足国脚们即将
从 西 班 牙 返 程 回
国，回到各自球队
中备战。和锦标赛
相比，女超联赛的
竞争将会变得更加
激烈，对于高仓麻
子 和 上 海 女 足 而
言，锦标赛首秀固
然完美，接下来才
是真正的挑战。
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中国女足结束欧洲拉练，世界杯次战海地女足
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看到差距，找准方向

在女足锦标赛第一阶段的三场比
赛中，来自巴西的新外援玛塔是上海
女足阵中表现最好的球员之一。在上
海女足4比1战胜河北女足的比赛中，
玛塔贡献梅开二度；在上海女足2比0
战胜重庆女足的比赛中，玛塔贡献一
记远射破门，技惊四座。三场比赛打
入三球，玛塔成为了上海女足队内射
手王。

玛塔今年23岁，此前在巴甲联赛
踢球，并凭借出色的表现入选巴甲赛

季最佳阵容。这是玛塔第一次来
到中国踢球，加入上海女足后，她
迅速和球队有了默契。“从技战术

层面来看，上海队的踢球风格和我在
巴西踢球时有很多类似的地方。不同
的地方在于，在这里踢球会更强调身
体对抗。”玛塔很适应上海女足的风
格，同时她也在慢慢适应中国的饮
食。“我喜欢这里的面条，很好吃。”她
笑着说。

在过去的一个月里，玛塔和中国
姑娘们成为了好朋友，同时也被上海
女足的整体氛围深深吸引：“我觉得上
海女足有非常好的踢球氛围，大家在
训练和比赛中拼尽全力，身体对抗意
识很强。”玛塔表示，整个球队拥有非
常良好的竞争环境，主力位置并不是

一成不变的，“在这个队伍中，大家的
竞争很激烈，每个人都希望获得的上
场机会，那就要通过训练中的表现来
向教练证明，自己配得上主力位置，我
觉得在这种竞争下，每个人都会变得
越来越强，大家齐心协力踢出更好的
足球。”

虽然在锦标赛中已经有了非常出
色的发挥，但玛塔希望自己还能变得
更出色，为球队做出更多贡献：“我对
自己在锦标赛中的表现比较满意，但
回想起来还会发现一些不足的地方需
要提高，希望能在接下来的联赛中继
续拼尽全力，有更好的表现。”

巴西外援玛塔：竞争激烈表现说话

在西班牙完成四场热身赛后，
中国女足于当地时间2月23日启
程返回中国。下周，多名国脚将与
上海女足会合，一起备战即将到来
的女超联赛。今年的女超联赛恢复
主客场制，上海女足的主场确定为
金山体育中心体育场。3月份共有
三轮联赛进行，第一轮联赛时间为
3月4日下午3点。上海女足前两
轮坐镇主场，第三轮征战客场。

虽然上海女足在锦标赛中派出
大量年轻队员上阵并收到了不错的
效果，待实力更强的国脚们归来后，
球队的阵容势必会迎来大洗牌。高
仓麻子表示：“国家队的队员回来之
后，队内的竞争会变得更加激烈。
以球队整体进行考量，在国家队队
员回来之前，我们尽可能让更多的
年轻球员获得上场锻炼的机会，年
轻球员在这个过程中将变得越好，
球队的整体水平也能得到进一步地
提升。”

令高仓麻子担忧的是，在女超
联赛开始之前，球队仅剩下一周备
战时间，相当于“和时间赛跑”：“今
年国家队的队员一直不能回来，有
些队员还不能熟悉，这需要等她们
归队后再慢慢进行了解。在接下
来的联赛当中，还不确定谁会上场
比赛、谁不会上场比赛。目前留给
我们的备战时间比较短，但我们会
尽快进行调节。等大家都回来后，
我们会想办法帮助队员们以最良
好的姿态迎接接下来的每一场联
赛。”

高仓麻子：球队整体在向前走，不断变好
女足锦标赛 上海女足三连胜重返争冠行列

国脚归队
与时间赛跑


