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只能说不可思议，世界杯开始前
拉什福德状态一度很糟，世界杯上也
并非英格兰队主力。但从世界杯回来
后，这位英格兰前锋仿佛换了个人，英
格兰媒体说他如果能将目前的状态保
持下去，无论本赛季曼联能否拿到英
超冠军，他都会是英超最佳球员的头
号热门，曼联名宿萨哈说：“就此时此
刻来说，拉什福德和姆巴佩是平级的，
他们都是世界最佳。”

英格兰媒体则认为萨哈太保守
了，单就世界杯之后的表现来说，拉什
福德要比姆巴佩强太多，英格兰前锋
在17场比赛中打进16球助攻4次，一
共制造了20粒进球，在五大联赛中排
名第一，而且是断层第一。

排名第二的皇马前锋本泽马自世
界杯结束以来也只有10球三助，英超
的第二名是曼城边锋马赫雷斯，七球
四助，姆巴佩甚至没有进入五大联赛
前10名。此外哈兰德目前虽然以26
球领跑英超射手榜，但自世界杯结束

以来，曼城前锋各项赛事仅打进了九
球，只有一次助攻。

《每日邮报》说也就是世界杯前
哈兰德的表现过于神勇，否则拉什福
德真有很大机会拿下英超金靴，世界
杯结束以来拉什福德一共为曼联踢
了 1276分钟，平均每90分钟能打进
1.13球，哈兰德的效率则是每90分钟
打进0.79球，挪威前锋的效率已经很
高了，但和拉什福德相比仍差了一个
档次，原英超金靴欧文更是认为如果
拉什福德能一直保持这样的状态，未
来几年内他完全有机会去竞争金球
奖。

拉什福德能将火热的状态一直保
持下去吗？球员发誓不会主动放慢脚
步：“每场比赛过后你都会有错误需要
纠正，都会有新的目标出现，我绝不会
止步不前，我还要变得更好。”主教练
滕哈赫则认为这还不是最好版本的拉
什福德：“他还能进更多球，因为他的
技术是如此全面，无论左脚、右脚还是
头球都能得分，这肯定不是他的极
限。”

世界杯前，拉什福德本赛季每场
比赛完成射门1.52次，打进0.51球，助
攻0.19次，世界杯之后三项数据上涨
为2.21次、1.13球与0.28次，提升得都
不是一点点，其中固然与C罗离队后，
英格兰前锋可以踢自己最喜欢的位置
有关，但球队战术体系的改变也不可
忽视。

世界杯结束后至今，与拉什福德
一起出场时间最长的三名队友分别是
布鲁诺·费尔南德斯、卢克·肖与埃里
克森——其中丹麦中场因为受伤缺席
了不少比赛，16个进球里费尔南德斯
助攻五次，埃里克森助攻三次，卢克·
肖助攻一次。

而这三名球员有一个共同点，那
就是脚下技术好，费尔南德斯与埃里
克森都以技术细腻，传球精妙著称，卢
克·肖也有一脚漂亮的传球，因此一度
被主教练改造成了左中卫，可以直接
用长传球联系上拉什福德。

最重要的一个改变是世界杯结束
后，曼联两名中卫的平均站位要比世
界杯前高出了差不多两米。世界杯前
曼联基本是433站位，右中场拖后，左
中场位置更靠近前腰，最前面是三叉

戟。
而在世界杯后，两位中卫前压至

中圈附近，两名中场都回撤保护，中锋
站位甚至比前腰更加靠后，站在阵型
最前端的正是左边锋拉什福德。这绝
非偶然，冬季转会市场上滕哈赫点名
要来了身高达到1米97的荷兰中锋韦
霍斯特，后者名义上是踢9号位，实际
上却更多是回撤到10号位活动。

韦霍斯特加盟曼联后还未取得进
球，但另一项数据却是英超前三——
自1月17日完成首秀以来，韦霍斯特
一共完成了252次逼抢，在英超所有
球员中排名第三，仅次于热刺前锋库
卢塞夫斯基和曼城前锋哈兰德，对莱
斯特城的比赛，荷兰前锋上半场就完
成了四次抢断、八次对抗与三次争顶。

有韦霍斯特在，拉什福德的防守
压力就会小很多，可以将更多精力放
在进攻端，费尔南德斯也说韦霍斯特
不进球不是问题，“他很好地完成了主
教练安排的任务，提供了大量的跑动
和压迫，他干得很好，所以才会一直都
待在场上，我觉得这么踢下去他迟早
会进球，我们也会努力帮他进球，这样
他就能更好地帮助球队了。”

滕哈赫关键引援
减轻“拉师傅”防守压力 拉什福德的爆发与C罗的离开有

关吗？并非对C罗不敬，只是就事论
事，确实有。

数据不会说谎，自从2015-2016赛
季以来，拉什福德在曼联的单赛季进
球数依次为八球、11球、13球、13球、22
球与21球，但在2021-2022赛季，这项
数据暴跌为五球，上赛季发生了什
么？C罗从尤文图斯回归曼联。甚至
是在世界杯开始前，即C罗离队前，拉
什福德本赛季的数据也不太好，各项
赛事只打进了八球，联赛只打进了四
球。

原曼联前锋萨哈说得相对委婉：
“反差太明显了，给我的感觉就是C罗
虽然走了，却将他的能量留给了拉什

福德。”利物浦名宿巴恩斯就说得很直
接了：“拉什福德的爆发并不会让我感
到意外，他的实力一直都摆在那里，但
C罗在的时候，他只能在葡萄牙人的
影子下踢球，自信心也因此受到了打
击，现在他又找回了自己。”

并不能简单地说C罗是球霸，归
根结底是个战术选择的问题，拉什福
德习惯在左边路活动，然后内切到中
路得分，而这正是C罗最擅长的事情，
即便他们能够同时出场，但皮球只有
一个，上赛季C罗代表曼联出场38次
打进24球并有三次助攻，这个成绩并
不差，尤其是赛季前半段索尔斯克亚
执教时，几乎就是葡萄人将球队扛进
了欧冠淘汰赛。

斯科尔斯认为拉什福德还是从C
罗那里学到了一些东西的：“他现在强
壮了许多，身材看上去和C罗是一个
级别的，在球场上充满力量，此外他的
心态也发生了不小的变化，更加自信，
总是能够在关键时刻站出来决定胜
负，这一点也非常C罗。”

欧文也说拉什福德现在的表现
让人想到年轻时的 C 罗：“快速、敏
锐，门前嗅觉出众，能用各种各样的
方式得分，无论左路、右路还是中路
都踢得很好，当然，他现在只踢了两
个月的好球，我们还需要继续观察。
但就目前来说他确实弥补了C罗留
下的空缺，给曼联带来了源源不断的
进球。”

找回自己，不用活在C罗影子里

《每日邮报》曼彻斯特方面记者撰
写专栏文章，揭秘本赛季曼联锋线的
成功秘诀。

上周日，在老特拉福德球场响起
的一贯的欢呼声中，可以听到曼联球
迷唱着本尼·麦卡锡的名字。

一个俱乐部的幕后工作人员受到
这样的赞扬是很罕见的，但麦卡锡不
是一般的教练。

这位45岁的南非人自去年夏天
加入滕哈格的团队以来，一直被广泛
认为是帮助拉什福德重新恢复职业生
涯荣光的原因。

曼联的消息人士强调麦卡锡只是
滕哈格团队的关键人物之一，但是这
位原布莱克本和西汉姆联的前锋被引
进是为了提高前锋水平，毫无疑问，他
是拉什福德出色状态的因素之一。

是麦卡锡的一对一训练帮助拉什
福德成为了一个更自信、更直接的前
锋，也提高了他的头球能力，这使得他
在对阵利兹联和西汉姆联的比赛中表
现抢眼。

曼联的另一名锋线球员贾登·桑

乔在新年离开俱乐部一段时间后要求
与麦卡锡进行一对一地训练，安东尼·
马夏尔也很重视教练的建议。

麦卡锡还会说四种语言——英
语、荷兰语、西班牙语和葡萄牙语，这
有助于他与所有曼联球员交流。这是
麦卡锡在他的家乡开普敦开始的频繁
旅行的职业生涯的一个好处，他效力
过阿贾克斯、塞尔塔，然后是波尔图，
在那里他的两个进球帮助波尔图在
2004年的冠军联赛中晋级，何塞·穆
里尼奥的球队后来征服了欧洲。

他在布莱克本的140场比赛中打
入52球，在2007年的英超金靴奖中
仅次于德罗巴，但在西汉姆联的表现
令人失望。

麦卡锡还为南非国家队出场79
次，以31粒进球成为南非历史上的头
号射手。去年，他拒绝了执教国家队
的邀请，他在北爱尔兰完成了教练生
涯，并在南非的开普敦和AmaZulu开
始了管理工作。

当时滕哈格正在寻找一名前锋教
练，而范佩西也没能从费耶诺德回到

老特拉福德，麦卡锡的经纪人建议与
曼联主帅和俱乐部足球总监莫塔夫会
面。经纪人强调，麦卡锡在阿贾克斯
的时候就了解荷兰风格的足球哲学，
熟悉英超联赛，并且在提高球员方面
有良好的记录。

麦卡锡被要求在卡灵顿参加几次
U23青年队的训练，滕哈格和他的教
练组观察麦卡锡的执教风格，随后他
在季前赛前得到了合同，据说他在接
受之前甚至没有问过薪水。

麦卡锡去年曾在哈茨和巴恩斯利
帅位的候选名单上，据悉他希望在某
个时候重返主教练岗位。不过现在，
他很高兴能成为曼联滕哈格麾下的一
员——在那里，他被认为是一个传奇
人物，深受球员和球迷的欢迎，就像上
上周日的口号所展示的那样。

麦卡锡在去年夏天回归后说，我
想帮助这些年轻球员，提升他们，改变
他们的心态，并在本赛季真正努力为
曼联做出改变。

在拉什福德身上，我们看到麦卡
锡说到做到。

南非传奇射手麦卡锡帮助复苏

世界杯之前，本赛季在俱乐部赛事中表现最好的球
员是哈兰德；世界杯之后，另一位来自曼彻斯特的前锋取
代挪威人，成为了本赛季欧洲最佳——上周末英超联赛，
在梅开二度帮助曼联击败莱斯特城后，拉什福德从英格
兰队回归以来，代表曼联出场17次打进16球并有4次助
攻，个人本赛季俱乐部总进球数已达到24球，创下职业
生涯新纪录，而现在才2月份！

拉拉什福德什福德
射手射手
进化进化论论
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