
15 日 集 中 以
来，上海海港队就
进入到紧张的季前
储备期训练中。最
近一段时间，球队
在中方教练组带领
下开启一天两练的
强度，根据之前的
计划，外援们会在
本月陆续回归，而
事实上，奥斯卡已
经于上周抵达上海
并现身世纪公园训
练场。
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本月15日，上海海港队重新于世
纪公园训练基地集中，正式开启新赛
季前的备战训练。据了解，当天30名
本土队员全部到齐，外援则会在本月
陆续回归。按照前期计划，海港队会
先在中方教练组带领下围绕体能储备
进行一些身体训练，然后在人员逐渐
齐整后，投入到下一步磨合中。

一个月的假期过后，队员们对重
回训练场感到非常高兴，而事实上自
本月7日开始，就有人迫不及待地提
前回到球场过过脚瘾。虽然长达一个
月左右没有正式训练或比赛，不过从
球员们的身形来看，大家显然没有在

假期内放松对自己的要求。当
然，站在教练组的角度来说，自然
也不会因此就降低对大家的要

求，相反这段时间的训练成果会在极
大程度上为整个联赛期间的体能储备
打下基础。自本周开始，海港队便进
入到一天两练的节奏中，而且每堂训
练课的时长都不算短，通常是上午结
束训练后，队员们就会抓紧时间吃午
餐，然后在下午2点左右投入到每天
的第二练中。

说起来，这也是海港队时隔一个
赛季后重新投入到相对系统的季前训
练中。去年留给球队的准备时间仅有
两周，这也直接影响到后续的比赛表
现，今年大家都不想在同一个地方“跌
倒”两次。截至目前，海港暂无离开上
海去其他地方冬训的计划，即便未来
有变化，也要等到新帅确认之后才可
能做出相应调整。

队长带头 训练上量
奥斯卡回来了。前几天，这位巴

西球星就在个人社交账号上更新了自
己的最新动态，其实在穿上海港训练
服投入冬训前，他首先亮相的场合是
队友魏震的婚礼，2017赛季是奥斯卡
为海港效力的第一年，同样也是魏震
为海港一线队出战的首个赛季，当时
奥斯卡就对包括魏震在内的一众年轻
队员提携不少，到现在为止，魏震已经
逐渐能够在后防线独当一面，这次小
兄弟的人生大事，奥斯卡没有错过。

值得一提的是，奥斯卡也是第一
个回到球队的外援，根据计划，其他几
人将在本月陆续回归。对奥斯卡而
言，去年因家庭原因导致其错过了大
部分时间的训练和比赛。尽管在巴西
时也通过一些个人训练保持状态，但
是那样的训练量与强度显然无法同正
式比赛相比。上赛季中期，奥斯卡曾

短暂回到过球队中，当时他还为海港
出战过两场比赛，个人有进球也有助
攻。可惜在与武汉三镇的比赛后，奥
斯卡再度离队，直到赛季结束前才回
归。虽然也代表海港出战了最后几场
足协杯赛并且有过进球，但很显然，当
时的奥斯卡并未处于最佳状态，最终
止步足协杯半决赛也成为他和队友心
中共同的遗憾。

在料理完家中事务后，奥斯卡期望
能全身心投入到一个全新的赛季，这样
的想法也体现在他的行动中。这一次
他并没有和其他外援一样多享受几天
假期，而是在球队集中的同一周就登上
返回上海的航班。加盟海港队后，奥斯
卡每年的助攻数都上双，更是一度连续
三年荣膺联赛助攻王，有他在中场坐
镇，海港队无论尝试哪种风格的足球，
都有了流畅运转的基础。

归来！奥斯卡加入合练


