
农 历 二 月 初
二，龙抬头。

“剪短了一点，
然 后 就 回 去 休 息
了。”21 日中午，对
于家里人“有没有
剪头发”的询问，正
在上海东方绿舟训
练中心参加国奥队
集训的一名球员回
了这样一句话。“到
了现在这个阶段，
没有人想被落下，
毕竟对我们这个年
龄段的球员来讲，
从小就是为了这届
奥运会预选赛在做
准备。”

对于孩子的这
种“敷衍”，球员家
长倒是相当淡定：

“好好训练，好好休
息，这就是他们现
在应该做的。我们
也一直跟他说，不
管外面怎么样，以
后怎么样，作为球
员参加奥运会预选
赛就这么一次，不
要给自己留下什么
遗憾就好。”
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从小就为奥运会做准备
国字号期待“抬头”挺胸，国脚剪发再凝“初心”
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参加国奥队集训的这些队员当中，
相当大一部分球员都已经有过参加中
超联赛或者代表一线队参加足协杯赛
的经历了。

“挺突然的。”2022年底，中超联赛
最后一个阶段的比赛进行期间，受疫情
发展的影响，很多中超球队开始闹起了

“人荒”，各队不得已从U21甚至U19梯
队抽调球员补充进一线队，那些原本只
能踢青超联赛和梯队比赛的年轻球员，
意外地获得了站到中超赛场上的机会，
一位来自上海的国奥球员也是如此：

“教练就跟我们说，准备一下到一线队
去，然后就过去跟着一起训练了。”

尽管在外界看来，失去了“金元”支
撑的中超联赛，在没有了大牌外援和外
教之后，相比在亚冠赛场上风生水起的
那个阶段，整体实力出现了断崖式地下
滑。但是对这些初出茅庐的年轻队员
来讲，跟踢青年队比赛时的感觉完全不
一样。“就拿我们队来讲，在全国同年龄
段球队当中，肯定是排在前面的，不管
对手是谁，我们心里肯定是不怕的，就

算是比赛的时候先丢球，也相信一定能
打回来。但是到了中超，对手不一样
了，比赛的压力不一样了，然后心态也
会出现变化，比如说以前对方一个球员
要过我，哪怕你第一下过去了，我也有
把握再追回来，所以心态是比较放松
的。现在面对的是对方的外援，或者是
那种踢了很长时间中超的老将，可能我
的第一想法就是千万不要出现失误，万
一被他过去并进了球怎么办？然后可
能就会影响到我的判断或者动作。”

带来更大压力的同时，中超也成为
那些经受住了考验的年轻队员成长的

“助推器”。按照计划，国奥队结束了在
上海的第二阶段集训后，全队将于3月
初前往克罗地亚，与当地的甲级球队进
行一系列的比赛。由于错过了各队目
前正在进行的冬训，对那些想要在一线
队中谋得一席之地的国奥队员来讲，由
此带来的影响也是显而易见的，但很多
球员的心态却放得很平：“把现在能把
握住的事情做好，未来的事情，交给未
来就好了。”

正在阿联酋迪拜拉练的中国男足亚
运队，无疑是眼下国字号男足的焦点。

按照计划，国足亚运队在阿联酋期
间要打八场热身赛，然后3月下旬再到
新西兰与新西兰U23国奥队再打两场
比赛，平均不到五天一场比赛，为的就
是能够补齐前两年因为疫情缺少国际
比赛历练这块“短板”。

作为这支国足亚运队的
主教练，扬科维奇虽然大概
率会成为新一任中国男足国
家队主教练，但是到目前为
止，他在亚运队的工作并没
有受到任何影响，用队内人
士的话说就是“该干什么就
干什么”。

当地时间19日晚上，男
足亚运队进行了此次拉练的
第一场热身赛，对手是当地
的迪拜足球学院队。上半场
比赛中，扬科维奇排出了

442的阵型，朱辰杰、叶力江、王献军和
温家宝在后防线搭档，阿卜杜肉苏力、
徐越、汪海健和何宇鹏负责中场的攻防
转换，前锋线上是张威和陈国抗组合，
门将则由来自广州城的韩佳奇出任。
上半场比赛中，国足亚运队在先失一球
的情况下不断加强进攻，由徐越和张威
先后破门，将比分改写为2比1。下半场
开始后，扬科维奇对阵容进行了大幅度
调整，派出一套全新的阵容，由刘祝润
和孙沁涵各入一球，最终将比分锁定在
4比1，取得了此次拉练的开门红。

当国足亚运队、国奥队和国足U20、
U17这些球队为亚运会、奥运会预选赛
和U20亚洲杯等赛事厉兵秣马的时候，
即将在3月份迎来与新西兰国家队热身
赛的中国男足国家队，依然处于“静默”
之中。“因为牵扯到的不止一个部门，有
些事情也需要走流程，但是目前都在按
照计划执行之中，只要名单确定下来，
签证什么的都不会有问题。”

亚运队热身，申花三将登场

“面对同龄球员心不怵”

看上去这并不是涉嫌违法
违纪的一任或几任国字号教
练、一任或几任中国足协领导
所能辐射到的角落，但中国足
球的落后“自上而下”和“自下
而上”并无实质性差异，如果细
算权责，除首要的“领导责任”
外，产业链条中各 个 环 节 对

“足球”以及“行政足球”和“形
式足球”的理解与认知同样糟
糕。

从上到下，脸都“黑”了

过去四个月，中国足球惊雷
阵阵，这场还在酝酿中的风暴
已经足够直接而且震撼。

目前可以得出的结论是，
随着审查调查进程，还会有更
多之前不为球迷所知的违纪违
法事实得以被公布，就如 2022
年12 月，广东省纪委监委对省
运会男子乙A组（15岁）决赛假
球事件进行的调查，包括广东
省体育局党组书记、局长在内
的 16 名党员干部受到严肃问
责，其中广东省足运中心主任
被撤、广州市足协主席被免
——倘若不是专职人员组成的
调查组查明真相，这场变色的
决赛又将带着诸多疑点被挂在
中国足球账本当中。

事实证明，足球反腐打假
没有禁区。眼看又要到中国足
球代表大会（换届大会）召开的
关键节点，球迷想知道的是，下
一任中国足协主席，会以怎样
的姿态完成与足球界违纪违法
事实的切割，又会以怎样的姿
态树立中国足球的新形象。

“换人管理”无法实现进步

中国足球一路走来，处处坎
坷，“中国足协主席”更是“高
危”岗位。依照中国足球协会
章程，中国足球代表大会拟定
每四年举行一次换届选举。

中国足球历史上最重量级
的改革措施，便是在 2014 年至
2018年这一周期之内推进并初
见成效的：2015年2月，中央全
面深化改革领导小组第十次会
议审议通过了《中国足球改革
发展总体方案》，2015年8月，国
务院印发国务院足球改革发展
部际联席会议办公室制定的

《中国足球协会调整改革方
案》，这是之后20年中国足球改
革发展纲领性文件，也正是在
这一年，中国足球协会与体育
总局足球运动管理中心“两块
牌子，一套人马”的组织架构被
坚决拆分，中国足协在 2016 年
成为独立社团法人，国家体育
总局足球运动管理中心亦于
2017年1月完成注销。

改革力度够大，但 10 年之
后复盘，“脱钩”后的中国足协
并不可以“脱离”相关行政管理
部门“办事”，“方案虽好，落实
却难”成为诸多工作人员的共
同感受。更何况足球事务千头
万绪，监管的瞬间失位便有可
能造成严重后果，比如这一改
革周期内的“卡马乔事件”，而
教育部体育卫生与艺术教育司
原司长王登峰也正是在2014年
换届大会上当选中国足协副主
席并主管校园足球工作的。

“足球改革发展的核心与
龙头，就是调整改革中国足
协”，但啃下了“脱钩”这块难啃
的硬骨头，随之而来的各方协
调矛盾又成为中国足球发展道
路上不曾面对过的阻碍——为
解决新问题，让更多社会力量
介入中国足协管理层面。

翻阅2018年中国足协全员
大会采访笔记，被提到最多的
是“跳出足球看足球”。只是五
年过去了，当初存在的问题仍
然存在。显然，单靠“中国足协
主席换人”，无法实现中国足球
的整体进步。

足球发展规律“没有秘密”

不谈中国足球形象受损、最
大规模职业联赛招商难度加大，
只说最具体的国字号球队今年
所面临一系列重大赛事，也绝非
新任中国足协的管理者一声令
下就能反败为胜——哪怕是去
年拼下亚洲杯冠军的中国女足。

除今年 9 月底主场作战的
杭州亚运会，中国女足还有7月
底女足世界杯大赛任务。由于
小组赛首个对手丹麦队并非欧
洲一流球队，全力以赴的中国女
足尚有机会放手一搏，争取赢得
小组出线契机。但对女足而言，
年底的奥运会预选赛更为凶
险。这意味着最有可能为中国
足球争光的中国女足，是否有足
够实力确保能够达到目标，还需
实践验证。

因此中国足协换届与改
革的评价，现阶段不宜以国字
号球队成绩作为唯一衡量标
准——全球足球强国所展示
的足球发展规律，既不神秘也
不复杂，无非顶层设计合理得
当、办事态度老实认真，唯此
经至少10 年努力，一代代青少
年球员夯实基础，才能缩小差
距，各级国字号球队才有可能
在洲际大赛中与亚洲强队平
等对抗，让“脸黑”的中国足球
洗白自身，以证明“中国足球
真的可以站起来了”。

节选自《中国青年报》

中国足球的“黑”与“白”


