
正在西班牙集
训的中国女足已经
进行了三场热身赛，
首场比赛2比1逆转
西甲球队皇家贝蒂
斯女足；第二场比赛
中以1比4不敌世界
排名第三位的瑞典
女足，这场比赛在赛
后还引起了热议；北
京时间昨晚，中国女
足在第三场比赛中
以 4 比 0 大胜韦尔
瓦体育女足。

考虑到中国女
足在世界杯上的同
组对手有同样来自
北欧的劲旅丹麦女
足，这场比赛对于
中国姑娘而言，既
是教训也是收获。
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我们不在世界强队之列
热身2胜1负找出差距，水庆霞给出客观定位

魏震与异地恋女友有情人终成眷属
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尽管已经在心里练习了无数次，
但真当那一刻来临时，海港中卫魏震
还是紧张到有些不自然。18日 18点
18分，他和妻子蒲伊敏的婚礼仪式正
式开始，在一众亲朋好友、教练队友
的注视和祝福下，这对新人向彼此许
下了终生誓言。

2017赛季，20岁不到的魏震获得
了为一线队出战正式比赛的机会，与
循序渐进的预期不同，背靠强大整体
的支撑，加之自身出众的天赋和能力，
魏震不仅在联赛中获得了机会，还相
继在足协杯乃至亚冠赛场亮相。对海
港来说，能够在中卫位置上起用一名
当时还是U23的小将，无疑是俱乐部扎
根青训领域的一大收获。此后几个赛

季中，魏震经历过年轻队员必然要面
对的挫折坎坷，不过每每总能以更强
大的姿态出现在球场上。

2021赛季，魏震成为球队三中卫
中拖后中卫的常规首发人选，整个赛
季直到最后阶段因红牌和伤病中断之
前，一直保持着全勤。正因如此，当年
关于他应当入选国家队的呼声颇高，
倒是魏震自己保持着比较冷静的头
脑。“对于这样的机会，我自然很渴望，
但如果没有，说明自身还是有更多的
地方要改进。”在海港的后防线上，魏
震身边都是具有国字号履历的老大
哥，包括蒋光太、李昂、张琳芃，以及老
将于海和租借回归的贺惯等，如此出
众的配置也意味着每个人都面临激烈
竞争。魏震的先天优势在于标准中卫
的身高和年龄，1997年出生的他今年

26岁，正逐步迈入一名中后卫的黄金
生涯。而家庭的组建有望令其在心态
上更加成熟。

事实上，魏震和女友原本并不在
一座城市打拼，然而距离难敌真情，
在度过了几年异地恋生涯后，女友蒲
伊敏决心来到上海发展。说起来，魏
震也算是海港1997届队员中成家较
早的，2017年那支代表上海捧起全运
男足甲组冠军的队伍中，另一名中后
卫俞豪已经成了超级奶爸，上周六晚
偕妻子和孩子一同前来道贺。其他
队友如李申圆、张恩格、张华晨等悉
数到场，前两人还是当晚伴郎。此
外，海港一线队的队员也都前来祝
福，奥斯卡还上传了自己在现场拍摄
的视频到个人社交账号上，为好兄弟
送上祝福。

中国女足和瑞典女足的热身赛在
北京时间2月 17日凌晨进行。亚洲杯
夺冠后，中国女足热度颇高，球迷对于
女足世界杯的期待逐渐增强。与瑞典
女足一役虽是友谊赛，但也算得上强强
对话。和当晚的欧洲五大联赛相比，这
场热身赛的收视率仅次于巴萨对阵曼
联的欧联杯淘汰赛。

但是，比赛的结果如同凉水浇身，
特别是中国女足在开局第一分钟就遭
遇丢球，前15分钟内被对手攻入三球，
球队在大部分时间里都面临大比分落
后的绝望局面。主教练水庆霞的中场
时换人收到成效，中国女足在第50分钟
扳回一球，而15分钟后，瑞典女足再进
一球，锁定胜局。

作为世界排名第三的球队，瑞典女
足在上届世界杯和欧洲杯都闯入半决
赛，并在东京奥运会上夺得银牌。在过
去10场比赛中，瑞典女足的胜率达到六
成，场均进球数为3.5个。此役，瑞典女
足继续展现强大的实力，让中国女足在
整场比赛中都处于被动防守的状态，难
以跟上对手进攻节奏的同时，很难在进
攻端找到合适的反击方式。仅用了一
场比赛，中国女足就全方位地体会到了
与欧洲女足之间的实力差距。

不过，中国女足本就做好了以下攻
上的心理准备，但开局前15分钟的迅速
崩盘显然发生在计划之外。不仅仅是
中国女足，对手也没有料到开局能够如
此顺利。瑞典足协甚至在官网写道：

“很难想象这是面对世界排名第14位的
球队时能有的开局，就像猫捉老鼠一
样。”究其原因，一方面中国女足已经在
很长一段时间内没有参加过高强度的
国际比赛，缺乏与欧洲女足对抗的比赛
经验。

另一方面，中国女足展开集训不超
过一个月，球队完成体能训练后刚刚开
始技战术方面的训练，队员之间的配合
远没有达到最佳水准。于是，在经验丰
富的瑞典女足面前，中国女足在思想、
节奏和身体状态上都没有做好准备，造
成了被瞬间打蒙的局面。

意料之中的失利并不可怕，即使是
一场惨败，中国女足也有足够的时间将
比赛中得到的教训转化为宝贵的经
验。在7月将进行的女足世界杯中，中
国女足的首个对手便是丹麦女足。作
为北欧劲旅，丹麦女足的实力不如瑞典
女足，是中国女足为了小组出线必须要
攻克的对手。和眼前的失利相比，半年
后的胜负更加重要。

现实既残酷，但也合理。欧洲女
足已经在向男子化踢法逐渐靠拢，欧
洲各国的女足联赛也在效仿当地的男
足联赛逐步扩展。在科学、合理的联
赛体系下，欧洲女足的水平不断提
升。为了重返世界顶尖强队行列，中
国女足必须敢于失利，并在失败中认
识客观差距，这样才能找到正确的前
进道路。

中国女足的头顶有亚洲杯冠军
光环，但是水庆霞自始至终保持着最
为清醒的认知：“从整体来讲，我们不
在世界主要强队之列。”此番西班牙
之旅更是让中国女足亲身体会了与
真正的世界强队之间的差距。同时
间，德国女足来到西班牙展开集训，
中国女足的管理团队在现场观看了
德国队的对抗训练之后，十分感慨，
她们的攻防转换节奏远非现在的中
国女足可比拟。

“不能说因为中国女足拿了亚洲
杯冠军，我们就站在亚洲的顶端，然
后可以在世界杯上去跟强队抗衡，甚
至达到更好的成绩，实事求是来说不

太可能。”水庆霞在接受采访时表示，
“亚洲杯打得好，说明通过训练和比
赛，我们可以更接近胜利。罗马不是
一天造就的，需要时间去积累。这个
过程中有成功，也会有失败。我们看
到差距，然后怎么往前走，这才是最
关键的。”

对于现阶段的中国女足而言，能
够在7月的女足世界杯中完成小组
突围，已是不小的成功。而要想完成
这一目标，中国女足至少要战胜英格
兰、丹麦这两支欧洲球队中的一个才
行。和瑞典女足的热身赛是为了对
抗丹麦女足，2月22日和爱尔兰女足
的热身赛则是为了熟悉英格兰女足
的风格。

除了世界杯，中国女足今年还有
亚运会和奥预赛，可谓任务艰巨。水
庆霞之前也谈到了对三个大赛的预
期：首先打好世界杯，然后在亚运会
上展现高水平，最艰巨的任务则是奥
预赛：“希望三大赛都能打好，但是需
要一步步来，定了目标，大家都会去
拼，把该做的做好。”

世界杯上出线就是成功

2022-2023赛季全国女足足球锦
标赛第一阶段小组赛告一段落，上海
农商银行女足收获三连胜，以小组第
一的身份晋级第二阶段淘汰赛。接下
来，女超联赛将于3月开幕，锦标赛第
二阶段将在联赛间歇期举行。上海女
足全员于昨天返回上海，为即将到来
的联赛做好准备。

上海女足在锦标赛中的表现无可
挑剔，三场比赛场均攻入四球，汤辉、
缪斯雯和巴西外援玛塔收获梅开二
度，玛塔目前是上海女足的射手王，打
入三粒进球，和多名球员并列锦标赛
射手榜榜首。保持全胜姿态的同时，
上海女足也让大量年轻球员获得上场
机会。在第三场比赛中，小将沈佳欣
发挥不俗，收获赛季首球。

沈佳欣曾是上海 U18 女足的一
员，在2021年陕西全运会中有着不俗
的发挥，是队内的射手王。上个赛季，
沈佳欣、尹丽红等年轻小将进入上海
女足一线队，她们是上海女足的未来
栋梁。“我觉得自己的表现还可以，虽
然在场上还有一些失误，但很高兴取
得了进球。”沈佳欣在赛后接受采访时
说道：“今年的目标就是多拿冠军多赢
球，争取每场比赛都拿下。”

中国女足从西班牙返回后，国脚们
也将回归各自球队。和锦标赛相比，女
超联赛的竞争无疑更加激烈，每支球
队都将展现自己最强的实力。上海女
足在去年的女超联赛中获得第四名，今
年在新帅高仓麻子的带领下，不仅要重
返前三名，更要对冠军发起冲击。

昨日返沪备战女超联赛
上海女足锦标赛迎三连胜——


