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又开始了？阿森纳又要崩了？
本周中英超补赛，阿森纳主场 1比 3
不敌曼城，各项赛事连续四场不胜，
足总杯被曼城淘汰出局，联赛先后输
给埃弗顿与曼城，战平布伦特福德，
无缘足总杯冠军是小事，联赛这八分
丢了才致命，主场输给蓝月亮军团
后，阿森纳积分已被曼城追平，净胜
球少10个，丢掉了领头羊宝座，虽少
赛一轮，但未来还要去伊蒂哈德球场
挑战卫冕冠军！

那场比赛被安排在倒数第六轮，
4月27日开踢，瓜迪奥拉赛后攒人品：

“我们是领头羊？不不不，阿森纳少赛
一轮，他们才是领头羊。”英格兰媒体
却没给枪手面子，《每日邮报》说如果
阿尔特塔不尽快扭转球队势头，阿森
纳没准在那场大战开打前就已经被曼
城甩远。“阿森纳球迷看到了历史重演
的迹象。”

什么历史？崩盘的历史？没有哪
支球队能在一个漫长赛季中始终保持
最佳状态，难免会陷入低谷，但低谷和
崩盘是两码事，上赛季3月中旬，阿森
纳前脚联赛五连胜，后脚便是五轮四
负，输给的对手包括水晶宫、布莱顿和
南安普敦，2020-2021赛季也有过一

段七轮不胜。2019-2020赛季最惨，
枪手在10月至12月间遭遇了令人尴
尬的12轮一胜。

就在一个月前，阿森纳领先曼城
的优势还达到了八分，那也是枪手自
2002-2004 赛季以 11 分优势夺冠以
来，作为领头羊在联赛中取得的最大
优势，但短短一个月后，形势便已逆
转，甚至如果不是瓜迪奥拉在对热刺
的关键比赛中又一次玩起了花活雪藏
德布劳内导致输球，阿森纳没准已经
落后曼城三分！

好消息是阿森纳已经先后告别联
赛杯与足总杯，欧联杯的强度和欧冠
比起来也差了不少，联赛赛程也相对
轻松，4月27日再战曼城前遭遇的对
手里仅有利物浦是传统强队。而在曼
城那边，对莱比锡红牛的两回合欧冠
淘汰赛就要来了，足总杯八分之一决
赛对低级别球队布里斯托尔城是十拿
九稳，这也意味着至少还有一场四分
之一决赛要踢。

不好的消息是埃弗顿排名第18
位，布伦特福德排名第八位，这两支球
队也不是传统强队，阿森纳能在它们
身上丢分，那自然也有可能在维拉、莱
斯特城和水晶宫身上丢分。英格兰媒
体说得好：“现在对手们可都憋着劲，
要在阿森纳身上爆冷拿分呢。”

现在情况还不能说危险，但确实
很微妙，联赛还有16轮，阿森纳还有
机会去争冠军，引进穆德里克和凯塞
多失败，意味着在热苏斯复出之前，
阿森纳在战术端不太可能有什么大
变化，无论英格兰媒体还是名宿，给
出的建议都是阿尔特塔现在首先要
解决球队的心理问题。

基翁说当务之急是让球队重拾
信心：“上赛季球队就遭遇过类似情
况，原本情况大好，突然状态低迷结
果葬送好局无缘前四，球员难免会想
起那段经历，而如果他们习惯了生活
在挫败感中，再想振作就难了。”

另一枪手名宿赖特则认为阿森
纳球员在这场比赛中明显紧张：“这
大概率与之前对埃弗顿和布伦特福
德的比赛有关，他们害怕犯错，总想
着多调整一下，但当你的对手是曼
城，你就不能有哪怕一秒钟的犹豫。”

阿尔特塔在赛后给予了球队极
高的肯定，甚至是表示输球后自己夺

冠的信心反而更足了：“我们踢得很
棒，唯一不足的地方就是门前效率，
他们获得了三个机会并全部转化为
了进球，但我们没有。”

主教练这么说显然就是在给球
队鼓劲，希望球员能够卸下包袱，尽
快振作起来重回上升轨道。但英格
兰媒体指出了另一个问题，那就是阿
森纳更衣室里缺少一个够分量的，有
冠军气质的带头大哥，阿森纳是一支
非常年轻的球员，目前队长是厄德
高，挪威人本赛季表现不错，但加盟
球队毕竟才两年，之前也从未以主力
身份拿到过什么重量级冠军奖杯。

津琴科、热苏斯和若日尼奥拿过
不少冠军，但他们都是本赛季才加盟
的球员，在更衣室里话语权还不足，
阿森纳现在需要一位有影响力的球
员站出来，将自己的经验传递给年轻
人，让队友们无论场内场外都是保持
镇定，但很遗憾，阿森纳更衣室里无
人可以承担这一角色。

心理疏导光靠阿尔特塔还不够

主力与替补差距太大带来的另一
个问题是战术缺乏变化，当然，如果能
强到如瓜迪奥拉执教时的巴萨那种地
步，所有牌明着打一样能赢，但现在这
支阿森纳显然还没有达到那个级别，
荷兰名宿范德法特就说相比连续不
胜，更糟糕的事情是阿森纳有点被摸
透了：“他们在不断下滑，而且很可能
还没到底。”

瓜迪奥拉赛后揭秘：“我们针对
阿森纳的防守体系进行了很多研究，
结论是想要进球，你就必须拼身体，
贴上去和他们进行对抗，尤其是在下
半场，从第一分钟开始我们便压了上
去进行高位逼抢，哈兰德发挥了重要

作用，他有身体有力量，能将皮球控
在脚下。”

瓜迪奥拉是在授课吗？他是在
教其他英超教头该怎么击败阿森纳
吗？其实瓜迪奥拉也是学生。两轮
前埃弗顿就是通过肉搏战击败阿森
纳，主教练戴奇赢球后说：“如果我们
让阿森纳踢出他们想要的足球，那肯
定完蛋。”阿尔特塔也表示球队没能
控制好节奏：“身体对抗是埃弗顿的
强项，我们应对不足，同时也失去了
冷静。”

对布伦特福德的平局如出一辙，
对手防守时全员回撤，不给阿森纳打
出小范围传切配合的空间，由守转攻

时快速通过中场，让锋线球员去和阿
森纳后卫一对一拼身体，阿森纳的丢
球虽然是误判，但布伦特福德获得的
得分机会明显更多，前枪手队长基翁
也不得不承认：“布伦特福德本应该轻
松取胜。”

阿尔特塔其实也清楚球队的短
板在哪里，所以才会要求引进穆德
里克与凯塞多，前者能提供单兵作
战能力，能在陷入僵局时单枪匹马
解决问题；后者能大大提升阿森纳
中后场的身体对抗能力，特罗萨德
与若日尼奥虽然也是好球员，但却
都是团队型球员，无法提供战术变
化，路越走越窄。

缺乏变化，瓜迪奥拉赛后一针见血

崩盘始于何时？足总杯客场对曼
城，那场比赛之前，阿森纳先后击败老
对手热刺与曼联，联赛13轮拿下九场
胜利，那场比赛之后三场联赛只拿到
了一分。

那场失利几乎可算是在阿尔特塔
计划内的，在酋长球场枪手轮换了半
个主力阵容，萨巴利、怀特、厄德高、津
琴科、马丁内利与拉姆斯代尔都没上，
曼城那边则是主力尽出，首发球员里
只有门将奥尔特加是联赛铁板凳，结
果毫无悬念，曼城1比0拿下胜利。

也是没有办法，曼城主力与替补之
间的实力差距小，无论贝纳尔多·席尔
瓦首发还是马赫雷斯首发都一样强，德
布劳内都会被瓜迪奥拉按在替补席上，
阿森纳却不一样，阿尔特塔本赛季打造

出了一套具有竞争力的主力阵容，但替
补席依旧还是英超中游球队的水准，尤
其是在几个关键位置上，一旦主力受
伤，球队实力就会直线下降。

以这套阵容的实力，多线作战的
结果必然是竹篮打水一场空，阿尔特
塔只能做出取舍，联赛迎战曼城之前，
阿森纳的主力阵容已经是连续六轮不
变，连续作战铁人也扛不住，中场大将
托马斯就在热身时感觉身体不对劲，
替补首发的若日尼奥虽然踢得积极，
效果却只能算是一般。

谈到阵容单薄，冬季转会不能不
提，1月转会市场上阿森纳引进了三名
球员，分别是后卫基维奥尔、中场若日
尼奥与边锋特罗萨德，三人加起来共
花了 5300 万英镑，乍看起来花费不

小，而且三条线皆得到了补强，但细细
分析却并非如此。

来自意甲弱旅斯佩齐亚的中卫基
维奥尔更多是对未来的投资，暂时指
望不上，若日尼奥和特罗萨德其实都
是备选方案，锋线上由于热苏斯受伤，
阿森纳一直在追逐乌克兰边锋穆德里
克，结果被财大气粗的切尔西截和。
中场枪手的首选是效力于布莱顿的凯
塞多，由于布莱顿咬定7000万英镑不
松口，只能转而引进了若日尼奥。

这意味着什么？阿森纳原本是希
望引进两名能直接进入主力阵容，令
球队实力更上一层楼的球员，结果实
际加盟的是两名需要时间磨合的轮换
球员，长期来看或许能起到一定效果，
短期却很难指望上。

阵容单薄，替补席英超中游水平

主场不敌曼城，四场不胜优势荡然无存

任务失败，“我厂”又危矣！

阿尔特塔曾在曼城当过
助教，是瓜迪奥拉的“徒弟”。
所以这场阿尔特塔非常想赢
球，他要用这场“师徒之战”来
正名。不过事实证明“姜还是
老的辣”，整场比赛曼城的控
球率甚至只有36%，刷新了瓜
迪奥拉执教顶级联赛以来的
新低。瓜帅太明白打破传控
足球的最好方式就是不控球，
然后压迫压迫再压迫！
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