
最近一段时
间，中国国奥队正
在上海展开集训，
这支肩负着冲击
巴黎奥运会重任
的球队正式开启
全 新 的 备 战 周
期。集训第一周，
球队上午按照国
家体育总局的要
求进行军训，下午
进 行 体 能 拉 练 。
在结束本期上海
集训后，国奥计划
于3月上旬奔赴克
罗地亚，在那里与
当地第二级别联
赛的 12 支球队进
行比赛。

自 2008 年北
京奥运会以东道
主身份直接进入
正赛以来，中国国
奥队已连续 12 年
与 奥 运 会 无 缘 。
对于主教练成耀
东和这批球员而
言 ，需 要 打 破 纪
录，背负的压力可
想而知。
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“参加海外联赛提高快”
“精神层面不能忽视”

“U23政策”取消或削减国奥适龄球员出场时间
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这支国奥队由2001年龄段球员为
主，共有29名球员入选本期集训名单，
其中一人来自法丙，六人来自中甲，其
他22名球员均来自中超。由于还有一
部分适龄球员暂时被征调至U20国足
和国足亚运队，奥预赛第一阶段的比赛
开打前，主教练成耀东对于人员仍有较
大的调整余地。

不久前，原中国国奥主帅布拉泽维
奇病逝的消息瞬间将中国足球的记忆
拉回到十多年前，那是个没有U23政策
的年代。在悼念布拉泽维奇时，当初的
那批国奥球员中有人感叹，20岁出头的
他们太缺乏比赛经验了，如果那一年就
有U23政策，也许他们是有机会冲击伦
敦奥运会的，至少冲击之路不会那么快
就被终结。

2017年，本着为国字号球队提拔年
轻球员的目标，U23政策被推上舞台。
然而这一政策在执行过程中，因各家俱
乐部实际情况不同，违背初衷的情况时
有发生，运行六年至今收效甚微。本
月初，中国足协正式宣布取消 U23 政
策。如今，这批2001年龄段的球员缺乏
经验的问题依然存在。为了弥补正式
比赛经验不足的问题，成耀东执教的这
支球队曾连续两个赛季整体征战中乙
联赛，但受疫情影响，更棘手的问题是
国际大赛经验的欠缺。

成耀东日前接受采访时承认这些
问题确实存在，“其实我们还是要发挥
主观能动性，对这些客观因素不要有太
多的抱怨，我们还是要面对现实。我们
中国足球现在的整体水平在下滑，我们
的能力存在不足。那么就需要通过短
期的集训以及海外拉练，尽可能地提高
能力，去取得一个好成绩。”

在此情况下，去年年末，中国足协
安排该队赴克罗地亚与当地次级别联
赛球队交手。“去年我们一共踢了26场
比赛，前后85天左右。我觉得效果还是
非常好的，主要因为对手的实力对我们
的锻炼价值非常大。我们的年轻队员
缺少这种高强度高对抗的比赛环境和
场景。去到克罗地亚以后，高强度的对
抗得到了充分体现，也有快速的攻防转
换，加深了他们对足球尤其是现代足球
的理解。”成耀东说。

本期国奥名单中，共有六名球员来
自申花，分别是朱越、朱启文、金顺凯、
蒋志鑫、何龙海、费尔南多。朱越过去
三个赛季均入选申花一线队，出战过中
超、足协杯和亚冠。谈及这一阶段的备
战目标，他表示：“我相信成指导在各方
面都做好准备了。我们只需要做好自
己，认真备战，在成指导的带领下练好
各种战术。”

何龙海则提到，U23政策取消是对
于年轻球员的警示：“虽然U23政策没
有了，但这也在提醒着我们这些年轻球
员，需要更加努力，更加刻苦地进行训
练，要把握好机会，在今后的比赛中站
稳脚跟。”球队集训开始则意味着奥预
赛的正式比赛越来越近了，“希望可以
以最好的成绩出线。每踢一场都必须
全力以赴，对得起自己，希望自己可以
好好踢。”

本期名单中还有多名新人，在上赛季
中超联赛中拥有较高出场率，分别是王世
龙（出场20次、首发11次）、陈宇浩（出场
28次、首发17次）、石炎（出场26次、首发
14次）和马辅渔（出场22次、首发10次），
他们没有入选去年的海外拉练名单，此番
被招入球队接受教练组的考察。

这支国奥队建队以来，教练组经
过多次重组，球队在四年间连换七任
主帅。2019年7月，成耀东上任，球队
的整体情况才趋于稳定。

2016年 5月，球队尚处于U15年
龄段，该年龄段全国冠军山东泰山队
的教练于远伟接手球队，后因其他带
队任务于 2017 年 2 月离任。时任
2000年龄段国字号球队助理教练的
原国脚魏新接任教练组组长，带队不
到一个月后离开。2017年3月，沈祥
福担任球队“奥运希望之星”训练营教
练组组长，训练营结束后离队。2018
年5月，临时主帅曲波和张力、宗磊组
成教练组，带队备战江阴四国赛。

江阴四国赛后，球队迎来首任外
教法国人贡法龙，带队前往海外拉练，
但热身赛战绩不佳。2019 年 5 月的

“熊猫杯”开赛前，贡法龙直接留下一
句“这支球队基本功太差，不符合我的
要求”，宣布辞职。此后，球队只能由
原助理教练张力暂时担任主教练征战

“熊猫杯”。同年7月，成耀东开始接
手球队，直到现在已将近四年。

面对这支艰难起步的球队，成耀
东在带队的过程中继续一步步艰难前
行。未来一段时间里，球队将坚持长
期海外拉练的模式。本周周中，国奥

队将结束为期一周的军训，随后在体
能拉练的基础上逐步加大强度，增加
有球训练的内容，为接下去的海外拉
练期间的热身赛做好准备。

球队预计在3月上旬再次奔赴克
罗地亚，与多支克罗地亚联赛球队展
开较量。在 3 月及 6 月的国际比赛
日，国奥队还将迎来多场国际赛事，约
战多支来自欧洲的同年龄级别的国家
队，如克罗地亚U21国足等。按照目
前的计划，国奥队的回国时间定在6
月下旬，即国际比赛日之后。回国后，
国奥队也有多项国际比赛的任务，继
续为9月份举行的U23亚洲杯预选赛
暨2024年巴黎奥运会男足预选赛亚
洲区首阶段赛事做好准备。

对于肩负的使命，成耀东直言，
是机遇与挑战共存，“作为教练，作为
球员，有压力是正常的，其实也是动
力。竞技体育，一定要去争夺每一场
比赛的胜利。短期的目标就是要完
成9月份预选赛的任务。从我来说，
作为教练肯定是希望帮助到球队，帮
助到球员，让他们能尽快提高，包括
他们精神层面等一系列方面。大家
一起努力，让中国足球的水平和能力
能有一个明显的提高，这是我们的愿
望。”

分组抽签形势很严峻
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第6届U23亚洲杯预选赛暨巴黎
奥预赛亚洲区首阶段赛事将于今年
9月举行，这是国奥队冲击巴黎奥运
会面临的第一个难关。唯有从 U23
亚洲杯预选赛中突出重围后，国奥队
才能参加明年1月决赛阶段的比赛，
从而保留进军巴黎的希望。而从目
前情况来看，第一个关卡就面临极大
的挑战。

如无意外，第6届U23亚洲杯预
选赛暨巴黎奥预赛亚洲区首阶段赛
事将根据原定赛历中显示的9月4日
至 12 日进行，赛事举办地点尚未公
布。对于国奥队来说，从分组抽签开
始，形势就严峻了起来。

第6届U23亚洲杯预选赛的小组
赛分组依据是2022年第五届U23亚
洲杯赛的成绩。而在2021年10月，原
定由扬科维奇带领1999年龄段球员
参加U23亚洲杯预选赛。后因疫情原
因，球队赴海外参赛的计划未能通过

审批，无奈之下做出弃赛的决定。
对于如今的国奥队来说，当初这

一决定带来的影响是，按照亚足联抽
签规则，未参加2022年第五届U23亚
洲杯的中国队因成绩空缺，基本确定
将在第6届U23亚洲杯预选赛上被归
类为第五档即最差档次的球队。这
也就意味着，国奥队在预选赛小组赛
阶段遭遇第一档、第二档强队的概率
大大增强，出线的难度也随之加大。

第二个关卡是U23亚洲杯决赛。
所有球队在预选赛阶段被分为10个
小组，每组的第一名加上五个成绩最
好的第二名再加上东道主卡塔尔，共
16 支球队有资格晋级决赛阶段比
赛。U23亚洲杯决赛阶段暂定于2024
年 1 月 10 日至 28 日在卡塔尔开打。
决赛阶段，前三名的球队才能代表亚
洲直接获得2024年巴黎奥运会的入
场券，第四名将与非洲区预选赛的第
四名争夺一个名额。


