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如何破解公共体育空间增量难题

城市更新复合利用金角银边
在众人皆知申城寸土寸金、可供用地少的情况下，公共体育空间的增量难题可以从哪些

角度去拆解、破题？如今，上海已拥有一个经历了数年时间考验的样本，并且它还在努力地
往更优解的方向发酵。 专题撰稿 本报记者 章丽倩

一年中的大部分时候，内环高
架路沿线的地面路和高架桥上总
是一派车流不息的景象。不过从
近日开始，生活在四平路至政本路
内环高架路附近的市民们，可能对
再熟悉不过的高架路添了新的印
象。

日前，四平路至政本路的内环
高架桥下空间提升改造工程竣工
——这正是上海近三年来对城市桥
下空间（指城市高架道路、越江大
桥、跨河桥梁等市政设施的桥下空
间）加以提升利用迈出的又一步。

如今，四平路至政本路的内环
高架桥下空间被打造成了开放式的

“蘑幻森林”，拥有绿色慢行步道、儿
童游乐区、篮球场、健身器械等设
施，为周边居民提供了进行体育运
动和休闲娱乐的新去处。

“城市更新”，这是上海在坚持
不懈推进的一桩大事，也是所有城
市在其发展道路上都会面临的一
个考验。随着城市规模的不断扩
张，城市道路和轨道交通里程也在
迅速增长，其中各类快速交通设施
的建设带来通行便利的同时，也出
现了许多桥下空间。曾经，这些空
间是“隐秘的角落”，但随着城市更
新工作的深入，它们都成了蕴含更
多可能、可被复合利用的金边银
角。

坐落于真北路与云岭西路交叉
口中环高架桥下的中环篮球公园，
便是更早走入体育爱好者视野的一
片“试验田”。

作为对高架桥下空间再利用的
代表性案例，中环篮球公园在建设
过程中为了适应场地条件，也做了
一些折中处理。比如，该公园内的
篮球场并非都是标准场地，部分只
能在宽度上尽可能向标准靠拢，而
在长度上满足三对三篮球的要求。
另外，在桥下空间高度较充裕的区
域，该公园建的是篷式球场，可根据
不同的气候条件选择打开或关上两
侧透明的围挡。而在桥下空间高度
较低的区域，公园建的就是露天球
场。

在有了较为成功的案例后，更
多的工作正在跟进。比如，凯旋路
桥下空间成为孩子和老人的娱乐场
所，静安区则策划在南北高架苏州
河北岸桥下空间增加滑板、攀岩、三
人足球等多元潮流运动功能。

实际上，多方位挖掘城市桥下
空间的潜力，这不仅是上海的功课，
也是国内不少一线城市都开始关注
的热点。就在去年年末，《北京市桥
下空间利用设计导则》正式获批，在
其划分出的桥下空间的八种可利用
功能中，体育元素拥有稳定“出镜”，

“鼓励设置市民日常休闲健身及体
育运动的专项场地，如篮球、足球、
羽毛球、滑板、跑酷及攀岩等。”

充分开发
桥下空间

让闲置土地“活”起来，对总在“螺
狮壳里做道场”、力争让更多市民得到
就近的运动便利的上海体育部门来
说，这实在是一桩大事。可喜的是，在
过去一年中，这项艰巨的工作在各方
协同下，交出了一份不错的成绩单。

徐睿是一位在徐汇西岸地区工作
的市民，业余时间里，他最大的爱好就
是和朋友们一道运动健身。去年11月
时，徐睿惊喜地发现，就在距离自己办
公场所700米远的地方，一处之前闲
置的下沉式空间被盘活了，成了如今
渐渐被大家所知的、主打运动和潮流
特色的“西岸活力谷”。

“虽然上下班常会经过这里，但以

前这里就像是灰色隐形的地方，不太
会有人去留意它。如今，经过建设变
身后，虽然这里才开了两个多月，但已
经大不同了。”徐睿向记者分享道。

活力谷下沉式的底部一片标准篮
球场和一片标准篮球半场，根据计划，
这处场地还可根据季节或特定活动策
划，变身为冰场、滑板场、夜间集市
等。场地四周的裙房则是专为服务运
动人群而规划的商业空间，健身房、潮
牌门店、咖啡餐饮等渐渐构成了这里
的服务配套。

在不断推进的城市更新步伐中，可
以看到，在对空间提升利用的过程中，
体育元素的“出镜率”变得更多了。

盘活闲置激发活力

“半马苏河”马拉松来了
喜爱“约战普陀”的市民将有更多乐趣

“一江一河”建设是上海的重要发展规划，而苏州河位于普陀区段正好
是21公里，也是半程马拉松的长度，故“半马苏河”就此命名。

近年来，在“一江一河”战略的大力推动下，普陀开展了一系列苏州河
水质提升、岸线贯通和景观提升工作，苏州河普陀段21公里岸线得以全面
贯通开放。

水质更清澈了，空间更亲近了，景观更清新了，但老百姓对这一公共空
间的期待也更多了。日前，普陀区“半马苏河·七彩秀带”项目正式发布，这
一项目的立足点，就是将苏州河沿岸最优质、最宝贵的资源，真正落实并惠
及广大市民。而体育元素，可以说是最佳抓手之一。今年上半年，首届“半
马苏河”苏州河半程马拉松赛，就将正式亮相，这也将成为普陀区又一项响
亮的体育品牌赛事。 专题撰稿 本报记者 李一平

在“半马苏河”苏州河半程马拉
松赛之前，普陀就有过不少成功的
赛事品牌，例如2017年创立的“约
战普陀”品牌。“约战普陀”是全市首
个区级全民健身赛事品牌，在“上海
城市业余联赛”的总体框架下，以普
陀区为赛场，以老百姓为主体，以周
周战为形式，推出的全民健身项目
系列赛品牌。

“约战普陀”一个不同于其他赛
事的最大的特点是，每年年终会举
办隆重的约战盛典，将参赛者重新
请回现场，为当年的“民”星选手定
制海报、MV，颁发各类特色奖项，走
红毯、定制个性化颁奖词，打造草根

“奥斯卡”颁奖礼。
从“约战普陀”到“半马苏河”，

普陀区打造品牌赛事最主要的初衷
都是基于群众对于健身和自身健康
的需求为导向，通过整合、集成各类

零星赛事形成规模效应、品牌效应，
放大普陀全民健身赛事活动的吸引
力，集中资源加大宣传力度，从而让
更多的群众知晓普陀的全民健身赛
事活动。

同时，苏州河普陀段的贯通、桃
浦的转型发展等都是为了更好地发
展区域经济、提升人民群众生活品
质。所以，在普陀的重点发展地区
开设全民健身品牌赛事活动，可以
让人民群众更加了解普陀区日新月
异的城市面貌，从而令人民群众感
到生活在普陀是有幸福感和获得感
的。普陀区体育局副局长汤郭平表
示，“打造丰富多样、举步可就的全
民健身品牌赛事活动就是在激发城
市活力，就是让每一位软件的使用
者（参与全民健身活动的人民群众）
成为城市发展的积极参与者、最大
受益者和最终评判者。”

从“约战普陀”到“半马苏河”

今年是“半马苏河”苏州河半
程马拉松赛的创始之年，也是 举办

“半马苏河运动生活节”的第二
年。据了解，普陀区将围绕“半马苏
河”，推出覆盖“海陆空”的体育赛事
活动。从传统陆上运动到水上运
动，再到无人机等空中项目，全面凸
显“半马苏河”的体育文化。

而喜爱“约战普陀”系列赛事的
市民也不用担心，今年普陀区还将
继续以“一年四季”为主题，推出适
合全年龄段的体育赛事活动。春
季，将推出“约战苏河”赛事，进一步
深化苏州河体育文化活动；以“享健
康、促消费”为目标，在夏季推出“约
战商圈季”活动，串联全区优质商业
综合体，开展特色体育活动；在秋冬
季节依托桃浦中央绿地608地块的
体育场馆，推出“约战冰河季”活动，

开展普陀的冰雪运动，让群众到普
陀来感受冰雪运动的魅力。

“约战普陀”将既让比赛项目丰
富多样，传统的、流行的、新潮的百
花齐放，又让受众人群多元化，社区
街坊、工厂园区、商圈楼宇里形形色
色的人争相参与，努力做到三个

“全”，即赛事活动的项目更全，参与
人群的年龄段更全和受众群体的职
业类型更全。

无论是“约战普陀”还是“半马
苏河”，都凸显出了普陀区“以人为
本，因地制宜”的办赛初衷。苏州河
沿岸是普陀区一道靓丽的风景线，
21公里岸线工业遗存、景观绿地、苏
河驿站加上体育的元素，让市民最
大程度上地感受普陀“半马苏河”的
人文气息，这就是普陀区打造世界
级滨水区给出的答案。

靠谱、办妥市民喜爱的体育赛事


