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今年1月11日，
海港队完成了上赛
季足协杯的最后一
场比赛，随即进入
到假期当中。这段
时间里，外界对于
球队的关注焦点集
中 在 何 时 重 新 集
中，以及新帅的选
定 工 作 。 目 前 来
看，这两件事都有
望 在 本 月 得 到 落
实，不出意外的话，
海港将在 15 日集
中，然后率先进行
一段时间的恢复训
练，这同时意味着，
全队针对新赛季的
备战工作正式进入
快车道。

首席记者 刘闻超

三胎添女 福兔报到

武磊家的第三个宝宝是个女儿，
在此之前，他已有一儿一女，凑成了一
个“好”字。2015年11月，武磊和太太
迎来了第一个孩子，当时的预产期是
11月1日，而武磊给女儿起的小名正是

“依依”，今年大女儿已经7岁，懂事到
可以在日常生活中照顾小2岁的弟
弟。当然，更多时候，姐弟俩还是互相
打闹玩耍，搞得武磊在家带孩子时一
点“不比踢球轻松”。

武磊的儿子是在 2017 年 4 月出
生，巧合的是，二宝7斤2两重，与姐
姐出生时的体重一模一样。两个孩子
在武磊留洋期间一直跟随父母生活在
西班牙。2019年武磊刚加盟西班牙
人时，全家搬至巴塞罗那，武磊当时就
坦言，只要家人在身边，那么“走到哪
里都是家”。为了布置自己的新家，武
磊还专门自己动手拼装了在当地购置
的一些家具，并且选择距离巴塞罗那
市中心相对较远的住处：“主要是安
静，比较适合居住，加之巴塞罗那也不
算大，来回一次市区用不了多久。”

武磊和妻子仲佳蓓称得上是中国

足坛一对“模范夫妻”，尤其是对于作
为职业球员的武磊而言，从小踢球至
今从没有过任何球场外的花边新闻缠
身，婚后更是如此。当年在参加一次
中超颁奖礼时，武磊就笑着表示，自己
一直以来的梦想就是早点结婚，而这
恰恰也是恩师徐根宝曾经和几名弟子
交谈时提及过的一点。成家之后的武
磊，得以更加全身心投入到事业当中，
也正因如此，他才越发感受到妻子的
付出和不易。武磊一直说，留洋期间
全靠妻子在家照料家庭，这才让他省
去了后顾之忧：“只要家里稳定了，就
都没问题。”在很多人眼中，当武磊的
妻子决定陪伴其去到西班牙的那一
刻，就已经证明了两人彼此之间的这
份感情。

“我最值得骄傲的事情，就是娶了
你啊！”三十而立那天，武磊在一档记
录自己家庭生活的短视频中向妻子

“告白”道。婚后近10年，两人携手走
过许多，个中酸甜苦辣只有自己清楚，
刚刚降生的女儿再度为这个幸福的小
家增添了一份温馨与甜蜜。

久违的“充足”假期
连续两个赛季，足协杯都是在第

二年的1月完赛，算上之前的世预赛
和不可抗因素在内，包括海港队员在
内，其实中超各队球员的假期都显得
有些断断续续，尤其是对于一众国脚
而言，过去几年很少有充分的时间“充
电”，直到今年情况才有了一些不同。

根据原计划，中国男足本来可能
会在1月底集结，从而开启新年的首
次集训。不过由于中国足坛当下正处
特殊时期，且国足主帅问题也一直悬

而未决，国足的集训时间因此被
延后。

考虑到3月就要前往新西兰
参加拉练和热身赛，因此国足的
集结时间应该会在本月。海港队
中国脚不少，三条线上都有球员
参加了上届世预赛，并且以首发

身份登场，因此像武磊、颜骏凌、蒋光
太等几人，应该都会缺席一段时间俱
乐部的冬训。

据悉，海港全队暂定于本月15日
在世纪公园训练基地集中，前一到两
周应该还是会以身体恢复训练为主，
虽然大家或多或少都在假期内保持着
运动的习惯，并且有一些队员还不时
会约上一些好友踢上几脚球过过瘾，
但是这样的训练和正式冬训肯定无法
相提并论。

上赛季初，海港缺课最严重的就
是冬训储备，当时留给全队的准备期
只有两周，这也直接影响到全队在联
赛开局阶段的表现。通常来说，一支
球队的储备期要在六周左右，对于吃
过亏的海港而言，今年的冬训至关重
要。

而除了国脚之外，阿布拉汗、刘祝
润等队员因为要参加亚运队和国奥的

集训，因此参加第一阶段冬训的队员
中，可能还会有一些年轻面孔。从1月
完成足协杯最后一战，到本月中旬集
中，差不多一个月的假期也算是比较
常规的跨度，参考近几个赛季的实际
情况来看，这样的休整也算是久违了。

新帅稍后到位
海港队本月就将集中，另一个主

要焦点便是新帅的选定。目前来看，
一切顺利的话，此事也会在本月内落
实到位。

去年12月，海港俱乐部官方宣布
时任主帅莱科下课，随后中方教练组
暂时接过教鞭，并率队完成了剩余赛
季。值得肯定的是，自2比1赢下广州
城开始直到最后一战，海港再未尝败
绩，其中也包括了2比0力克山东泰
山这样的代表战役。比较可惜的是，

在足协杯对阵浙江队一役中，双方90
分钟内战平，最终海港倒在点球大战
上。

赛季结束后，俱乐部就开启了选
帅工作，主要目标还是锁定在外教。
海港目前的优势在于人员班底比较雄
厚，但是在球队整体性上比较欠缺，因
此这也是新帅到来后需要对球队进行
打磨的地方。此外，新帅的整合能力
与管理手段是一个必要的考核标准，
在旁人眼里，这其实也是前任莱科不
够完善的地方，后者相对固执的做派
并没有在球场上下取得良好效果。

正常来说，在完成前期恢复训练
后，除非有特殊情况，不然新教练团队
就有望到位，从时间来看大致是在月
底前。至于具体人选，球队倾向于务
实路线。据了解，待完全敲定与新帅
的合同细节后，海港方面会有官方信
息披露。

武磊喜迎三胎，其实很多熟悉他
的球迷都没有感到意外，原因是大家
很早就洞悉到了这一天的到来。

细心的人都还记得，在去年武磊
回归海港后，每当为球队打入进球，他
就会向镜头比划出两个“3”的手势。
这一幕不由让人想起曾经的过往，记
得武磊第一个女儿降生前，武磊就曾
在庆祝进球时用双手比划过两个“1”，
那既是女儿小名的谐音，同时也是为
了欢迎自己的第一个孩子降生；而在
儿子出生前，武磊也在庆祝进球时比
划出两个“2”的手势，寓意着第二个
孩子即将降生。去年海港对阵成都蓉
城一役中，武磊完成梅开二度，重新打
开在母队的进球账户。破门后的他，
比划出了两个“3”，赛后有相熟的朋

友问起此事，武磊微笑着默认。不过，
毕竟是自己的私事，武磊方面一直都
比较低调，直到孩子降生，才真正将喜
讯公之于众。

喜讯尽管被“憋”了半年，不过对
于家庭的规划和职业生涯的选择，武
磊其实早已将所有因素考虑进去。眼
看着孩子一天天长大，为他们创造更
好的生活条件和便利总是第一位的，
至于武磊自己，在经历过、闯荡过、见
识过欧洲足坛的各种运转模式后，选
择了回到国内踢球，家庭自然是其中
最重要的因素，家人是最坚实的后盾，
同时也是一名职业球员做出任何决定
的前提条件。临近新赛季，相信上演
了又一个“帽子戏法”的武磊，有足够
的动力投身于各项挑战当中。

2月2日晚，上海海港队头号射手武磊报来喜讯，他
的第三个孩子顺利降生，从此一家四口变五口。尽管已
经不是第一次当父亲，但眼看着小女儿的到来，武磊仍
然情不自禁感叹母爱的伟大，众多球迷在武磊个人官方
社交账号评论区为其送上祝福。

首席记者 刘闻超

冬训备战
15日开启

“最骄傲的就是娶了你”
武磊夫妇堪称足坛模范夫妻

一家四口变五口 武磊感叹“母爱太伟大”

庆祝动作 早有剧透

选帅看中整合能力 月底前有望抵沪就任


