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北京时间 1 月 15
日下午，随着春秋航空
公司的 9C6218航班顺
利落地，高仓麻子将开
启她执教上海女足的
新征程。此次高仓麻
子共带来两名助手，
与其同机抵达上海的
是守门员教练齐藤诚
一，而另一名体能教练
中林宏之已率先抵达
上海，并在第二天就
带队训练。

上海市足球协会
专职副主席兼秘书长、
上海盛丽足球俱乐部
总经理林毅等人亲自
到机场迎接。当高仓
麻子走出候机楼时林
毅总经理为高仓麻子
和齐藤诚一送上鲜花。

高仓麻子高仓麻子
高效服人高效服人

高仓麻子在机场接受了记者的采
访，她表示上海这座城市和上海女足
的潜力让她做出了到中国执教的选
择。“在接到上海方面的邀请之后，我
迅速了解了上海女足这支球队，她们
（球员）是非常有潜力的。”

事实上，对于执教的目标，高仓麻
子毫不掩饰自己的决心，“首先我是奔
着冠军来的，但比赛要一场场去踢，我
接下去会通过训练
和比赛与队员之
间不停地沟通看
看球员有何特长，
发挥我们的优点
并通过平时训练
来弥补我们不足
的地方，争取一场
场去拼。”提到高
仓麻子教练，其过
往履历中在培养
年轻球员时非常的
出色，在这一点将如何培养上海女足年
轻球员成长时，高仓麻子谦虚地认为要
先和队员见个面，熟悉了解一下，然后
考虑用什么方法帮助大家。

事实上，不论对于中国女足的实
力、优势，还是球员的基础、潜力，高仓
麻子都有一定的认识，因此，她非常期
待在中国的执教。值得注意的是，高
仓麻子和现任中国女足主教练水庆霞
是同一年龄段的球员，球员时期也有
过交锋，“在球员期间和水庆霞指导一
直有比赛交流，那时候中国女足实力
非常强劲，接下去我希望能和水导有
更多的交流。”高仓麻子不仅耐心地回

答问题，还一一满足了球迷的合影和
签名要求，谦逊、平易近人是她留给人
们的第一印象。

上海女足为何新赛季会选择高仓
麻子执教？来接机的俱乐部总经理林
毅表示：“球队近两年开始一直坚持把
球员输送到国外去，前后已经有七八
名球员出去留洋。我们从梯队提拔了
大批的年轻球员，也通过各方面了解

到高仓麻子一
直对年轻球员
的培养有着丰
富的经验，特
别是她带领日
本 U17 女足夺
得世青赛的冠
军，包括其技
战术打法和我
们上海女足非
常契合。所以
从 各 方 面 考

虑，我们邀请了高仓教练。”在谈到新
赛季的目标时，林毅提出了一个小目
标，“我们会给高仓教练充分的时间和
空间，今年我们的目标是尽力回到夺
冠行列，包括足协杯和锦标赛也要有
所突破。”

在浦东机场，记者还偶遇了前来
接机的上海女足后援会会长“狼哥”，

“狼哥”表示高仓麻子教练的到来还
是希望能把球队的技战术风格建立
起来。“从某种意义上说，高仓麻子之
前所带的日本国家女足和上海女足
技战术风格还是很相像的，希望她能
把以前上海女足的风格强化一下，打
出一些属于我们上海女足自己的东
西。”在上一个全运会周期，上海女足
在水指导的带领下取得了优异的成
绩，而去年年初亚洲杯之后球队走了
多名主力后成绩有所下滑，球迷们希
望在高仓麻子教练带领下球队能找
回过去的状态。

春节后，上海女足后将正式开启
冬训，据悉新赛季女超联赛将于3月
初开启。
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特约记者 吴文彬

高仓麻子于上周日抵达上海后，很快接手了上海农商银行女足的教鞭，身着干练
的运动服和白色帽子出现在训练场中。

据悉，在接下来的冬训阶段，球队中的所有队员都将面对教练组的考核选拔，最
终由高仓麻子从现有全部队员中选定新赛季一线队的名单。所有人在接下来的训练
中都将是从零开始，用自己的表现争取一线队名额。

专题撰稿 本报记者 吴钧雷

冬训初期，体能是高仓麻子训练
计划中的核心部分。在她抵达上海之
前，体能教练中林宏之已经于1月 11
日抵达上海，并率领球队展开训练。

如今，高仓麻子率队训练两日，
对于球队的初印象很好。“大家的表
现都很优秀，很积极地接受一些新的
想法与理念。”她说，“由于刚刚和球
队会合，时间比较短，现在的训练主
要以强化体能为主，接下来我会花
一些时间观察球队，总结出需要改
善的部分，并在后续的训练中加
强。”

训练中，高仓麻子始终面带微笑，
眼神与队员交汇时经常释放鼓励的信
号。不过，队员们却笑不出来。在折
返跑训练中，很多队员练到一半就双
手扶膝，大口喘气。高仓麻子见状，依
然是面带微笑着鼓励，但绝不降低训

练要求。“你们每一个人都很棒，但这
段时间都会很辛苦。如果想变得更
强，走向世界舞台，这些辛苦是必需要
承受的。我做队员的时候也一样，经
常边跑边骂，你们也可以试试。如果
这样会变得更好，那就在奔跑时骂出
来！”

高仓麻子的这段话也让现场的中
方教练员想起昔日水庆霞在上海女足
执教时，也曾分享过她在日本踢球时
的经历。“训练中一直跑步会很累，很
累就要一直对自己喊加油，一定要努
力撑过去。”这与高仓麻子如今的要求
如出一辙，每一次都要充满能量地投
入到训练之中，练就要练到百分之百，
就要坚持下去，决不放弃。高仓麻子
告诉队员们，要用百分之百的精神状
态对待训练中的每一个环节，觉得累
了就要鼓励自己，不能松懈。

笑中带严厉,白色棒球帽格外显眼

作为女超联赛的一支老牌劲旅，
上海女足在上赛季的表现有所下滑，
早早退出争冠行列，最终排名联赛第
四。同时，上海女足输送大量队员去
留洋，且在全运会后提拔大量年轻球
员进入一线队，球队处在新老交替的
关键阶段，需要更多年轻球员不断进
步，站稳脚跟。这也是上海女足邀请
高仓麻子执教的原因，她曾率领日本
U17女足夺得U17世界杯冠军。

高仓麻子及她的教练团队将同
时负责上海女足一线队和预备队的
训练与建设。“我的更多精力还是会
放在一线队的训练当中，同时青年队
的培养也是十分重要的，在这方面也
会花一些时间。对于年轻队员而言，
最重要的是她们在训练中提升对于
足球的理解。”在第一次见到上海女
足2005年-2006年的小队员时，高仓
麻子依然用最饱满的笑容鼓励她们，

“要在训练中全力以赴，希望你们的
目标是超越前辈们。”

高仓麻子的执教风格与上海女
足的足球风格相契合，她希望打造出
一支技术流球队，在训练中重视短平
快的传球。“这支球队的队员各有自
己的风格，我会在她们的能力范围
内根据她们的特点以及比赛的具体
情况来打造球队。”谈及接下来的女
超联赛，高仓麻子表示，“我是很讨厌
输球的，希望球队在每一场比赛中都
要为了胜利而拼尽全力，最终的目标
是进入到冠军争夺的行列。”

值得一提的是，上海女足队长刘
洁茹将在新赛季兼任助理教练的角
色。当翻译不在身边时，高仓麻子可
以用日语顺畅地和刘洁茹交流，她也
能将主教练的想法很好地翻译给队
员们听。高仓麻子表示，刘洁茹作为
教练团队中的新成员能够帮助她更

快地了解这支球队。“到了现场以后，
虽然只接触了短短几天，我觉得刘洁
茹是一个很有特点的队员。”高仓麻
子说道，“她在训练中十分积极，既要
训练又要协助我担任助理教练，在这
支球队扮演了比较重要的角色。”

“我讨厌输球，希望她们超越前辈”

高仓麻子在东方绿舟基地指导训练

“我是奔着冠军来的”

昨晚，上海申花通过社交媒体宣
布，钱杰给转会加盟浙江队。随后，
钱杰给向申花俱乐部致谢：“四年的
时间，难说再见，无论走到哪里，我都
愿意为申花加油，为上海鼓掌。”


