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2022-2023赛季中国男子排球超级联赛在昨晚落
下帷幕，北京汽车男排在三场两胜制的决赛中取得两连
胜，成功实现卫冕。上海光明男排则遗憾无缘队史第17
座冠军奖杯，连续第二年屈居亚军。

专题撰稿 本报记者 吴钧雷

这是男排联赛决赛历史上第八次
京沪争冠，和前七次相比有了不一样
的剧情。由于本赛季男排联赛不限制
外援人数，我们得以看到一次外援人
数最多的决赛较量。上海男排和北京
男排在本赛季共签约九名外援，其中
七名外援在决赛中以主力身份出战。

在队长江川、王东宸和张秉龙开
启留洋之旅，前往日本J联赛效力后，
北京男排提拔大量年轻队员到一线队
中。但要是将卫冕作为联赛目标，北
京男排的阵容略显单薄，为此球队在
主攻、副攻和接应位置引进了四名外
援，以平衡球队的整体实力。国内球
员方面，刘力宾、刘泽与韩皇光继续担
任主力位置。四名外援直到联赛第二
阶段才得以聚齐，北京男排一扫第一
阶段战绩不佳的阴霾，以非常高的胜
率闯入决赛。

根据联赛数据统计，北京男排的
四名外援在比赛中作用明显，攻防两
端都为球队提供了显著增益。原古巴
男排主攻手埃尔南德斯·尤思瓦尼在

进攻端表现十分抢眼，平均每局能贡
献 5.22 分，其中扣球得分为 4.25 分。
在防守端，波兰国手马克西姆表现亮
眼，平均每局拦网得分为0.76分，贡献
52次成功拦网。北京男排的发球最
为强劲，托马斯和尤思瓦尼的发球成
功率排名所有球员的前两名，两人的
发球共帮助球队拿到80分。托马斯
作为美国男排主攻手，发球成功率也
高达87%。

上海男排在本赛季引入五名外
援，但随着联赛的不断深入，只有胡安
托雷纳和贝德诺兹坐稳主力位置，接
应手萨比在第一阶段的首场比赛中遭
遇伤病，直到半决赛才找到状态。胡
安托雷纳是原意大利男排队长，贝德
诺兹也是波兰男排主力球员，二人平
均每局共得到接近10分，合力撑起了
上海男排的进攻端。贝德诺兹是上海
男排的“劳模”担当，出场时间最多，同
时也是本赛季男排联赛表现最好的球
员，在17场比赛中得到282分，其中包
括35个发球得分和29个拦网得分。

乱阵脚 上海男排憾失总冠军

由于联赛不限制外援的政策，上
海男排十分清楚这个赛季争冠的难度
有多大。虽然在第一阶段取得全胜战
绩，但是全队上下并没有因此松懈。
彼时，不少球队的外援都还没有完全
到位，从第二阶段开始才是真正的考
验。在接近一个月的间歇期中，教练
组将训练重心放在外援与本土球员的
磨合上，毕竟外援的实力再强，整个团
队无法拧成一股绳的话，是很难取得
胜利的。

上海男排与北京男排的实力相
当，每一局都在伯仲之间。虽然上海
男排的主力外援少，但是张哲嘉、郭
成、曲宗帅和饶书涵四名国内球员的
发挥也十分出色，特别是张哲嘉，在
防守端起到了不可替代的作用，快攻
和拦网的数据都非常出色，称得上第
四名主力外援。而北京男排的副攻
组由双外援组成，这是张哲嘉这么多
年来遇到的最强对手，虽然二传与副
攻的快攻得分仍然是上海男排的招
牌，但这招在决赛中的成功率明显下
降。

与北京男排相比，上海男排的最
大劣势在于体能。半决赛中，北京男
排以总比分2比0轻松过关，上海男
排则一度在半决赛险些“翻车”，面对
本赛季发挥出色的国家队核心张景胤
领衔的浙江男排，上海男排在先输一
场的情况下连扳两场，艰难逆转取
胜。而且在联赛第二阶段，突如其来
的伤病让球队的排兵布阵捉襟见肘，
很多球员出现身体不适，花了很长时
间才得以恢复，这导致外援在淘汰赛
阶段很少有休息时间，特别是对于38
岁的老将胡安托雷纳而言，能坚持到
现在实属不易。

决赛第一场，张哲嘉的最后一记
快攻被对手拦防成功后，他累得跪倒
在地上，脸上写满了遗憾。这一幕就
像上海男排的写照，结局虽不美好，但
大家都拼尽了全力。北京男排在关键
时刻展现出更加出色的战斗力，帮助
他们完成了队史第二次卫冕。对于上
海男排而言，他们明白夺冠之路有多
么艰难，唯有变得更强，下赛季重新再
来。

史无前例的外援大战

多重因素致体能劣势

单外援出战
上海女排能量无限

在一个不限制外援人数的赛
季，只用单外援出战的上海女排本
不被看好。但是，这支刚刚经历了
新老交替的球队在本赛季展现出不
俗的战斗力，在第一阶段的单循环
比赛中仅输给了上赛季冠军天津女
排，其他十二场比赛保持全胜。在
第二阶段的八强排位赛中，上海女
排连克北京、山东和深圳，以三连胜
战绩晋级淘汰赛，随后在四分之一
决赛和半决赛中都以总比分2比0
取胜（三场两胜制），最终与天津女
排会师决赛。

只有一个外援，行吗？上海女
排在这个特殊的赛季证明了外援人
数并不能代表球队的真正实力，选
用合适的外援以及打造默契、团结
的团队才是真正的取胜之匙。正如
主教练王之腾在联赛开始前说的那
样：“我们引进外援的目的是对位置
进行弥补，并不是跟着政策变化而
盲目选择。我更希望未来上海队有
更多队员能去国家队，所以现在会
着重培养自己的本土球员。”

如王之腾所期待的那样，墨西
哥外援布里西奥和队长仲慧扛起了
进攻重任，防守端自由人王唯漪的
表现十分出色，年轻队员也通过比
赛不断成长，上海女排逐渐成为一
支配合默契、攻守均衡的球队。在
半决赛阶段，上海女排的首发阵容
是仲慧、布里西奥、高意、陈厚羽、许
晓婷、王音迪、王唯漪，其中陈厚宇、
许晓婷和王音迪三位年轻球员用出
色的表现扛起大梁，帮助上海女排
一路过关斩将。

以单外援阵容击败拥有七外援
的深圳队，上海女排展现了足以冲
击冠军的实力。点评半决赛时，王
之腾表示：“我们在第一场打得不是

很好，但是球队在很困难的情况下赢球
了，所以第二场比赛队员们的心态调整
得比较好，在场上做动作很果断、很大
胆。虽然在比赛中出现了一些失误，但
是大家始终没有乱，所以打得比较顺
利。半决赛结束了，我们还有几天的时
间，会认真准备接下来的决赛。”

再遇苦主天津
想夺冠需迎难而上

闯入决赛后，上海女排的对手是
强大的天津女排。天津女排在半决赛
中以总比分2比0战胜福建女排，历史
第十八次闯入女排联赛决赛，实现连

续六个赛季闯入决赛的壮举，并向队
史第15座冠军奖杯发起冲击。值得一
提的是，从本赛季第一场比赛至今，天
津女排保持20战全胜，无一败绩。在
第一阶段的单循环赛事中，上海女排
曾以0比3不敌天津女排。如今两队
在决赛在相遇，结果会有变数吗？

上海女排曾在女排联赛创办之初
创造过五连冠的壮举，随后联赛霸主
的地位很快被天津女排所取代。在近
几个赛季中，上海女排屡屡在淘汰赛

中与天津女排相遇，且毫无例外被对
手击败。最接近取胜的一次是在
2017-2018赛季，外援金软景带领着上
海女排只差一点就能击败天津女排，
但最终还是被对手逆转，错失夺冠的
最佳良机。不仅是上海女排，其他球
队同样如此，要想夺冠就必须翻越天
津女排这座大山。

天津女排有两张王牌，一个是目
前中国女排核心主攻手李盈莹，一个
是本赛季实力最强的外援瓦尔加斯。
无论是从数据还是从临场表现来看，
李盈莹和瓦尔加斯就是这个赛季最好
的边攻选手，所以天津女排在左右边
路的进攻十分高效，只要一传保障到

位，得分便是手到擒来。相较而言，上
海女排的一传体系更容易受到冲击，
一旦被对手的发球破坏，上海女排的
进攻效率就会降低。

客观来说，想要击败天津女排夺
得阔别已久的联赛冠军，对于上海女
排而言难上加难，但这并不意味着缴
械投降。在学习中进步，在挫折中成
长，打出上海女排的风采，为了胜利拼
尽全力，这就是上海女排接下来要做
的事。

2022-2023赛季中国女子排球超级联赛结束了半决赛阶段的较量，上海女排在三
场两胜制的比赛中直落两场，以总比分 2比 0击败拥有七名外援的深圳澳洲虎龙华女
排。与上海女排会师决赛的是上届冠军，也是本赛季的夺冠大热门天津女排。

本报记者 吴钧雷

迎难而上 上海女排挑战不败魔王


