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辞旧迎新，祈福纳祥。近日，由国
家体育总局主办，国家体育总局体育
彩票管理中心、国家体育总局登山运
动管理中心等共同承办的“中国体育
彩票”2023年全国新年登高健身大会
进入倒计时阶段，像往年一样希望在1
月1日新年第一天带你登高望远贺新
年，祈福纳新，为全民健身助力。据悉
今年以线上+线下全新模式动员广大
群众积极参与登山、徒步、户外健身休
闲等全民健身活动，培养积极健康的
生活方式，用全新的健身的方式打开
崭新的一年，迎接2023。

作为每年首项全国性全民健身活
动，2023年全国新年登高健身大会坚
持“迎新登高促健康，踔厉奋发向未

来”，全方位激发全民参与户外健身活
动的热情。

2022年 12月26日-2023年 1月8
日联合咕咚平台开展线上“2023年全
国新年登高健身线上挑战赛”参与用
户可在咕咚 APP 上进行报名，从
2.023KM/20.23KM两个组别中任选一
组别作为挑战，并可自行选择跑步、健
走、骑行、登山中任一运动模式，带领
全民用运动开启崭新的一年。

除了全民参与的线上挑战，用户
还可以参与话题互动、城市打卡等活
动。活动期间，带话题#2023年全国
新年登高健身大会 晒出你的运动照
片或者运动视频发布动态进行打卡，
并写下活动祝福语或新年心愿；也可

参与晒出创意运动轨迹图（如：“新年
登高”“体育彩票”“公益体彩乐善人
生”“乐小星”）等，还有机会被评选为
最具内容创意奖，值得一提的是，本次
活动还首次设置北京、厦门、三亚、兰
州、昆明、抚顺、新余七个城市线下打
卡点，用户可到七个城市的任意体彩
线下门店打卡拍照，同时，本次线上挑
战赛不仅为参与用户准备了丰富多彩
的挑战项目，还准备了体彩定制奖品，
让更多人一起“云相聚”“云锻炼”，掀
起新的全民健身热潮。

中国体育彩票联合咕咚开展
2023年全国新年登高健身线上挑战
赛，线上挑战“云相聚”、话题活动“献
祝福”、城市打卡“赢福袋”，以全新的

方式为用户提供线上展示、交流和互
动的机会，展现新年新气象、新年开好
局，将更好地满足大众登高望远、新年
祈福、追求健康的美好愿望，让日常健
身越来越时尚化、创意化，吸引越来越
多的国民加入到全民健身的行列。

新年登高是传统的节庆活动，中
国体育彩票在国家体育总局带领下，
始终在探索带动全民健身的新路径、
新方式。作为国家公益彩票，体彩一
直全力支持全民健身事业，助力体育
强国建设。“中国体育彩票”2023年全
国新年登高健身线上挑战赛即将正式
开启，让我们一起迎新年新气象，以积
极健康的生活方式，展现奋发向上的
精神风貌。
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赫罗纳士气低落主场难拿分

2023年全国新年登高健身线上挑战赛开启

12月30日 0:00
西甲 赫罗纳 VS 巴列卡诺
推荐:0

目前赫罗纳积 16 分排名西甲联
赛第13位，领先降级区球队5分。巴
列卡诺目前积22分排在联赛第八位，
球队距离欧战区仅有1分的差距。

赫罗纳本赛季主场3胜2平2负，
主场战绩排名联赛第10位，球队主要
还是依靠在主场拿分。

巴列卡诺本赛季客场 2 胜 2 平 3
负，客场战绩排名联赛第八位，球队主
客场表现较为均衡。

两队进攻线都打进20球，但在防
守端，巴列卡诺失球数为 16 个，比赫
罗纳少6球。

赫罗纳近10场比赛4胜4平2负，
球队近三个主场比赛保持不败。

巴列卡诺近10 场比赛5胜3平2
负，球队在联赛中已经保持六轮不败。

两队近10次交手巴列卡诺5胜1
平 4 负稍占上风，上一次两队在西乙
联赛两回合交手均是客场球队获胜。

目前指数给到主让平/半，主胜
2.38，平局3.20，客胜3.10，主场作战的
赫罗纳还是稍占优势。

两队在世界杯开赛前都保持着不
错的势头，赫罗纳近三次主场面对巴

列卡诺均未能取胜，在国王杯中，赫罗
纳被低级别球队淘汰，球队已三场比
赛无法取胜，士气难免遭遇挫折。本
场比赛看好排名更高的巴列卡诺客场
收获3分。

12月30日 2:00
法甲 兰斯 VS 雷恩
推荐:1

兰斯目前积 17 分排名联赛第 11
位，高出降级区4分，要确保保级仍需
努力。雷恩目前积 31 分排名联赛第
三，但球队仅领先排名第六的摩纳哥
4分，还未稳获欧战名额。

兰斯本赛季主场2胜3平2负，主
场战绩排名联赛第14位，球队客场拿
分只比主场少1分。

雷恩本赛季客场2胜4平1负，客
场战绩排名联赛第八位，但球队7胜1
负的主场战绩能够排名联赛次席。

兰斯本赛季进攻火力较弱，15轮
联赛只打进16球，法甲20支球队只有
四支球队的进球数比其更少。雷恩目
前净胜球为17个，排在巴黎圣日耳曼
之后位列法甲第二。

兰斯近10场比赛4胜5平1负，球
队世界杯前3个主场2胜1平。

雷恩近10场比赛7胜3平保持不

败，球队本赛季不仅联赛排名靠前，欧
联杯中也顺利从小组出线。

两队近10次交手反倒是雷恩2胜
3平5负落于下风，上赛季雷恩客场3
比2战胜兰斯。

目前指数给到主队受让平/半，主
胜 3.30，平局 3.40，客胜 2.20，客场作
战的雷恩被看好。

兰斯目前已经保持联赛七轮不
败，雷恩本赛季尽管客场只输过一场，
但平局也多达四场，相较主场，球队在
客胜的失分率偏高。上赛季尽管雷恩
客场战胜兰斯，但球队在主场也输给
了对手，兰斯的确配得上“苦主”之名，
本场比赛战成平局可能性较大。

12月30日 3:45
英冠 布莱克本 VS 米德尔斯堡
推荐:0

布莱克本本赛季表现不俗，目前
积39分排名英冠第三位，如能保持目
前的排名，球队将晋级升级附加赛并
有争夺重返英超的机会。米德尔斯堡
目前积33分排在联赛第10位，但球队
距离升级区只有2分的差距。

布莱克本本赛季主场8胜3负，主
场战绩排名联赛第三，但球队不善客
场，客场战绩只能排在联赛第14位，球

队也是目前英冠唯一没有平局的球队。
米德尔斯堡本赛季客场4胜1平

7负，客场战绩位列联赛第16位。
布莱克本不仅本赛季没有平局，

同时也是目前英冠唯二净胜球为0的
球队，球队在排名前六的球队中进球
最少。米德尔斯堡目前尽管排名第
10位，但球队打进36球，在联赛中仅
次于排名前两位的伯恩利以及谢菲尔
德联。

布莱克本近10 场比赛4胜1平5
负，球队近期各项赛事遭遇两连败。

米德尔斯堡近10场比赛6胜2平
2负，球队近六场比赛赢下五场，只输
给了领头羊伯恩利。

两队近10次交手布莱克本5胜4
平 1 负占据明显优势，但两队之间鲜
有大比分出现。

目前指数给到主队受让平/半，主
胜 3.00，平局 3.25，客胜 2.45，客场作
战的米德尔斯堡被看好。

近期状态米德尔斯堡比起主队更
加出色，虽然近4次交手布莱克本3胜
1 平占优，但米德尔斯堡近期客场战
绩提升明显，且球队进攻火力排在联
赛第三，反观布莱克本在主场表现有
所退步，此消彼长之下本场恐将再度
主场失守。

上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球0
阿斯顿维拉 1比3 利物浦


