
2022年12月26日 星期一 A首席编辑 郑 毅 5海港

2 比 0 击败山
东泰山，上海海港
队 收 获 联 赛 两 连
胜，换帅之后近四
轮保持不败，其中
三场比赛完成对对
手的零封。

没 有 什 么 捷
径，扭转前期颓势
首先还是要靠努力
工作。而之所以能
够在伤病问题众多
的情况下迸发战斗
力，既离不开全队
出色的凝聚力，同
时也源于球队出色
的阵容厚度。
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必须承认的是，四轮不败也好，赢
下上届冠军也好，都只是漫长赛季中
的几场比赛，对海港来说，要想重新找
回丢失的分数，仍有许多工作要做。

以对阵山东泰山为例，如果对手在
上半场把握住那次近乎空门的机会，比
赛局势可能就会发生转变。同样的，如
果上半场恩迪亚耶没能把握住那次头
球机会，比赛进程或许会陷入胶着，这
些都需要球队在之后训练中予以复盘
和总结。目前，海港队中包括武磊、徐
新、冯劲等仍然受到伤病困扰，根据奚
志康的说法，几名伤员可能还要一些时
间才能回归；保利尼奥则是刚刚复出，
与泰山一战他踢了一小时。就在上周
六，中超联赛官方公布了最后两轮联赛

赛程，海港先后要面对北京国安和长春
亚泰，球队肯定希望能够以胜利收官。
上一次与国安交手时，海港曾负于对
手。而在联赛结束后不久，足协杯四分
之一决赛就将开踢，海港的对手是同样
在前几轮中给自己制造过不小麻烦的
成都蓉城，后者刚刚在本轮联赛中击败
领头羊武汉三镇，对海港而言，这一关
同样不好过。

好消息是，通过击败泰山的比赛，
能够令全队进一步增添信心，尤其是
在经历过之前的三连败后，海港队急
需提振士气。“从远期来说，和强队比
赛，我们需要考虑更多，这样在遇到困
难的情况下才能控制局势。”海港教练
团队方面表示。

登泰山 海港左右冠军

近两个赛季面对山东泰山，海港队
在战绩上并不占上风，本赛季首次交手
时，球队1比3告负。面对上届冠军，海
港全队首先考虑的还是防守，何况就人
员来看，全队并未完全摆脱伤病影响。

“针对这场比赛，教练团队分析认
为防守非常重要，同时进攻上要尽量快
速打身后……”代理主教练奚志康说。
事实证明，这样的策略收到了不错的效
果，面对泰山实力出众的外援攻击群，
海港队采取了三中卫阵型，魏震居中，
于海靠左，蒋光太在右。然而，看似是
三中卫，比赛中左右两侧的王燊超和卡
隆总能够在攻防转换时根据实际情况
回撤或压上，两名后腰蔡慧康和阿布拉
汗的保护则能够让整体防守更加立
体。小将阿布拉汗在伤愈复出后连续
获得首发，他的态度和活力给予了球队
很好的补充。

整场比赛，海港全队在防守端的专
注度上做到了贯彻始终，尽管对方也有
几次通过外援的个人能力制造了绝佳

的破门机会，但海港在限制对手整体进
攻和几个换人调整后的应变上，还是给
出了比较理想的答卷。扎紧篱笆的同
时，海港通过巴尔加斯、卡隆、恩迪亚耶
等人持续坚决地攻击泰山防线身后，如
果把握机会能力再加强一些，海港有望
在更早时段改写比分。终场前，刘祝润
接吕文君的助攻破门，也正是源于对这
种计划的坚持。

三连败之后，海港迎来了四轮不
败，除对阵广州城一役中丢球外，其他
三场都完成了零封。事实上，在面对实
力相对较弱的广州城时，海港队的教练
组就曾于赛后坦言，比赛虽然赢了，但
是球队暴露出防守端队形不能保持完
整的问题，通常在由攻转守时，人员站
位容易混乱，这也是过去一段时间包括
代理主教练奚志康、俱乐部副总兼中方
教练孙祥等整个教练团队向全队强调
最多的一点。从比赛过程和结果来看，
球队的努力没有白费，至少比较及时地
止住了前一阶段的颓势。

在海港近四轮不败过程中，外援
卡隆的状态和表现持续走高，甚至还
能在两种不同阵型当中展现高水准，
这一点颇为难得。

“我们在战术执行层面做得非常
好，采取反击的战术并且达到了目
的，最终拿下比赛是最重要的，对这
个结果我感到很开心。”赢下山东泰
山后，卡隆这样说道。尽管自己没有
进球，但是卡隆在本场比赛中为恩迪

亚耶送出了至关重要的助攻，帮
助后者首开纪录。也正是凭借
这粒进球，令海港得以在之后时
间中坚决执行防守反击的战
术。更让人欣慰的是，卡隆作为
此役的首发边翼卫，不仅进攻端
可以及时插上助攻，其在防守端
的到位率也近乎百分之百，比赛
中有过多次凭借速度优势直接
断下对方传球的局面。此外，卡
隆在局部形成一对一时的突破

成功率也是海港队中最高的球员之
一，在攻防两端，这名小个子外援都
为球队注入了活力。

二次转会窗口加盟海港后，或许
是由于身价较低的关系，卡隆起初并
不算“起眼”。另一名新援恩迪亚耶
打出了不错的开局，而卡隆却总是在
比赛最后20分钟才能捞到一些出场
机会。事实上，作为原荷甲球队的主
力边锋，卡隆上一个赛季的数据相当
出色，单赛季助攻数接近两位数。不
过，受限于战术需要，卡隆在来到海
港后一度有些彷徨，仅有的几次亮相
虽然能够显现一些速度优势，但总是
无法和全队形成默契。直到最近几
场比赛，卡隆连续获得首发，无论是
四后卫中的边锋，还是三后卫体系中
出任右翼，他都逐渐找到了比赛感
觉。“我总是会尽自己所能去帮助球
队，希望可以为球队争夺更多胜利。”
卡隆说。

最大“发现”是卡隆中超联赛第32
轮进行了九场比赛
的角逐，联赛积分
榜上暂列前两位的
球队双双输球，让
本赛季中超联赛的
争冠形势依然扣人
心弦。

本轮战罢，在
本赛季中超联赛还
剩两轮的情况下，
与山东泰山队同积
72分的武汉三镇队
凭借净胜球优势继
续 领 跑 联 赛 积 分
榜。

增添信心 提振士气

赛后发布会上，代理主教练奚志
康说，赛前教练组就决定，最后三场联
赛都要当决赛来打。对海港而言，争
取冲击本对在联赛所能够达到的最好
名次是一方面，更重要的是，需要通过
打好最后三场比赛建立信心，同时也
对现有人员进行更多整合。

困难也是显而易见的。对阵广州
城的比赛，全队波澜不惊地拿下，而面
对成都蓉城的比赛过程并不容易。上
轮同梅州客家的比赛前，全队更是遭
遇了非常困难的局面，队中多名球员
因病缺席，不得已的情况下，海港只能
从U21梯队里征调人员。杨子涵、赵
申澳、向荣峻、王淞等小将在临危受命
的情况下，上演了个人职业生涯中超
首秀，算上之前已经打上比赛的王逸
伟，海港相对“被动”地进行了一次青
训力量展示，其中小将黎德明用一脚
远射绝杀对手。

本轮对阵泰山，海港终于迎来了大
部分主力队员的复出。当然，严格意义
上来说，大多数球员的身体状态都还未

达最佳，尤其是体能方面，有队员反映
比赛临近结束时，已经几乎出现抽筋状
况。其实在备战与泰山一战之前的几
天训练中，海港队教练组就一直在观察
每个位置上的人员情况，针对首发、替
补以及不同比赛形势下的用人制定相
关计划。李帅、杨世元、吕文君、李昂、
刘祝润的出场都起到了各自的作用。

“每一个位置上的人员情况，我们都会
很细致地准备，所以在碰到困难的情况
下非常有自信和熟练地换人。”在代理
主教练奚志康眼中，负责日常训练的孙
祥在这方面起到了很好的作用。

海港队能够在人员不算齐整的情
况下充分调动现有阵容，除了教练团
队对每名队员的熟悉程度外，更与目
前的阵容厚度分不开。赛季初和赛季
中期的两个转会窗口期内，海港队引
进了多名实力派内援，位置遍布前、
中、后三条线，这些新援给予了球队极
大补充，同为新援卡隆也在近两场比
赛中被激活，如此景象有助于球队之
后形成更良性竞争的局面。

三场决赛 三军用命
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转折点！从三连败到四轮不败……
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