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随着户外运动进校园不断发展，
专业的户外技能校园导师成为必需人
才。由上海市登山户外运动协会主办
的上海市户外技能校园导师首期培训
班，于在2022年10月22日-23日顺利
开班。

本次培训响应国家体育总局制定
青少年体育“十三五”规划中提出的

“加强青少年体育、完善青少年体育公
共服务体系、强化竞技体育后备人才
培养”的战略，牵头开发课程并发起的
专项培训。

户外技能课程与攀岩课程旨在培
养青少年的户外运动能力，推动上海
市青少年体育实现高质量、高效率、可
持续发展目标。通过在全市重点小学
推广户外技能与攀岩课程，让更多的
孩子爱上户外运动、并学会在享受户
外运动前提下保护自己与他人安全，

经过多年的运作和打磨具备一定规
模。

来自本市的户外运动爱好者，户
外、营地及攀岩行业的从业者、准备从
事校园户外技能导师工作相关人员的
13名学员参加了培训。培训内容涵盖
校园导师职责与素养、形象礼仪、儿童
的身心发展特点、校园课程游戏构建
原理、校园课程教学安全管理、教学设
计、教案编写、校园课程控场技巧及要
素、户外技能基础知识、体验式学习理
论与实践、校园课程引导反思技术、校
园导师的修养养成等等。

参与上海市户外技能校园导师
培训并获得相关资质，是成为户外技
能进校园课程导师的基本门槛。同
时该培训为规范与本市户外技能进
校园课程导师的师资水平迈出了重
要一步。

11月12日是入冬以来至暖的一
天，同时也迎来2022年上海12355

“青春守护季”暨“奔跑吧，安全君”上
海青少年应急安全主题体验营活
动。本次活动由团市委作为指导单
位，闵行区团区委作为主办，在闵行
文化公园市民广场举行开营仪式。
上海市登山户外运动协会作为此次
活动的支持单位之一，为此次活动带
来专业的户外生存技能内容与体验。

上登协委派多位户外技能校园
导师现场传授户外技能、传播户外
安全知识。让参与者既体验到了新
奇有趣的户外项目，也学习了户外
安全和风险管理的相关知识。同
时，还选取了野外净水、野外庇护所
搭建、户外方向识别、简易担架制作
等多个体验项目。

通过丰富多彩的户外项目体验拉
近了户外运动和市民的距离，前来体
验和咨询的市民络绎不绝。孩子对户
外项目尤其感兴趣。不但拉着爸爸妈
妈来体验，更有不少小朋友反复体验，
将所有的项目玩了一遍又一遍才依依
不舍地离开。通过一天的体验活动，
让市民群众身临其境地感受到了户外
技能独特魅力，也在这个过程中掌握
了技能，拓展了视野。

闵行区相关领导为上海市登山户
外运动协会颁发上海市城市安全应急
志愿服务联盟会旗，是对协会的专业
与公益之心的肯定与鼓励。协会将在
不断优化户外生存技能知识体系，加
大传播力度，为推动上海市户外生存
技能知识的普及与良性发展起到积极
的作用。

2022年11月26日，入冬后的第一
个的周末，阳光明媚、微风阵阵，在这美
好天气的承托下，首届“一年一度体娱
嘉——逐光而行，踢出精彩”的活动也在
大家热烈的掌声中拉开帷幕。本次活动
由久体中心、上海市民体育公园共同举
办，上海市登山户外运动协会作为此次
活动的支持单位之一，为此次活动带来
专业的户外生存技能内容与体验，也是
上登协参与的又一项公益活动。

活动现场，上登协的户外技能校
园导师用场景模拟、户外常用装备、融
入生活等方式，包含但不仅限于户外
方向识别、户外简单担架搭建、野外净
水和生火、户外简易庇护所搭建，通过

“实践”+“体验”的方式，在没有围墙的
教室里，为孩子们带来了丰富实用的
户外生存技能知识。孩子们对这种生
动有趣的传授方式非常喜爱，不仅自
己将所有的项目都玩了一遍，还拉着
父母共同参与，更有大年龄段的孩子
还主动留下，协助导师一起为初次体
验的孩子分享经验和方式，充当“临时
小助理”。

欢乐的时光总是短暂，一天的活
动很快就结束了，孩子们经历了从跃
跃欲试到依依不舍再到下次还想学到
更多的心情转变。此次活动让更多的
市民了解到户外生存技能知识及它与
我们生活密不可分的意义，为户外生
存技能知识的普及与发展贡献力量。

让青少年安全体验户外运动
青少年攀岩进校园、户外进校园项目课程有序推进

“少年强中国强，体育强中国强”，青少年体育在体育强
国建设中占据着战略性、基础性地位。通过大力发展青少年
体育，让广大青少年掌握一至两项体育技能，为群众体育发
展奠定牢固基础，为竞技体育后备人才选优提供巨大空间，
也会带动体育产业的快速发展，从而最终实现建设体育强国
的目标。自上海市登山户外运动协会青少年专业委员会筹
委会正式成立以来，协会长久关注青少年的成长与发展，并
提供相应的专业条件及资源，致力让更多的青少年能接触户
外、了解户外，收获安全地体验户外运动带来的乐趣。

行业领旗人

户外运动进校园项目是2019年
上海市登山户外运动协会响应国家体
育总局制定青少年体育“十三五”规划
中提出的“加强青少年体育、完善青少
年体育公共服务体系、强化竞技体育
后备人才培养“的战略，牵头发起的专
项活动。户外技能课程与攀岩课程旨
在培养青少年的户外运动能力，推动
上海市青少年体育实现高质量、高效
率、可持续发展目标。通过在全市重
点小学推广户外技能与攀岩课程，提
升学生的户外运动兴趣、拓展视野，通
过学习正确的技能让每个孩子都能尽
享自然。项目经过多年的运作和打磨
形成了一系列标准的模块化课程。

每个寒暑假都是一次对课程前期
教学情况的总结和优化，也是对新学
期的课程安排和准备的窗口。课程内
容的修订、授课方式的优化、师资力量
的培训、新签合作学校的物资准备、新
学期的师资调配……大量的工作都会
在进校园后的每个假期进行沉淀与升
华。

专业培训优质师资团队

好的课程还需要好的老师，在师
资力量准备上，根据各学校的课程需
求合理调配师资资源，同时不止步于
现有的优秀师资团队，不断精进业务
能力与精英扩充，针对师资的继续教
育和考评也在紧锣密鼓地进行中。只
有通过不断地学习与反思才能保证课
程质量的持续优化。

落实执行严谨有序

巧妇难为无米之炊，教具和场地
的检查和准备也是必不可少的内容。
设备经过一个暑假的放置，功能是否
还齐全？安全性是否有影响？数量是
否足以应对新学期的课程？一项项内
容都需要到各个学校现场逐一清点和
落实。户外运动涉及到大量的装备和
设施，安全始终是工作的重中之重。

梯队建设直达竞训渠道

众所周知，上海市攀岩队在去年
第十四届全国运动会攀岩项目中，取
得一金一银的好成绩。上登协在攀岩

进校园课程中注重兴趣培育与人才选
拔并行，通过提供更多攀岩比赛的机
会，使孩子有展示与进步的平台，并可
直接选拔比赛成绩优秀的孩子，进行
梯队训练、专业队训练，在上海市、全
国乃至世界级的比赛中绽放光彩。

在不断的努力下，协会青少年工
作近几年取得了一定的成绩，进校园
各项工作稳步开展。协会完善攀岩进
校园、户外进校园项目课程体系，以优
质的师资团队、专业的教学大纲、全面
的宣传模式、评优的奖励体系推动攀
岩课程、户外课程进校园工作的有序

开展。开展校园课程以锻炼体质、培
养兴趣、学习技能、输送人才为主要目
的，为上海市青少年攀岩队及其梯队
的建设打好基础；在2022年新学期的
课堂上，更是总结了过去一年的授课
情况，增加了体适能的课程内容，为孩
子们更好地学习与掌握攀岩技能打下
基础。

上海市登山户外运动协会也将持
续发挥自身优势，引领行业发展，并致
力于户外知识和技能在学校的推广，
让更多的孩子爱上自然、走向山野，文
明精神而野蛮体魄。

2022年上海市户外技能校园导师首期培训班顺利结束

规范提高户外师资力量
公益户外
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