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上海市第十七届运动会攀岩比赛（青少年组）精彩纷呈

奋力向上 勇攀巅峰

11月25日-27日，“浦发银行&太
平洋保险”杯上海市第十七届运动会
攀岩比赛（青少年组）暨2022年上海
市青少年攀岩锦标赛落下帷幕。本次
比赛由上海市体育局、上海市教育委
员会主办，上海市登山户外运动协会、
奉贤区体育局承办，奉贤体育中心攀
岩馆、上海东冠体育文化发展有限公
司协办，共有来自上海14个区的192
名青少年运动员分组进行速度赛、难
度赛、攀石赛以及全能赛四个项目的
比拼，参赛运动员用不骄不躁、奋勇向
前、不言放弃的比赛表现，为大家带来
了精彩绝伦的攀岩视觉盛宴。

借助项目大跨越大发展契机，攀
岩首次作为正式比赛项目亮相市运
会。上海的青少年攀岩水平在全国位
列第一梯队。在去年的陕西全运会
上，U16小将杨立豪、朱馨文为上海夺
得一金一银，为项目在本市的发展注
入了强心剂。这项极具挑战的潮流运
动人气不断攀升，特别是受到越来越
多孩子和家长的关注。本市目前经过
审批且正常运营的经营性攀岩场馆有

52家，数量在全国单体城市
中位列第一。而本次赛事的
成功举办，为后续青少年人
才的储备与选拔打下了良好
基础。

本次赛事的筹备得到
了奉贤区体育局的鼎力支
持，从疫情防控、餐饮住宿、
场馆配套、医疗保障等多方
面为赛事的顺利开展，为运
动 员 的 安 全 参 赛 保 驾 护
航。上海市登山户外运动

协会为保证攀岩在市运会首次亮相
的公平公正，特从外省市征调优秀定
线员负责赛事的定线工作，并提前10
天就到达赛场进行筹备。在场地方
面也借用旁边的网球场作为赛事隔
离区，用全国比赛的规格和要求来办
好本次赛事。

市运会是见证新秀辈出的大舞
台、是推动体教融合的大课堂、是展示
青春力量的大聚会。上海市登山户外
运动协会以市体育局指导为引领，以
体育单项协会和高水平俱乐部作为竞
技支撑，以校园普及作为选材手段，以
高水平赛事作为展示平台。通过项目
进校园培养学生兴趣，扩大项目选材
基础，选拔有潜力的新人。体育单项
协会和高水平俱乐部赋能加持，为青
少年提供专业的训练保障、比赛指导
和后勤服务，让他们从爱好者向高水
平运动员逐步迈进，并通过参加各项
赛事，不断提高竞技水平和实战能力，
从校园高手成长为专业级运动员，在
市运会、全运会乃至更高级别的赛场
上绽放光彩。

“参赛就有积分，有积分就有排名”，上海市攀岩业余联赛为
上海攀岩项目水平整体提升输入源动力。

始于9月22日并持续到11月19日的2022年“兴业银行杯”上
海城市业余联赛“中国体育彩票”上海市攀岩业余联赛，第五站宝
山站作为最后一站在攀岩工厂顺利落下帷幕，也为整个赛事画上
了圆满的句号。

今年是上海市攀岩业余联赛的第四个年头，设普陀站、长宁
站、静安站、徐汇站、宝山站共五站，分别与五个区的体育局和五
家岩馆（DOME攀岩馆、大岩悦动攀岩馆、难点攀岩馆、星岩攀岩
馆、攀岩工厂）合作，在上海市社会体育管理中心（上海市体育竞
赛管理中心）、各区体育局和各家岩馆的支持下，加入了更多的新
场馆、规划了更多新路线，趣味性和体验感大大增强。比赛以“参
赛就有积分，有积分就有排名”为理念，鼓励初涉攀岩领域的新手
们积极参与，同时为参加更高一级的比赛提供有效的参考。

上海市登山户外运动协会始终以增强市民身体素质、提高选
手水平更高为目标。从2019年上海市攀岩业余联赛创立之初出，
就涌现了一批新秀，比赛也愈发精彩，同时为上海攀岩项目水平
的整体提升提供了源动力。今年的比赛较往年更为有看点，热烈
且认真专注的比赛氛围贯穿五站，吸引现场每个人的关注；参赛
运动员不骄不躁、实力精进，为大家献上极具观赏性的赛事盛宴。

2022年上海市攀岩业余联赛已圆满落下帷幕，感动每一份诚
挚的炽热、每一滴挥洒的汗水，正是有了那么多的默默不懈地努
力与支持，才让上海攀岩运动有了不一样的期许。未来将会有更
多精彩纷呈的攀岩比赛，等待攀岩运动员去拼搏，去展示属于他
们的风采。

11月25日-27日，上海市第十七
届运动会攀岩比赛（青少年组）赛事顺
利结束。赛事期间，攀岩项目竞赛委
员会创新党建发展促业务发展意识，
成立临时党小组，将赛事中来自于各
行各业的党员凝聚在一起发挥示范引
领效应。让党旗飘扬在市运赛场，党
建引领提升凝聚力，成为市运会赛场
一道亮丽的风景线。

在攀岩项目竞赛委员会临时党
小组成立会议上，来自各个行业的10
名党员佩戴党徽参加会议，他们中有
来自于外企的人事干部、有国企的在
职员工、有攀岩馆的经营人员、有学
校的体育老师、有自由职业者中的攀
岩爱好者。在会议上，大家纷纷响应
临时党小组所倡议的三点赛事要求，
一是以高度的政治意识面对本次工
作；二是党员亮明身份，带头尽责，率

先垂范；三是以精细化管理办赛，跨
前一步服务群众。来自于晋元高级
中学附属学校西校的体育老师、也是
本次赛事成绩统计组党员裁判蔡诗
雯表示，自己很高兴能在赛事期间有
组织作为坚强后盾，一定做好示范引
领作用，以高度的政治意识圆满完成
裁判任务。会议最后，各位党员重温
了入党誓词，以满腔热情投入到赛事
工作中。

在三天的赛事工作中，10名党员
在各自的岗位上发光发热，以聚是一
团火，散是满天星的精神服务群众，树
立标杆。最终，此次赛事以零申诉、零
感染圆满完成各项赛事任务。本次党
小组的设立成为市运会党建引领的创
新举措，在赛事服务中走出了一条新
路。为增强赛事服务凝聚力，发挥党
员带头作用作出了新的探索。
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业余联赛顺利落下帷幕
为上海攀岩注入源动力

2022年“兴业银行杯”上海城市业余联
赛“中国体育彩票”上海市第十届攀岩锦标
赛于11月13日在徐汇区难点攀岩徐汇馆顺
利举行。

赛事自创办至今已经成功举办十届，以
参赛选手水准高，比赛竞争激烈为特点，被
称作是沪上最具含金量的攀岩赛事。在历
届上海市攀岩锦标赛的攀岩场上，时常会出
现在国内甚至国际赛事中屡获佳绩的攀岩
高手的身影。

此次比赛项目为攀石，分设男子、女子
两个组别，吸引了沪上50余名攀岩选手来
参加。从业余爱好到专业攀爬，从偶尔参与
到坚持训练，选手们都付出了多年的热情与
努力，也在此次比赛中证明了自己。

上海市攀岩锦标赛致力于以赛事为平
台与渠道，选拔攀岩人才代表上海攀岩运动
队参加全国乃至洲际性的专业攀岩赛事。
从2021年第十四届全运会攀岩项目比赛的
首战告捷到2022第六届全国青少年锦标赛
的再创佳绩，从侧面反映出沪上攀岩运动的
推广普及卓有成效，尤其是在攀岩入奥的契
机下，沪上攀岩后备力量的储备已经呈现出
良性循环的发展轨迹。

上海市攀岩锦标赛无疑打通了赛事到
人才储备的通路，有力推动了上海攀岩竞技
水平的全面提升，为沪上攀岩运动的整体发
展贡献了力量。


