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大学生足球
留下无数美好回忆

上海城市业余联赛“满足不同人群健身需求”

A10

赢得口碑 多元赋能 不断提升

本报记者 丁荣

全家一起“来赛”，用奔跑诠释爱
与陪伴，用脚步来丈量五大新城！近
日，在嘉北公园开跑的“一起跑·爱陪
伴”2022年“兴业银行杯”上海城市业
余联赛“申远空间设计”家庭马拉松在
朋友圈刷屏。报名秒杀，影响力从上
海延伸到长三角乃至全国，赞助额超
百万，在上海城市业余联赛连续七年
培育下，家庭马拉松已成为市民喜闻
乐见的业余品牌赛事。

乐跑五大新城
体育为新城注入活力

“世界上最遥远的距离，莫过于我
们坐在一起，你却在玩手机”，这是网
上流传很广的一句话。现实生活中，
不少家庭有着这样的尴尬境况：全家
人一起吃饭，父母在说话，子女却在玩
手机。父母与孩子之间的沟通也需要
渠道，家庭马拉松成为了纽带。

据上海国龙体育文化发展有限公
司总经理余杰宏介绍，家庭马拉松以
家庭共跑为核心，赛程设置为4.2195
公里，是十分之一的全程马拉松距离，
通过精心设计，既达到锻炼身心、实现
有氧运动的基本要求，又实现增添欢
乐、增进亲情的公益目的。

今年，家庭马拉松围绕《上海市国
民经济和社会发展第十四个五年规划
和二〇三五年远景目标纲要》，推出了
家庭马拉松上海嘉年华。旨在通过赛
事平台展现五大新城及南北转型主阵

地城市建设，服务能力和自然生态样
貌，服务五大新城“产城融合、生态宜
居”建设，打造的高质量群众体育活
动。

七载塑造品牌
参与人数达15万人次

家庭马拉松这创办于2016年，首
届比赛在顾村公园成功举办，首次实
现亲子、父子、祖孙“全家都来赛”的场
景。余杰宏表示办这项赛事的初心就
是希望家长和孩子都放下手机，共同
参与体育运动。

在上海市体育局指导下，家庭马
拉松从宝山区办到了全市，延伸到了
江苏、安徽等城市。据统计，这项赛事
已累计吸引6万余组家庭参与，直接
参与人数达15万人次，影响人群超过
千万，已成为全国知名的群众体育品
牌赛事。如今赛事报名一发出，名额
很快就被秒杀。

经过七年的培育，家庭马拉松也
得到了市场认可。吉祥航空、太平洋
保险、圣象集团、申远空间设计等知名
企业都成为了赛事赞助商。今年的家
庭马拉松上海嘉年华更是得到了申远
空间设计的冠名，五站赛事的赞助金
额超过了百万。今年这项赛事的政府
投入资金与撬动市场资金的占比达到
了1比10以上。

本赛事已连续多年被评为上海城
市业余联十佳赛事、A级赛事。未来，
家庭马拉松将通过不断升级，让“一起
跑·爱陪伴”的赛事理念跑遍全国。

自创办之日起，上海城市业余联赛便肩负着“满足不同人群健身需求”的这一目标。如
今，在经由多年的实践与改良后，这项市民身边的全民健身品牌赛事不仅赢得了越来越好
的口碑，同时也在多元赋能上不断提升。 专题撰稿 本报记者 章丽倩

上海城市业余联赛，它是一处全
民健身的大舞台，但与此同时，它的效
用又不仅仅是办赛和参赛那么简单。
在刚落幕的上海城市业余联赛第十四
届“双拥杯”驻沪部队军民健身大赛
上，记者便了解到了对赛事多元赋能
的一些细节。

在经过重要升级后，上海全民健
身发展指数评估指标体系的一级指
标由三个变为六个，与科学运动紧密
相关的“健身指导”便是这六分之
一。而在“双拥杯”驻沪部队军民健
身大赛的赛前，也被嵌入了这重要的

一环。上海警备区、武警上海总队、
海军军医大学、上海市消防救援总队
等相关单位接受了软式飞镖、粽子
球、跳长绳、舞龙舞狮等体育项目的
技能培训，共有七名高水平教练提供
了约136学时（每学时45分钟）的培
训活动。

根据上月新发布的《2021年上海
市全民健身发展报告》，在满分100分
的“健身指导”中，上海的得分是79.5
分。它在六个一级指标中处于中等位
置，仍有不少可提升空间。此番，军民
健身大赛将更多与“健身指导”相关的

服务内容送入军营，正是科学提升运
动技能的有效之策。

鼓励运动，组织比赛，良性互动，
同时也更要科学、健康地运动——在
经由多年的实践与改良后，上海城市
业余联赛不仅赢得了越来越好的口
碑，同时也在多元赋能上不断提升。
如军民健身大赛这般将“健身指导”等
元素积极引入的做法，在上海城市业
余联赛中已不是个案。

另外与上一年度一样，本届军民
健身大赛仍采用了受到认可的“线
上+线下”的比赛模式。共有13家驻
沪部队、原部队转制单位、地方单位
等通过组织发动、认真选拔，约1500
余人参加了定点投篮、仰卧二头起、
软式飞镖、粽子球、军体拳系列套路、
龙狮传统套路等10个单项体育赛事
的线下选拔赛，并最终进行了线上决
赛。

不同的年代背景下，体育运动被
贴上了不同的“标签”。体育运动是为
了强身健体，没错，体育运动自带娱乐
属性，这也没错，而在近两三年里，体
育运动的社交属性日益明显。

“周末几乎都是在球场上度过的，
能和很多新朋旧友相聚，特别高兴。
一个放松而又健康的网球周末，会让
我们充满能量地开启新的一周。”普陀
网球协会Blue—TC队的领队黄晓斐
向记者分享道。

在经过了嘉定夏季赛、泾彩韵动
秋季赛和马桥公开赛三场分站赛之
后，代表了沪上业余网球最高水平的
上海城市业余联赛网球联赛年终总决
赛于近日举行。总决赛和之前的分站
赛一样，也采用同乐组、精英组和大师
组的分组方式，让不同水平的球友都
可以找到“棋逢对手”的感觉。而当来

自全市18支队伍的144名网球爱好者
同聚一堂时，这种体育社交的感觉也
就更明显了。

也许是一份具有办赛地特色的糯
米糕，也许是一本网球画册，总之，如
今沪上业余网球赛的场边精彩和可供

“打卡”之处是越来越丰富了。而在这
其中，对业余球友们来说，不同的比赛
场地又是最具“打卡”代表性的。

拿网球联赛年终总决赛来说，今
年它就是第一次移师到宝山区博绣荟
文创园内的鹏迈网球俱乐部举行。这
处由宝钢老厂房改建而成的俱乐部，
拥有八片标准室内场地——正是近几
年上海利用城市“金边银角”孕育体育
场馆新活力的“作品”之一。

高挑的室内空间，崭新的设施，舒
适的休息区，这些都获得了前去参加
比赛的球友们的“点赞”。“就跟出门游

玩会想要去‘打开’新地点一样，像我
们这样跟着比赛走，就是把切磋球技、
体验新球场以及与球友们相聚社交多
合一了。很有劲的。”一位参赛球友分
享道。

“这几年来，上海的网球爱好者人
数明显增加，有越来越多的市民开始
练网球，随之增加的是各地各类全新
的网球俱乐部，这给我们办赛提供了
更多的选择。”上海市网球协会副秘书
长薛磊介绍道。

体育社交时代
赛场被贴上更多“标签”

多元赋能不断提升
健身指导走入军营

深耕七年，打造业余联赛现象级赛事

除了上马，还有“家马”


