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相比上届世界杯，索斯盖特有个
巨大的变化，那就是极少离开教练席，
三场小组赛，伊朗队、美国队以及威尔
士队主教练基本都是一直站在场边，
或向场内喊话或是向裁判施压，但索
斯盖特基本都是坐着的，只有庆祝进
球时才会起来走两步。

这与上届世界杯形成了鲜明对
比，当时身穿马甲在指挥区里指手画
脚的索斯盖特几乎成为了英格兰队的
标志。变化源自几个原因，首先当然
是大赛经验，上届世界杯是索斯盖特
首次带队参加大赛，本届世界杯已是
第三次。

其次是信心原因，上届世界杯打
进半决赛，去年欧洲杯打进决赛，索斯
盖特对这支球队充满信心，相信球员
不会让自己失望，哪怕是在战平美国
队的那场比赛，在球队表现不佳时，索
斯盖特也没有表现出任何激动。

但最重要的原因还在于索斯盖特
希望能够向球队传递镇定情绪，主教
练希望球员能将全部精力集中在比赛
中，而不是受场边的影响，因此不仅是
索斯盖特不动，其他教练组成员和替
补球员也被告知非必要不要离开座

位，哪怕是在庆祝进球时，也不要过于
激动地跑来跑去。

“之前空场比赛时，我养成了站在
场边的习惯，因为我觉得球员会听不
到球迷的助威，他们需要更多鼓励，但
现在没必要这么做了，我也没必要替
他们做出每一个决定。”索斯盖特说，

“场边确实很热闹，但不是所有人都想
去凑热闹，我只要让球员们知道当他
们需要我时我会出现就行了。”

这也和本届世界杯场内场外出现
了太多争议有关，索斯盖特说这是他
经历过的“最吵闹”的一届世界杯，所
以他在教练席上保持克制与淡定，表
现得对很多事情都无所谓——对美国
队的比赛，他甚至允许场边球童坐在
英格兰队替补席上——希望球员也能
像自己一样不要对某些事情过于执
着，避免卷入争议。

从目前来看，索斯盖特的做法是
有效的。“想要在大赛中保持平静和放
松是很难的。”中场菲利普斯说，“很幸
运，我们拥有一个出色的教练组，现在
球队气氛很好，我们对结果满意，但也
不会嗨过头，我们现在的想法就是好
好享受这届世界杯。”

索帅“稳坐钓鱼台”

三串四名家提点

竞彩分析师 木子

巴西葡萄牙
不“脚软”

今天是小组赛的最后一天比赛，
已经出线的巴西和葡萄牙两强充当

“判官”。

韩国VS葡萄牙
12-02 23:00
推荐：平/负

对于两队来说，这是完全不同意
义的一场比赛。葡萄牙 6 分提前出
线，大概率获得小组头名。而只拿到
1分的韩国队必须击败葡萄牙才有希
望晋级。

韩国上轮2比3负于加纳让全队
上下士气低沉，当家球星孙兴慜不仅
在赛后痛哭流涕，还被韩国网友在网
上痛骂。韩国打进淘汰赛的条件是必
须击败葡萄牙且加纳不胜。在此基础
上，如果另外一场比赛战平，进球数和
净胜球都处于劣势的韩国需要至少净
胜葡萄牙2球。如果另一场比赛乌拉
圭赢球，则韩国最多只能接受比乌拉
圭少赢一球，可见其出线几率有多么
渺茫。

对韩国球迷来说更不好的消息
是，葡萄牙媒体还记得2002年韩日世
界杯上被韩国淘汰的一幕，不论有点
小伤在身的C罗是否会出场，葡萄牙
可能都不会轻易让韩国拿走三分。

塞尔维亚VS瑞士
12-03 03:00
推荐：让球平/负

本组形势和 H 组几乎一致，4 个
球队积分分别是 6、3、1、1，榜首的巴
西极大概率会以小组头名身份晋级。
而塞尔维亚和瑞士本场比赛则是不折
不扣的“生死战”。

上轮终场前被巴西绝杀后，瑞士
虽依旧掌握主动权，但他们也必须抵
挡住塞尔维亚的进攻。上轮比赛，塞
尔维亚先丢一球后连进 3 球，却又被
喀麦隆两个肉眼不可分辨的疑似越位
进球扳平，痛失好局。但塞尔维亚此
前在世界杯预选赛和欧洲杯预选赛中
的强硬表现还是让人印象深刻，此役
攻击火力不俗的他们对阵以防守著称
的瑞士，就看双方谁能更好地把握机
会，建议首选让球平，补防让球负。

喀麦隆VS巴西
12-03 03:00
推荐：负

前几支提前出线的球队都进行了
轮换，巴西也有可能会让主力球员得
到休息的机会。但以巴西阵容的厚度
和他们 9 个前锋的储备，还是有很大
可能取得三连胜的。

喀麦隆是本组实力最弱的球队，
上轮逼平塞尔维亚也有一定运气成
分。而五星巴西不仅在进攻端表现不
俗，前两场比赛还保持零失球，整体发
挥非常稳定。据巴西媒体的最新消
息，内马尔和桑德罗将缺席1/8决赛，
但以目前的情况来看，H组第二名不
论花落谁家，都很难对巴西构成太大
威胁，所以巴西完全会按照他们的节
奏，以轻松的心态结束小组赛征程。

本版撰稿 特约记者 谢勤德

三球轻取威尔士队，拿下小组
第一，英格兰队本届世界杯小组赛
之旅比上届还要轻松，不过上届输
给比利时队以小组第二身份出线多
少有些挑选对手的因素在，之后遭
遇的两个淘汰赛对手分别是哥伦比
亚队与瑞典队，避开了巴西队。本
届杯赛则不同，小组头名出线后英
格兰队八分之一决赛踢塞内加尔
队，四分之一决赛大概率会遭遇另
一夺冠热门法国队。

无论教练还是球员，英格兰队都
拥有丰富经验，不至于犯下轻视塞内
加尔队的错误，但事实就摆在眼前，三
狮军团的目标是冠军而不是八强，法
国队的实力又明显在塞内加尔队之
上，赢下塞内加尔队当然是重中之重，
但要不要借这场比赛准备一下对法国
队的大战？这是个问题。

三场小组赛，英格兰队都牢牢将
比赛控制权掌握在了自己手里，通过
不断传递皮球向对方禁区持续施压，
对伊朗队以及威尔士队两场比赛赢得
都非常漂亮，但在进入淘汰赛后，情况
有所不同，塞内加尔队是一支非常注
重防守的球队，法国队就更不必说了，
拥有姆巴佩、登贝莱等多位反击高手。

英格兰队接下来是不是应该踢得
更稳妥些？还是就“控着打”？英格兰

媒体的意见也不是太统一，其中一个
关键点是应不应该改回三中卫体系
——本届世界杯开始前，索斯盖特一
直使用343阵型，防守时可以变成五
后卫，但三场小组赛英格兰队要么踢
4231要么踢433。

支持变阵和反对变阵的理由都很
充足，一方面是三个小组赛对手实力
都不强，另一方面是“东西没坏就不要
修”的老话，别说英格兰媒体了，就连
加里·内维尔都看不清楚，之前他是坚
定的三中卫体系支持者，现在则觉得
双中卫也不是不能接受：“斯通斯和马
奎尔的表现很好，他们经受住了考
验。”

《每日邮报》的观点是如果只看对
塞内加尔队的比赛，那确实没有必要
变阵，后者毕竟缺少了马内，攻击力有
限，但如果将法国队也考虑进来，那索
斯盖特就有必要尝试一下三中卫，将
凯尔·沃克放到右中卫位置上找找感
觉，毕竟曼城球员已经很久没踢这个
位置了，真要碰上法国队，姆巴佩大概
率是由他负责盯防。

索斯盖特是什么态度？变阵与否
守口如瓶，但坚持控球应该是不会变
的：“在过去很长一段时间里我们都是
这么控着踢的，希望接下来的比赛我
们能继续控制住皮球，当然这也取决
于对手，毕竟每个对手的风格都不一
样。”

是否该踢三中卫，还有个非常实
际的问题，那就是来自阿森纳的中卫
本·怀特已离开卡塔尔返回英格兰，英
格兰足总虽然没有把话说死，但也表
示“预计他不会在世界杯期间回归”，
这意味着英格兰队现在只剩下了四名
中卫以及能客串中卫的凯尔·沃克。

英足总并未解释本·怀特离队的
具体原因，只说是个人原因，并要求各
方尊重球员隐私，这样的措辞一般都
意味着球员家庭出现了什么变故，由
于本就有轻伤在身的缘故，本·怀特三
场小组赛都没有获得出场机会，他离
开后中卫位置上只剩马奎尔、斯通斯、
戴尔、考迪与凯尔·沃克，如果改踢三
中卫，一旦再出现伤停减员会很麻烦。

为了避免折损兵力，英足总要求
参加新闻发布会的所有记者都必须戴
FFP2级别（比N95还要严格一丢丢的
欧规）的口罩，同时他们要求国际足联
确认赛后混合区采访的记者都戴上
FFP2口罩，并随身带足快筛，保证时
常自行检测，且与英格兰队球员、代表
团成员保持三米以上的距离。

好消息是麦迪逊已经完全康复，
这位莱斯特城中场球员因为膝盖问题
而前两场比赛都未进入比赛大名单，

对威尔士队的比赛终于出现在了替补
席上，英格兰媒体说他现在已经做好
了出场准备，此外接受了肩部手术的
曼城中场菲利普斯在对威尔士队的比
赛中复出并踢了将近半小时，他和麦
迪逊的回归让索斯盖特在中场有了更
多选择。

不过选择多也未必就是好事，小
组赛前两轮，英格兰队的两个边路都
是斯特林和萨卡，最后一轮小组赛则
换成了福登与拉什福德，结果这两位
来自曼彻斯特的球队给索斯盖特出了
道难题，包揽了球员的三个进球，尤其
是拉什福德，本届世界杯的三个进球
都非常漂亮，状态堪称完美。

在索斯盖特的锋线上，哈里·凯恩
是肯定不能动的，也是无法取代的，另
两个位置该用谁？加里·内维尔说如
果他来选，他会继续让福登和拉什福
德首发：“但我同样很爱萨卡和斯特
林，这太难了，无论谁替补都是浪费。”

还有一个选择是将斯特林挪到中
路取代芒特，这样就能多上一个前锋，
但防守肯定会受到影响，过于激进，倒
是菲利普斯有不小机会进入首发，曼
城球员对抗能力强，能够解放贝林厄
姆的进攻天赋。

本·怀特因个人原因离队
英足总提高防疫要求

在本届世界杯上，英格兰主罚点球的球员面临着提高罚点球准确性的
挑战，他们每天都要使用一个特殊的技术球网进行额外训练。由于索斯盖
特的球队已经进入16强，周日他们将在16强赛中对阵塞内加尔，因此人们
将更加关注点球方面的问题。英格兰技术组设计这一球网（图示）的目的
是鼓励球员瞄准球门的四个边角，而且这次在卡塔尔的使用次数远远超过
以往的比赛。

四年前在俄罗斯，球队心理学家皮帕·格兰奇和射门教练艾伦·拉塞尔
完成了大部分关于点球的工作，两人后来都离开了球队。

然而过去的两周里，英格兰的主罚手一直在完善他们的点球射门，他
们不是通过面对门将，而是通过技术球网。去年，英格兰在温布利的欧洲
杯决赛中被意大利击败。

特殊球网训练点球，
鼓励球员打四个边角

明知山有虎，偏向虎山行
未雨绸缪，英格兰队考虑变阵


