
B 竞彩 2022年11月25日 星期五
本版编辑 李小晨10

离开剑桥联后，勒纳尔的职业生
涯一度看起来不可能有起色了，他在
世界各地飞来飞去，从越南到法国低
级别联赛，从赞比亚到安哥拉，又从安
哥拉到阿尔及利亚。

勒纳尔曾两次执教赞比亚队，第一
次是在2008年，带队打进了非洲杯八
强，但由于欠薪而选择离开。第二次是
在2011年，勒纳尔带队创造奇迹，在决赛
中通过点球大战击败拥有德罗巴、图雷
等世界级球星的科特迪瓦，成功登顶。

三年后，勒纳尔再战非洲杯，身份
变成了科特迪瓦队主帅，实现个人的
卫冕的同时也圆了德罗巴的国家队冠
军梦。凭借这两座非洲杯冠军，勒纳
尔终于闯入了欧洲足坛主流圈子，先
后执教了索肖与里尔这两支法甲球
队，但结果都不太好。

“说实话，开始执教时我的目标就

是有朝一日能执教一支法甲球队，压
根就没想过自己会去非洲或中东执
教，也完全没想过自己会带国家队。”
勒纳尔说，“但人生就是这样，你总会
跌倒，重要的是你必须能爬起来，必须
继续前进。”

离开法甲后勒纳尔重返非洲执教
摩洛哥队，并带领球队打进了2018年世
界杯决赛圈，小组赛首战在补时第4分
钟被伊朗队绝杀，次战又0比1输给了葡
萄牙队，最后一场小组赛则在两度领先
的情况下被西班牙队补时绝平。

“其实当时摩洛哥队踢得很好，唯
一的问题是门前效率太低，对伊朗队
的比赛我们本应该拿下的，结果却在
最后一分钟丢球。”勒纳尔回忆，“我
们表现很好，但还没好到能进入淘汰
赛，这就是足球，这就是世界杯，你必
须付出代价才能得到经验。”

非洲之旅充满奇遇
帮助德罗巴圆梦非洲杯

击落潘帕斯雄鹰，沙特主帅勒纳尔何许人？

原中远体能教练，冷门缔造者
2比1逆转击败阿根廷队，沙特阿拉伯队制造了本届

世界杯首个冷门，而与沙特阿拉伯队的精彩表演一样抢
眼的，是站在场边的法国主帅勒纳尔：身材高挑，面容英
俊，贴身白衬衫看上去没有一丝褶皱。

那是勒纳尔的幸运衬衫，2012年
带领赞比亚队赢得非洲杯时，勒纳尔
穿的是这件衬衫；2015年带领科特迪
瓦队赢得非洲杯时，他穿的还是这件
衬衫；现在他将好运带到了卡塔尔世
界杯，沙特阿拉伯的极限会在哪里？

“我肯定会继续穿这件衬衫指挥
比赛的，因为它能带来好运。”勒纳尔
笑着说，这件衬衫的世界大赛首秀是
2012 年非洲杯揭幕战，赞比亚队赢
了，第二场比赛勒纳尔换了一件宝蓝
色的衬衫，赞比亚输了，于是第三场比
赛主教练又换回了这件白衬衫，并坚
持至今。

“我将这件白衬衫带到了亚洲，这
让我感觉很好，是的，这是我的小小迷
信，足球圈里很多人都有些迷信，我知
道别人在议论，但我不会改变的，我会

一直穿下去，直到我退休的那一天。”
勒纳尔说，“就算以后我再也无法赢得
什么，我也不会改变，当然了，我还是
希望能继续赢得点什么的。”

或许会有人想知道这是什么牌子
的衬衫，但抱歉，好运无法复制，这是
勒纳尔量身定制的，让他看上去风度
翩翩，和总是运动服棒球帽的利物浦
主教练克洛普相比简直就是两个极
端，不过勒纳尔也指出克洛普其实是
假邋遢：“他做了激光手术不戴眼镜
了，还美白了牙齿！要我说，他其实也
蛮在意形象的！”

“其实穿什么并不重要，最重要的
是你自己舒不舒服，克洛普应该感觉
挺舒服的，所以他才会那么穿。”勒纳
尔大笑着说，“这么穿让我感觉很舒
服，这就够了。”

型男总爱穿白衬衫

本版撰稿 特约记者 谢勤德

勒纳尔与克洛普有个共同点，那
就是他们的球员生涯都不甚精彩，甚
至可以说是默默无闻，球员时期的勒
纳尔天赋一般，在戛纳踢了七个赛季，
曾和当时还很年轻的齐达内当过队
友：“那个时候他已经超强了！”

职业生涯的最后几年，勒纳尔已
经沦落到加盟半职业球队踢第三级别
联赛的地步，为了养家糊口，他在戛纳
开了家家政公司：“主要业务是帮人打
扫公寓、假日酒店什么的，洗地毯擦窗
户倒垃圾等，每天凌晨两点半就要起
床，一直干活到中午，然后回家睡觉，
晚上再起来去训练，23点回家睡觉，
第二天凌晨两点半再起来干活，确实
很艰难，但也没什么可抱怨的，很多人
都是过着这样的生活。”

日子过得虽然很艰难，但勒纳尔

并没有放弃，甚至还见缝插针找时间
自学了教练课程，然后转折来了，2001
年，法国教练克劳德·勒鲁瓦接到了上
海中远俱乐部的邀请，正在组建自己
的教练团队，一位共同的朋友向他推
荐了勒纳尔，简单的面试后，勒纳尔成
为了上海中远的体能教练。

2003年4月，克劳德·勒鲁瓦离开
上海中远，转而执教英国第四级别球
队剑桥联，勒纳尔升任助理教练，由于
勒鲁瓦同时还和法国电视台签约的缘
故，2003-2004赛季的最后几场比赛
实际上都是由勒纳尔指挥的。

“我还记得首场比赛对手是切尔
滕纳姆镇，球场很小，但气氛美妙绝
伦，球迷就坐在我身后，开场10分钟
我们就取得了进球，那是个无比美妙
的开始。”勒纳尔回忆，“那段时间主

教练有时候在有时候不在，但我们干
得不错，接手时差不多垫底，最终拿到
了第13名，成功保级。”

赛季结束后勒鲁瓦正式离队，勒
纳尔升任主教练，最有趣的是他还和
弗格森爵士有过一段故事，当时他起
用了年轻的门将约翰·鲁迪，不久后就
接到了弗格森爵士的电话：“当时约翰
才17岁，弗格森爵士给我打电话询问
他的情况，这让我无比自豪，要知道我
只是一位英乙联赛的小教练！但可能
是因为他听不懂我的英语吧，约翰最
后没去曼联，去了埃弗顿。”

勒纳尔笑着说，“现在我的英语水
平也不怎么样，当时就更糟了，压根就
说不了几个完整的句子，不论去哪里
都要随身带着字典，只能靠自学，因为
剑桥联请不起翻译。”

当过清洁工，弗格森亲自致电

2019年7月，勒纳尔开始执教沙
特阿拉伯队，有不少人认为勒纳尔是
为钱而做出的这一选择，法国教练对
此不屑一顾：“在法国确实有不少人这
么说，诸如沙特压根就没有足球，我完
全就是掉钱眼里了什么的，这纯属胡
说八道，你去看看吉达伊蒂哈德对雅
得希拉尔的比赛，现场有六万名球迷，
这就是个足球的国度。”

“沙特足协确实给了我一份大合
同，这一点不容否认，但这对我来说并
不是最重要的，如果你赢不了球，三个
月后就会被解雇，那工资再高又有什
么意义呢？”

勒纳尔说，“只有当你确认自己能
够取得一些成就的情况下，你才会选
择去一个陌生的国家执教一支国家
队，就如同我现在做的这样，我们必须
坚持做自己，必须始终向前，我们已经
来到了世界杯上，我们必须保持积极
自信的心态。”

值得一提的是，去年年底沙特公
共投资基金收购纽卡斯尔联后，勒纳
尔一度被视为这家英超新贵的主教练
人选，但最终埃迪·豪成为了纽卡斯尔
主帅，勒纳尔则在几个月后与沙特足
协续约至2026年。

“收购纽卡斯尔是沙特足球的另
一个起点，我当然希望纽卡斯尔能够
取得成功，因为这有助于沙特足球的
发展。”不过勒纳尔坚决否认自己与纽
卡斯尔之间的传闻，“我对此一点想法

都没有，埃迪·豪干得棒极了，本赛季
球队的表现堪称完美，对他我只有赞
美，希望他一切顺利。”

在沙特阿拉伯队，勒纳尔做得最
多的一件事就是强调纪律、效率和自
律的重要性。

“沙特球员的技术没得说，经常
能有魔术师般的演出，但我们更需要
的是作为一支球队去踢球，这才是最
重要的，在这一点上我们需要向北非
球队看齐，比如说阿尔及利亚，他们
同样拥有技术精湛的球员，但与此同
时他们也拥有一支整体性非常强的
球队，所以他们能够在世界杯上表现
出色。”

“无论走到哪里，我总是说同样的
话，总是要求球员团结一致，不是为了
自己踢球，而是为了团队踢球，我们是
在踢球而不是在表演，没必要去玩花
活，我们必须踢得像一个团队。”

1994年世界杯上，沙特阿拉伯队
打进16强，这也是沙特阿拉伯队在世
界杯上取得的最好成绩。现在，在拿
下阿根廷队后，勒纳尔大有希望带领
球队再次杀入淘汰赛。

“我们必须像1994年的那支球队
那样去踢球。”勒纳尔说，“我告诉球
员们让他们想清楚，没人会记得失败
者的名字，但他们完全有能力打进十
六强，甚至走得更远，每位有幸参加世
界杯的球员都必须心怀梦想，并为此
付出全部。”

没有人会记住失败者
重现沙特足球94年辉煌

““我们赢球的概率就像是八大行星我们赢球的概率就像是八大行星
连成一线一样低连成一线一样低。。阿根廷很强大阿根廷很强大，，他们他们
是美洲杯冠军是美洲杯冠军，，但这就是足球但这就是足球。。

埃尔维·简·马瑞·罗杰·勒纳尔
出生日期：1968年9月30日
出生地点：法国艾克斯莱班
2012年率领赞比亚队历史上首次夺得非洲杯冠军
2015年率领科特迪瓦队夺得非洲杯冠军
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