
2022年11月25日 星期五 A本版编辑 郭知欧 3防疫保障

科学防疫 放慢节奏为平安
“科学防疫”和“安全办

赛”，这是2022上马的两个
关键词。为了把它们尽可能
地贯彻始终，今年的参赛注
意事项或许多了一些，装备
领取环节也许会稍慢一些，
比赛日检录入场时的手续可
能也会多一道——但这些不
都是为了与上马如期相见
吗？这个版面与赛事防疫相
关，与赛事的医疗急救也相
关。在此，提前祝每一位选
手都能高高兴兴地来参赛，
平平安安地把家还。

本报记者 章丽倩

比赛日前“实战练习”装备领取成大阵仗

重要提醒

你以为的一场大考，实际上也许
是两轮挑战。对2022上马来说，与科
学防疫、安全办赛直接相关的大阵仗，
不仅是11月27日正式比赛那天，本周
领取装备的这三天同样也面临考验。

每场马拉松比赛的赛前都会有装
备领取环节，通常就是领取号码布和
参赛T恤等，同时它还可能兼具了新
朋故友来相见、合影留念的社交功
用。不过，在如今科学防疫、安全办赛
的大背景下，今年上马赛前的装备领

取环节被赋予了较往届更多的任务。
其中，较醒目的一处不同便是参

赛选手需要在装备领取时出示其为本
市常住人口的证明材料。

上马组委会的相关负责人员告诉
记者，通过选手在报名阶段的资料填
写和大数据联网，那些以身份证为报
名证件的选手，他们是否为本市常住
人口的核验在前期已基本完成，现场
核验只是作为辅助。“但如果选手报名
时使用的证件是护照、回乡证、台胞证

等，那就需要他们在领取装备的现场
出示本市常住人口的证明材料了。”

2020上马起点检录时，已经引入
了人脸识别身份核验的环节。与之相
比，本届上马将人脸信息录入的过程
提前到了报名阶段，换句话即是说，这
几日当选手们在领取装备时，已经能
体验“刷脸”。而对赛会工作人员来
说，这就是对比赛日当天“刷脸”流程
的一次提前测试。如果有选手在之前
录入人脸信息时存在匹配度不够的问

题，那他们此番便可在装备领取现场
提前“排雷”，并进行人脸信息的再次
录入。“等到比赛当天检录入场时，这
方面出问题的概率肯定就低了。”组委
会相关负责人员介绍道。

另一点与上届办赛时的不同之
处，这回选手们在领取装备时需提供
24小时内的核酸阴性检测报告。在
这方面也需要选手们多上心，算好核
酸检测的有效时间。

1.比赛日当天，记得随身带手机
提前录入了人脸信息，且在

装备领取现场已“刷脸”成功，这
是否意味着参赛者在 11 月 27 日
当天就可以完全一身轻地检录入
场了呢？官方回应：还是要记得
随身带手机。

为确保参赛者自 11 月 17 日
起未曾离沪，此次赛会不仅会在
比赛日入场处架起“数字哨兵”，
还会设一道查验行程码的步骤。
前者“刷脸”可通行，但后者就需
要通过选手的手机来核验了。

2.领完装备至赛前，也不可离沪
今年上马的参赛注意事项可

能较往届条数更多，但为了来之
不易的大赛机会，选手们还是得
认真阅读，谨慎“避雷”。请注意，
不仅是 11 月 17 日至领取装备这
段时间不可离沪，在领完装备至
比赛前，选手们也是不可离沪
的。如有人违反此要求，将被取
消参赛资格。

上周，今年上马的参赛选手们已
陆续收到起跑分区通知。这回，1.8万
名选手被分入A、B、C、D、E五个区域，
A区和B区第一枪起跑，C区第二枪起
跑，D区和E区第三枪起跑。每两枪
之间都会保持间隔。当然，无论选手
们被分入哪个出发区域，上马组委会
都想提醒大家，安全才是第一位，希望
参赛时量力而行。

分枪起跑，这是马拉松赛事中已
较为常见的一种对选手进行分流的方
法。它能有效缓解起跑阶段赛道拥挤
的情况，也有助于提升参赛者跑步时
的舒适度。上马组委会提醒选手们，
为确保赛事更有序、更安全地进行，被
安排在后两枪出发的跑者，请在发枪
等候期间，听从现场工作人员的指挥
与引导，随着他们的步伐缓慢向前移
动，避免拥挤推搡，并尽可能保持安全
社交距离。

对追求好成绩的严肃跑者来说，

他们肯定钟情能较早听枪起跑的前方
出发区域，而对轻松型或感觉自身状
态并非最佳的选手来说，有时他们可
能反倒觉得跟在后面出发更没压力。
当然，无论个体的出发点是什么，上马
组委会都呼吁大家不要去做跨区起跑
的违规尝试。

带着“两年份的期待”，2022上马
备受关注。但必须要承认的一个现实
情况是，受疫情影响，近两年国内路跑
赛事数量大减，相当一部分跑友的日
常跑量都较以前明显下降，完成长距
离或全马距离的次数也少了。当这样
类型的跑者重返全马赛道时，无论是
参赛者本人，抑或是办赛方，都面临着
可能遇到更多意外情况的压力。

“参赛对普通跑友保持训练的带
动作用还是比较明显的。虽然我们无
法掌握选手们实际的训练跑量和备战
状态，但在赛道医疗急救方面，我们已
经做了加强版的方案。同时，我们也

要呼吁，希望选手们量力而行，把安全
参赛放在第一位。万一在比赛时感觉
身体不适，请慢下脚步并向就近的医
疗急救人员或志愿者求助。愿选手们
都能高高兴兴地来，平平安安地回
家。”上海东浩兰生赛事管理有限公司
总经理朱骏炜提醒道。

五个分区三枪起跑
安全第一量力而行

当2022上马启动时，可能不少跑
友都留意到本届未设置健身跑项目。
那些因2021上马被取消而将健身跑
名额保留的选手，如今他们得等到
2023 年才有机会重返上马赛道了。
上海东浩兰生赛事管理有限公司总经
理朱骏炜告诉记者，本届上马没把健
身跑纳入设项，这是出于办赛防疫的
整体考虑。

“起点和终点，这是防疫方案中的
两个重点区域。如果设置了全马和健
身跑两个项目，就会分出两条路线，会
有两个终点。从疫情防控的角度来
说，今年的上马忍痛割爱，把5公里的
健身跑项目取消了。很抱歉让希望参
加这个项目的跑者们失望了，但我想
对大家说，等到明年如果条件允许的
话，我们一定会努力把健身跑项目迎
回到上马的赛道上。”朱骏炜介绍道。

改变不了比赛日当天的天气情
况，却可以针对不同天气提供相配套
的赛道服务，这是上马一直都在努力
做好的一件事。今年当然也是如此。
据记者了解，上马组委会已经备好了
针对高温天、低温天和下雨天的三套
方案。

举例来说，假如比赛日遇上较高
温度的天气，组委会将在部分赛段用
上水雾喷淋设备，帮助选手降温，同时
也会在补给点提供冰块。假如比赛日
遇上较低温度的天气，那终点处的保
温毯和姜茶一定会准备到位。

在不同的天气条件下，选手们的
身体情况和可能出现的意外也有不同
趋势。气温一高，脱水情况的出现概
率会明显提升；气温一低，出现岔气、
咽喉不适、肠胃不适的人又会增加。
针对不同情况，上马的医疗急救人员
也会有的放矢。

为天气操心
三套预案全备上

被暂停的健身跑
未来一定再相约


