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杨浦区走出首位
羽毛球单项世界
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多逛展广撒网 不要错过彩蛋

A11

进博会体育元素与你不期而遇
年年办、年年火的进博会，如今又来到了上

海市民的身边。本届进博会设置了六大展区，展
览总面积达到36万平方米，约等于50个标准足
球场的大小。在堪称“广袤”的“四叶草”（国家会
展中心）里，设于消费品展区内的体育用品及赛
事专区占有一隅。然而，假如你想找到更多进博
会上的体育元素和体育故事，那必然就得多逛
展、广撒网了，因为很多展区里都可能埋伏着你
期待的彩蛋。 本版图文 本报记者 章丽倩

北京马拉松鸣枪起跑，上海马
拉松官宣办赛日期，杭州马拉松重
启报名，在刚过去的这一周里，国内
的路跑爱好者突然有了一种被幸福
包围的感觉。尽管受疫情影响，部
分赛事的大众参赛选手被限定为当
地常住人口，但看到赛事舞台重新
活跃起来，跑友们的心里便多了期
待。

说回上海，跟“阿拉”关系最近
的当然就是上海马拉松了。2022
上海马拉松将于11月27日（周日）
上午7点起跑，这次的设项与2020
年上马举办时一样（2021年上马未
举办），仅设全程马拉松，不过选手
规模从9000人增加到了18000人。
比赛起点是传统的外滩金牛广场，
终点则在龙启路云锦路一带。

上马的影响力从来不局限于
上海一城，它在全国各地乃至海外
都有不少拥趸。但考虑到现阶段
的办赛条件，上马组委会将此次的
大众参赛选手限定为年满 20 岁
（2002年 12月31日以前出生）的上
海市常住人口。此外，想要参赛的
选手们还得符合上马列出的 11条
安全防疫要求。比如，自赛前14天
起，组委会每天会对参赛选手进行
随申码核验，如有状态异常将电话
联系并取消资格。又比如，从11月

17 日起至比赛日，选手都不可离
沪。另外，还有赛前三天三检（每
日一次且赛前 24 小时内须有一
次）的规定等。

尽管有些之前已获得保留名
额或直通资格的选手，以及志在报
名的跑者，他们可能因新出台的参
赛规则而无缘 2022 上马，但在绝
大部分路跑爱好者中，这项上海名
片赛事的回归还是赢得了掌声和
体谅。

“虽然这回是没法参赛了，但
能看到赛事重新办起来，我心里还
是很期待的。相信明年的办赛环
境会转好，我也会把接下来的一年
都当做一段比较长的备战期。期
待在2023年与上马再相见。”已有
三届上马参赛经验的跑者刘铭分
享道。

由于2021上马未能举办，曾选
择保留名额至2022年的非上海本
地常住人口选手，以及已获得直通
资格的非上海本地常住人口跑者，
他们的名额都可延至 2023 年使
用。

迎难而上积极重启的上马，它
的归来不仅意味着申城的大型体育
赛事活动正有序恢复，同时也将为
上海注入更多活力。“全城以待，申
爱依燃”，11月27日，上马见。

市民身边的“元宇宙”
大众体育成解锁“钥匙”

当虚拟现实（VR）与5G联手，当
投影和多媒体定位技术融合，当那些
走在“元宇宙”前沿的品牌和企业希望
以一种亲近的方式来到更多市民身边
时，体育运动成了受他们青睐的选
择。在本届进博会现场，无论是在体
育用品及赛事专区里，还是在最具科
技感的技术装备展区里，体育“黑科
技”真不少。

进博会的技术装备展区，那里虽
不是体育的传统版图，如今却被填入
了不少足球元素。前来参观展会的市
民陈宁先生，平日他得空时常会与球
友们相约，到绿茵场上尽兴一把。而
这回，在一个被命名为“明日之星足球
训练营”的展厅房间里，在投影和多媒
体定位技术的作用下，陈宁一个人玩
起了点球大战。利用墙面、地面和足
球，在一个不算大的空间里，体验者一
个人就能练习带球和射门。

而在高通的5G无界XR赛事体验
现场，戴着VR头盔的体验者也在与足
球较劲。“我爱看足球赛，平时也喜欢
自己踢球，但在约不齐人或者受天气
因素影响的时候，如果能在家里玩一
玩，也不错。”让观展市民钟先生对这
套系统的前景愈加期待的原因在于，
它的模式是“VR头盔+5G云端传输计
算”，这意味着购入成本和所占空间将
明显缩减。据了解，待北京工人体育
场复建项目完工后，这套系统有望投
入实际场景的使用（足球互动教学），
成为大众健身领域中被添入的一块新
拼图。

还有软银的人形机器人秀球技，

以及进博会元老参展方欧姆龙年年都
会带来上海展示的乒乓球机器人
FORPHEUS，如今它已经升级到了7.0
版。

这么多的品牌和企业，他们不约
而同地将全民健身版图上普及率排名
前列的体育项目选为秀“科技肌肉”的
方式，看重的正是如今体育健身与市
民大众间已愈加形成那股的亲近性。

健身常物创巧思
更科技也更一专多能

“3D打印”正渐渐退出超前沿领
域，划船机作为健身器材中的一支，

“青葱感”也已淡了不少。然而在本届
进博会上，依旧有品牌和企业在这些
常见物品上翻出了新花样。

ACTIBREEZE 3D 打印拖鞋是亚
瑟士在赛后恢复领域的首次尝试，据
说通过它创新性的几何鞋款结构和专
业的人体工学技术，能帮助人在运动
后更快速地恢复。还有迪卡侬推出的
既具备家具功用也作为健身器材的多
功能划船机，你能想到从三人沙发凳
到自发电形式的划船机，它到底是如
何变身的吗？

在全民健身的舞台上，体育服务
于市民的健康，也服务于市民的生
活。而在进博会上，那些生活中、健身
时的常见物品，在得到科技开发的加
持后，它们也被赋予了新的能量，或许
很快就能为人们的运动健身提供更便
捷也更高效的选择。

露营派和低碳派
潮流分支丰富都市运动

在 2022 年里，其实发生了不少
“忽如一夜春风来”的都市体育事。比

如，飞盘运动和浆板运动突然大火，爱
好在城市里低碳骑行运动健身的人多
了起来。同时，由于露营的走红以及
它对体育运动的天然吸附力，它也成
了都市运动休闲方式中明显崛起的一
支。而在本届进博会的现场，这种融
合形态的展示与表达得到了一次集中
体现。

露营、骑行、滑板、冲浪、皮划
艇……在这次参展进博会的运动品
牌和企业中，不少都将以上元素中的
一种或者几种加入到了展台现场的布
置中。而这样的创意果然为他们吸引
到了不少来到现场参观展会的市民。

“ 比起到餐厅里聚会，现在一起
露营的吸引力明显更大了。聚餐是吃
饱喝足，经常是有点耽误日常锻炼的，
而露营就能玩出很多花样来。大家可
以在到了目的地后一起骑行，一起打
羽毛球，一起玩飞盘，只要场地面积足
够，选择的空间还是比较大的。”作为
一个加入都市露营队伍才三个月的新
手爱好者，市民刘嘉先生如今已很习
惯到运动品牌店内，去购买包括露营
和运动在内的诸多装备。而比消费者
触觉更敏感的当然就是商家了。

多家主打露营及户外特色的展台
工作人员都告诉记者，在进博会开展
的前两天中，被他们的展台特色吸引
来参与体验及了解详情的人数比例较
高。“这也比较能证明大家的兴趣点到
底在哪里。”

都市休闲与都市运动健身的打开
方式，从来都不止一个答案。随着全
民健身事业的热火开展和层层深入，
热门项目依旧热，冷门项目不寂寞，新
的亮点常可见，这样的格局正在都市
人的体育休闲“加餐”也加能量。

马拉松赛热度重燃

上马提振城市活力


